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福州龙舟历史底蕴深
厚，民间基础扎实，端午节期
间，各县（市）区河域都会举
办龙舟竞渡活动，相关民俗
活动精彩纷呈。如今，赛龙
舟不仅是传统民间体育活
动，更已发展成为成熟的现
代竞技运动。自 2013年起，
福州市连续在端午节期间举
办大型龙舟赛事，已成功承
办中华龙舟大赛、首届国际
龙舟联合会世界杯、世界龙
舟联赛、2024福州国际龙舟
邀请赛等10场国际国内顶级
龙舟赛事，吸引每年 45支以
上队伍参赛，现场观赛人数
超 10万人次，龙舟运动已成
为福州的一张城市新名片。

为推动龙舟运动常态
化，福州市在全国率先打造

“四季龙舟”品牌，举办福州
内河龙舟巡回赛、长乐洞江
湖龙舟赛、长乐三溪村 “夜
赛龙舟”、福清传统龙舟赛、闽
侯大学生龙舟赛、连江海上龙
舟竞赛等特色赛事，实现龙舟
运动在市域水域和全年龄段
的全覆盖，其中长乐夜赛龙
舟更是在全国声名远扬。

2024 年“百里水上福
道 千年闽都画卷”龙舟巡

回赛在晋安湖、晋安河、旗
山湖、浦下河、高新区等地
成功举办 6 场赛事。2025
年，该巡回赛再次拉开帷
幕，3月29日，首站晋安湖龙
舟竞速赛精彩上演，19支参
赛队伍展开激烈角逐，采用
500 米直道竞速赛制，吸引
众多市民观赛。

据了解，2013 年至今，
在举办相关活动的年份，福
州市市县两级年均共投入
龙舟赛事经费超1000万元。

海都讯（记者 吴臻
陈潇淇）“棹影斡波飞万
剑，鼓声劈浪鸣千雷。”这
是唐代诗人张建封对古
人赛龙舟场景的描述。
端午节将至，在福州长
乐，一艘艘龙舟也将擂鼓
开桨。由福州新区管理
委员会和长乐区人民政
府举办的“两岸同舟，一
生长乐”——“2025 澎 湃
洞江湖”长乐龙舟邀请
赛将于 5 月 24 日、25 日
举行。

记者从主办方获悉，
共有长乐区各乡镇的 11
支传统龙舟队和8支特邀
队参赛。传统组队伍实
力强劲。营前街道龙舟
队（即福州长乐汇泉龙
舟队）是长乐区极具代
表 性 的 龙 舟 队 ，2022 年
以来，该队先后在亚洲
龙舟锦标赛 、中华龙舟
大赛、中国龙舟公开赛、
福建省第十七届运动会
等多个重要比赛中获得
冠军。而长乐三溪村以

“自古龙舟日竞渡，独有
三溪夜赛航”的独特民俗
闻名遐迩。

特邀组队伍各具特

色。福州外语外贸龙舟
队自2023年成立以来，先
后参与中华龙舟大赛、福
州国际龙舟邀请赛等赛
事，荣获高校组第五名及
传统组优胜奖等荣誉；福
建曙光救援龙舟队是全
国首支以公益命名的龙
舟队伍，由福建省曙光救
援中心组建而成，曾获
2023 年福州救援队龙舟
赛200米冠军及总成绩第
一、2024年国际赛第十二
名等佳绩；台湾马祖龙舟
队是由东引乡白马尊王
庙管理委员会成员及其
眷属组成的队伍，希望能
够通过本次活动交流增
进两岸同胞情谊。

值得一提的是，本次
龙舟邀请赛比赛地点在
长乐区洞江湖公园，传统
龙舟队比赛项目为 36 人
传统龙舟 500 米直道竞
速，特邀队比赛项目为
12 人竞技龙舟 200 米直
道竞速。

此外，5 月 24 日至 5
月25日，福州长乐传统龙
舟赛也将在洞江湖激情开
赛，设置特邀组、传统组等
不同组别和项目。

打造“四季龙舟”发展“龙舟经济”
福州在全国率先打造“四季龙舟”品牌，激发文旅消费新活力，央视关注

福州“龙舟经济”热潮兴起

龙舟强队 竞渡长乐

□相关新闻

“龙舟竞渡不仅是端午节的传统盛事，在福建福州的多条内河上，几乎每周都会举办龙舟赛事，划
龙舟早已成为当地老百姓最热爱的民间体育活动之一。这两年来，在文化传承与创新融合的推动下，
还催生了多样化的消费新场景，不仅提升了城市活力，也为当地的文旅经济注入了新动能。”5月18日、
21日，福州发展“体育+文旅”、“龙舟经济”热潮兴起的相关动态受到央视关注报道。

从千年民俗到现代竞技，从端午盛会到四季狂欢，福州正以龙舟为笔，书写“闽都文化”活力篇章。
记者从福州市体育局了解到，近年来，福州市通过打造多元赛事、深化文旅融合、推动产业升级等举措，
让龙舟文化焕发新生机，成为展示城市魅力的名片。

在场地建设方面，福州
市积极打造高水准竞技综
合赛场。投入超 6000万元
在浦下河建设集运动、竞
技、旅游、培训、研学等多功
能于一体的龙舟主题公园，
建成主看台、配套服务建
筑、水上运动中心以及龙舟
文化展示馆等设施，满足举

办大型龙舟赛事的硬件需
求，为专业、高端的龙舟赛
事提供优质场地。

福州市还充分挖掘内
河文旅资源优势，提高龙舟
项目文旅结合度。持续开
展“龙舟寻福”研学、龙舟非
遗文化课堂、福舟悠游等系
列活动，在晋安湖、旗山湖、

西湖等地建设悠游码头，投
放“福舟”、微动力龙舟、传
统小型游乐龙舟等特色船
只，让市民游客亲身感受

“舟”游福州的独特魅力。
同时，福州还大力推动

龙舟文产转化，闽侯方庄
“龙舟村”制造的龙舟远销
海内外；各地龙舟“市集”

上，文创产品与创意美食备
受青睐，进一步激活体育消
费市场。

福州市体育局工作人
员表示，未来，福州将继续深
化举措，持续弘扬福州龙舟
文化，进一步助力“闽都文
化”品牌的打造，推动龙舟
运动及相关产业蓬勃发展。

打造四季赛事 龙舟运动常态化

文旅产深度融合 激活发展新动能
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“百里水上福道 千年闽都画卷”龙舟巡回赛

福州龙舟主题公园

三分钟生死营救 莆田村民勇救落海游客
事发莆田黄金沙滩边，游客下海后遭遇退潮离岸流，村民郭志明奋不顾身跳海将其救起

多彩闽茶 闪耀德国
2025年“闽茶海丝行”

中德茶酒对话会举行 A08

微动力龙舟载着游客从西湖驶向黎明湖


