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虽然卵巢癌无法完全
预防，但多种措施可显著降
低风险。

研究表明，连续使用
口服避孕药 5 年以上，可
将 卵 巢 癌 风 险 降 低 约
50%。完成生育计划和哺

乳 ，对 降 低 风 险 也 有 帮
助，这主要是通过减少卵
巢排卵次数来实现。日常
生活中，女性朋友维持理
想体重、坚持规律运动和
均衡饮食，也很重要，特
别应增加蔬果摄入量。

在携带 BRCA 基因突
变的女性中，预防性双侧
卵巢输卵管切除术可以降
低 79%~96% 的卵巢癌风
险。这也是提前出击，预
防肿瘤的方式之一，可与
主治医生充分沟通。

卵巢癌虽难早期发现，
但随着医学进步，我们对它
的了解和应对能力，在不断
提升。

（本文由福建省妇幼保
健院妇科邓婷撰写）
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警惕女性“沉默杀手”卵巢癌早诊早治
卵巢癌早期症状隐匿，70%患者确诊时已是晚期；有持续性腹胀、腹围增加等需重视，

高危人群从40岁开始筛查

考研之路漫长而艰辛，
如何在紧绷的学习中找到
平衡，宿舍 6人有着自己的

“独家秘诀”。陈浩的清晨
总伴随着英文歌与棋盘声，

“下棋能让大脑快速清醒，
比咖啡更管用”。卢晓庭则
秉持“学就专注学，玩就尽

情玩”的原则，用高效笔记
搭配适度放松。此外，韩灏
田的傍晚操场慢跑、全宿舍
的定期登山聚餐，都是解压
的“秘密武器”。

在压力面前，他们既会
用网络上最新的“名梗”互相
调侃，也会在焦虑时拍着彼

此肩膀说“来得及，考得上”。
除了男生常有的大大

咧咧，他们也有着细腻温暖
的一面。备考后期，陈灿辉
遭遇“科目变更+家庭变故”
的双重打击，连续半个月都
无法安心学习。得知情况
后，室友们第一时间围在他

身边耐心疏导情绪，还将自
己整理的统考资料汇总成文
档与他分享，帮助他快速找
回备考节奏。“那段时间，每
次推开宿舍门，看到大家都
在专注学习，就觉得自己不
是一个人在战斗。”陈灿辉回
忆起这段经历时说道。

海都讯（记者 吴雪薇
通讯员 程瑞珂） 6 月，
福州大学城文化艺术中心
将迎来两场高水平演出，
涵盖本土原创音乐剧和世
界一流芭蕾舞剧。

6 月 2 日晚，原创音
乐 剧《南 孔》将 率 先 登
场。该剧取材于“孔洙让
爵”的历史典故，通过音
乐、舞蹈和戏剧表演，讲
述元代衍圣公孔洙在国
家诏令下赴北归宗，最终
选择放下爵位、重归南宗
弘道的故事。主创团队
将厚重的儒家文化与现
代舞台手法相结合，力图
在舞台上展现南孔文化
的精神内核。

6 月 12 日晚，来自古
巴的国家级表演团体将

献上古典芭蕾舞剧《天鹅
湖》。该版本由古巴国家
芭蕾舞团创始人、“芭蕾
教母”艾丽西亚·阿隆索
亲自编排，在保留柴可夫
斯基原作核心结构的基
础上融入拉美地域特色，
舞蹈风格更具动感与情
感张力。古巴国家芭蕾
舞团是拉丁美洲最具代
表性的国际舞团之一，长
期活跃于世界主流舞台，
其舞者技巧娴熟，风格鲜
明，演出深受专业观众与
普通市民欢迎。

福州大学城文化艺
术中心介绍，两场演出均
已开放购票，观众可通过
艺术中心官网或官方微
信公众号查询详情并预
订座位。

大学宿舍6人 全部成功读研 福州大学城
6月好戏连台

N海都见习记者 何丹莹/文 受访者供图

近日，随着 2025 年考研录取结果的陆续揭
晓，在福建农林大学动物科学学院动物医学专
业，“南1#445”寝室的6名成员卢晓庭、陈浩、陈秉
一、韩灏田、陈灿辉、魏祥端分别被华中农业大
学、福建农林大学、华南农业大学等高校录取（其
中1人为保研），全体考研“上岸”。

一起决定考研，一起备考，最终全部考研成
功，这6个大男孩有什么成功的“秘诀”可跟大家
分享呢？

“我们是五年制专业，
大二转专业后才组成现在的
445宿舍。”得知宿舍6人全
体考研成功的消息后，陈灿
辉的脸上洋溢着笑容。他告
诉记者，宿舍 6人的性格都
很开朗，所以，很快便熟络起
来，处成了兄弟，他们常常围
坐在宿舍里，热烈讨论着“考

公、就业、创业……”。
随着专业学习的深入，

每个人对未来的规划逐渐
清晰。陈秉一越来越喜欢
兽医这个行业，要在这个行
业深耕，提升学历是必经之
路。而陈灿辉在看到舍友
的选择后，从迷茫与焦虑中
清醒，发现自己始终放不下

热爱的专业。而 445 宿舍
常有的夜谈，也从“未来做
什么”，逐渐转向“如何深耕
专业”。魏祥端回忆道：“我
们常常围坐在一起，探讨行
业前景，聊到兴起时，还会
翻出教材比对知识点。”没
有刻意的约定，到了大四下
学期，六人陆续将“考研”列

入计划。
在备考期间，宿舍也成

为“流动的学习站”，白天各
自扎根图书馆、教室，晚上
聚首复盘。临近考试时，熬
夜复习到凌晨两三点是常
有的事。他们的协作和互
相提问，让枯燥的备考充满
了动力。

卧谈多年，他们陆续将考研列入计划

一起备考，他们都有解压的“秘密武器”

一般认为，5类人群是
卵巢癌的高危人群。首先是
年龄因素，50岁以上是主要
高危人群，风险随年龄增长
而上升；其次，BRCA1/2基
因突变携带者，终生患病风
险高达40%，比普通人群高
15~40倍。未生育或晚育的

女性，因卵巢长期排卵，风险
相对增加；一级亲属有卵巢
癌或乳腺癌病史的女性，以
及长期接受激素替代治疗的
女性，也需特别警惕。

卵巢癌之所以凶险，与
早期症状常被误认为普通
妇科问题或消化不良而误

诊有关。女性朋友出现持
续性腹胀与腹围增加，即使
不进食也感腹部膨隆、衣物
变紧，这是一个信号，不能
忽视；有的患者下腹部会出
现持续性隐痛或压迫感，休
息后不缓解；有的患者还可
能会有排尿频繁或困难的

情况，常伴尿急感；食欲下
降时，容易饱胀并消化不
良。另外，短期内无明显饮
食变化却体重减轻，体力明
显下降等，也要引起重视。

当上述症状持续两周
以上，尤其症状逐渐加重
时，应及时就医。

卵巢癌诊疗有三个
“70%”：70%患者确诊时已
是晚期，70%患者接受标准
治疗三年后会复发，接近
70%患者难以跨越5年生存
期。这些数字背后是对早
期发现重要性的深刻提

醒。因此，建议高危人群，
从 40岁开始定期进行妇科
检查和超声评估。

阴道超声能直观显示
卵巢大小、形态和内部回
声变化。通过多种肿瘤标
志物的组合检测，卵巢癌

早期诊断的准确率显著提
高，而彩超、核磁共振等技
术，能更精准区分良恶性
肿瘤。对于有卵巢癌或乳
腺癌高危家族史的女性，
还建议遗传咨询及基因检
测，可及早发现高风险并

采取干预措施。
卵巢癌的治疗，近年也

取得显著突破。腹腔镜微
创技术和机器人辅助手术，
提高了精准度，减少了创伤
和并发症。同时，药物上也
有不少突破。

5类人群需警惕，持续性腹胀或是信号

早诊早治很关键，高危人群40岁开始筛查

正常生育和哺乳，有助降低风险

卵巢癌作为妇科恶性肿瘤中最凶险的“沉默杀
手”，因早期症状隐匿难辨，往往在悄然蔓延至晚期
后才被发现，70%患者确诊时已是晚期。据国家癌
症中心最新数据，2022年我国卵巢癌新发病例约
6.11万，死亡病例达3.26万。我国卵巢癌患者5年
生存率40%~50%，明显低于发达国家水平。然而，
若能早期发现，治愈率可高达90%以上！
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在福建农林大学动物科学学院动物医学专业，同一宿舍的
6名男生，1人保研，其他人互帮互助，最终全部圆梦


