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惠安县云想农业科技有限公司：
我单位就2025年5月公益宣传活动中未经授权使

用“海的女儿”惠女IP形象一事，深表歉意。因版权意
识不足，未事先沟通即使用4个形象素材，侵害了原创
权益。事件发生后，我中心已立即删除侵权内容并主
动联系协商。现承诺：严格履行版权审核程序，杜绝类
似问题；并全力配合贵司维权并依法担责。

谨向贵司致以诚挚歉意，恳请谅解！
特此声明。

惠安县和惠社会工作服务中心
2025年5月27日

致 歉
本人覃炳辉，身份证号：350600196604141016，本人

位于芗城区文川里163号（地号东南1792-4）房产已在
2020年5月4日被征收（丈量编号：B19）砖木结构41.5㎡
（上述房产为本人合法继承）。如对该部分房屋产权及
继承事宜有异议，请在7日内持被征收房屋产权证明及
居民身份证等相关材料到江滨花园项目历史遗留问题
处置工作指挥部（地址：建元路与解放路交汇处往西南
方向100米。联系电话：0596-2571707）申报，特此声明。

声明人：覃炳辉
2025年5月27日

声 明

记者走访多地发现，
体重管理门诊并非简单

“开减肥药”，而是结合医
学评估、营养指导、运动处
方、行为干预等综合手段，
形成个性化方案。

“与商业机构相比，公
立医院体重管理门诊的核
心优势在于其医疗专业性
和科学规范性。”中国医院
协会常务副会长毛群安
说。

北京大学第一医院多
学科联合减重门诊为王女

士提供了一整套减重方
案：接诊医生先对她进行
体脂分析、代谢率检测和
饮食习惯评估，然后临床
营养师为她制定低升糖指
数饮食方案，运动康复师
根据她的膝关节情况推荐
游泳和快走结合方式。

苏州市立医院院长陈
彦介绍，体重管理中心并
非由一个科室单打独斗，
而是采用多学科协作模
式，由内分泌科、运动医学
中心、营养科、消化内科、

胃肠外科、中医科、体检中
心等多学科团队紧密协
作，确保患者获得全方位
健康管理支持。

中医在体重管理中也
发挥着独特作用。“中医讲
究‘治未病’与整体观，体
重管理要通过调理脾胃、
祛湿化痰等方式重建人体
代谢平衡。”苏州市立医院
康复院区中医科主任王晓
文说。

部分基层社区医院也
在试点体重管理服务。杭

州市拱墅区长庆潮鸣街道
社区卫生服务中心的营养
体重管理门诊自 2024年 7
月开设以来，门诊业务量
维持在每周 6 至 10 人，已
累计管理 110 余名就诊
者，其中减重 2.5 公斤以
上的就诊者达 22 人。中
心主治医师许丽琼表示，
社区门诊的优势在于价
格亲民、就近便捷，且能
结合慢性病管理，为高血
压、糖尿病患者提供长期
膳食指导。

体重管理门诊来了 教你科学“享瘦”

“甲状腺消融手术就像
用一根‘神奇’的针，在超声
等影像技术的‘导航’下，精
准地插入到肿瘤内部。然后
通过射频或微波等方式，让
针尖产生高温（通常在65℃
~95℃）。这种高温会像‘煮
鸡蛋’一样，让肿瘤细胞凝

固、坏死，从而达到‘烧死’肿
瘤的目的。”吴松松说。

除了甲状腺良性结节，
部分甲状腺癌也可通过这项
技术实现“去瘤保甲”。近
日，省立医院超声医学科参
与制定了国际第一版“甲状
腺乳头状癌T1N0M0热消

融治疗国际专家共识”。该
共识突破了热消融技术在甲
状腺治疗中的上限，“治疗范
围从1厘米以下的恶性肿瘤
扩展到2厘米以下，从单一
肿瘤治疗到多发肿瘤治疗。”
吴松松表示，多数患者术后
1小时即可恢复正常生活。

颈部“定时炸弹”咋拆？一根针即可“解结”
女子甲状腺长5厘米结节，颈部被压迫多年，医生用一根仅1毫米粗的“热消融针”，40分钟就将结节“灭活”

尽管体重管理门诊发
展迅速，但在落地过程中仍
面临理念、人才、考核机制
等挑战。受访专家表示，未
来需从政策支持、公众教
育、技术创新等方面进一步
完善。

据了解，目前一些医院
未将体重管理纳入科室考核
指标，导致医务人员积极性
不高。专家建议，可开发智
慧管理系统自动抓取减重效
果数据并换算为绩效点数，
比如，管理1例成功减重10%
的患者，团队可获得相当于
3个普通门诊的绩效。

记者了解到，目前多数
地区的体重管理门诊费用需
患者自费，部分检查项目、减
重药物等未被纳入医保，导
致一些患者因经济原因无法
坚持全程管理。北京大学第
一医院儿童医学中心儿内科
研究员韩颖建议，探索医保

支付方式改革，推动将部分
体重管理服务纳入基本公共
卫生服务项目。

韩颖说，儿童科学减重
速度应是每周 0.5 公斤左
右，过快减重可能导致肌肉
流失、代谢下降。建议加强
健康宣教，提高公众对科学
减重的认知。同时，相关部
门应加强监管，确保体重管
理服务的科学性和规范性，
避免被商业行为带偏。

受访专家建议，下一步
应制定国家标准，建立从筛
查诊断到随访管理的全流
程规范，推动“互联网+体重
管理”模式，让科学减重服
务更可及。同时，鼓励支持
有条件的基层医疗卫生机
构设置体重管理门诊，未来
更多社区医院有望成为居
民健康减重的“第一站”，形
成“医院—社区—家庭”联
动机制。

N新华社

今年4月，国家卫生健康委办公厅、国家中医药局综合
司联合发布《关于做好健康体重管理门诊设置与管理工作
的通知》，要求国家卫生健康委、国家中医药局属（管）、省
（区、市）属综合医院、儿童医院、中医医院要在2025年6月
底前基本实现健康体重管理门诊设置全覆盖。

目前体重管理门诊开设情况如何？公立医院在健康
减重方面有什么“秘诀”？

走进北京大学第一医
院多学科联合减重门诊，
候诊区坐满了人。42岁的
王女士身高 1.65 米，体重
达 85公斤，体检时血糖偏
高让她心急如焚。“以前减
肥盲目节食，总是反弹。”
王女士说，“听说这里能科
学减重，就赶紧来了。”

像王女士这样的案例
并非个例。国家卫生健康
委数据显示，我国 18岁及
以上居民超重及肥胖率已

超 50%。肥胖及相关代谢
性疾病，如高血压、糖尿病、
高血脂等，已成为影响国民
健康的重要公共卫生问题。

肥胖率攀升的背后，
是现代社会生活方式的深
刻变化。快节奏的工作模
式让“久坐”成为常态，外
卖、快餐等高热量饮食占
据日常餐桌，运动时间却
严重不足。

此外，儿童肥胖问题
同样不容忽视。中国疾控

中心数据显示，当前，我国
6岁至 17岁儿童青少年超
重肥胖率约为 19%。专家
指出，超重肥胖儿童往往
合并多种代谢紊乱问题，
还易产生焦虑、抑郁等心
理健康问题。

为了减肥，很多人尝
试过极端节食、代餐甚至减
肥药，但往往反弹快，甚至
损害健康。科学减重需要
医学干预，而非盲目尝试。

北京大学第一医院多

学科联合减重门
诊暨减重中心副
主任医师陆迪菲表示，体
重管理不是单纯减重，而
是改善整体健康。

据不完全统计，目前
全国多地医院已开设体重
管理门诊。其中，苏州已有
37家医院设立健康体重管
理门诊；上海大部分市级医
院和区级医院、近半数的社
区卫生服务中心都已开设
与体重管理相关门诊。

科学减重需求旺盛

体重管理门诊 并非简单“开减肥药”

如何让科学减重“可持续”

近日，30岁香港白领林女士因颈部长5厘米甲状腺结节来福州求医，医生用一根仅
1毫米粗的“热消融针”，在超声“导航”下精准刺入结节，通过65℃~95℃高温，用时40分
钟将其“灭活”，术后颈部无痕且甲状腺功能完好。

甲状腺疾病更“偏爱”女性吗？生气会影响甲状腺吗？查出甲状腺疾病后如何选择
治疗方式？5月25日是世界甲状腺日，本报邀请专家，为大家答疑解惑。

不少人在查出甲状腺
结节后感到焦虑，是不是所
有的甲状腺结节都需要治
疗呢？医生表示，发现甲状
腺结节无需恐慌，绝大多数
都是良性的，不会威胁身体
健康，单纯的结节甚至不会
有明显不适症状，因此3级
及以下的结节可以定期检
查，观察随访。但4a级的恶
性率达到5%~10%，更高级
别恶性风险相应增加，所以
达到4a或以上，就需要到专
科进行诊疗。

预防甲状腺疾病，可以
采取以下方法。第一，保持
健康的生活方式。情绪稳
定，睡眠充足，适量运动，合
理膳食，保护好免疫力，避
免肥胖。第二，远离危险因
素。远离射线或电离辐射，
避免服用容易影响身体代
谢的特殊药物。第三，定期
查体。建议普通成年人每
1~2 年查一次甲状腺功能
和甲状腺超声检查，有甲状
腺疾病家族史的人6~12个
月检查一次甲状腺。

N海都见习记者
何丹莹 蔡怡晴

“其他医生说要切掉甲
状 腺 ，以 后 每 天 都 要 吃
药。”30岁的香港职场白领
林女士，颈部被甲状腺 5厘
米大的结节压迫多年。此
前香港多家医院都告诉她
需采用开放手术切除甲状
腺，因担忧传统手术需“切
甲状腺+终生服药”的副作

用，未婚未育的她一直不敢
治疗。

去年体检时，林女士发
现结节又变大了，得知省立
医院能通过甲状腺结节射
频消融术“去瘤保甲”——
既能有效清除病变，又能避
免传统手术切除甲状腺，减
少终生服药风险，便前来求

诊。经内分泌与代谢病医
学中心团队超声评估与穿
刺活检，确诊结节为良性。
内分泌科、超声科、甲状腺
（疝）外科等多科室专家联
合会诊后，决定采用静脉镇
静镇痛下甲状腺结节射频
消融术进行治疗。

“手术仅 40分钟，术后

超声造影显示结节完全灭
活，林女士也没有出现疼痛、
声音嘶哑等并发症，第二天
就重返工作岗位。一年后复
查结果显示，她右侧消融灶
吸收率达 90%，甲状腺功能
正常。”内分泌与代谢病医学
中心副主任、超声医学科主
任医师吴松松说。

用时40分钟 告别多年“大脖子”

针尖产生高温 可将肿瘤细胞“煮熟”

医生：发现结节无需焦虑
绝大多数都是良性


