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端午即将来临，5
月27日，记者从泉州市
文 旅 局 获 悉 ，端 午 期
间，泉州各地以端午为
媒，以非遗为韵，将推
出 60 多项文旅主题活
动，从国际龙舟赛的激
昂鼓点，到“嗦啰嗹”巡
游的悠远吟唱、全球唯
一的“海上泼水节”，传
统与潮流碰撞，与您共
庆端午佳节。

端午嗨游泉州 共品民俗盛宴
泉州各地在端午期间推出60多项文旅主题活动，包括国际龙舟赛、

“嗦啰嗹”巡游、海上泼水节等

在永春县魁星岩景区
有“一粽一愿·文脉相承”
魁星岩端午活动。魁星岩
联动泉州酒店推出“粽香
载愿·一举高‘粽’”联名礼
粽，适逢中高考季，以端午
节契机，粽为媒，将传统美
食、祈福文化与城市记忆
深度融合，同步举办南音、
永春香道、永春纸织画等
非遗展演活动。

德化县九仙山景区举
行“浓情夏日 尽情放‘粽’”
端午节主题活动，包粽子做
香包，免费领取祈福带。

而在金花人民广场，
“世遗泉州·味连五洲”泉
州绿色健康美食周暨多巴
胺美食活动，将以非遗美
食文化为切入点，融合“海
丝文化”与闽南民俗特色，
通 过 美 食 市 集 、音 乐
LIVE、落日市集等多元形

式，打造集美食体验、艺术
欣赏、互动娱乐于一体的
城市文化盛宴，丰富市民
文化生活。

在中国闽台缘博物
馆，端午节将举办以“端阳
竞舟鼓”为主题的教育活
动。活动将展示闽台两地
端午节赛龙舟等传统习
俗，通过讲座、展览和互动
体验，让参与者了解端午
节的文化内涵和历史渊
源，感受闽台同根同源的
文化魅力。

“浓情端午”崇武古城
风景区端午活动中，成人
穿着惠女服饰半价优惠并
赠送五彩绳 1 条，儿童穿
着惠女服饰免票，穿惠女
服成年人携带穿惠女服儿
童免费领取粽子 1 个，此
外，还可以欣赏实景剧《跟
着戚将军抗倭》演出。

每年端午节，泉州还有
“嗦啰嗹”习俗上演，为全国
独有。周四上午，城南“嗦啰
嗹”非遗活动将在泉州古城
泉郡后山宫、德济门遗址广
场、泉州天后宫举办。一方
面，通过火鼎公婆、拍胸舞、
鲤城实小青狮队等非遗队伍
展示，向市民游客传播闽南
优秀传统文化；另一方面，这
是驱瘟避疫的端午习俗，将
从科学角度向群众介绍悬白
艾、挂菖蒲、佩香囊、戴荷包、
抹雄黄酒等端午传统，认识
中国传统文化之美。

在晋江沿海一带，端午
节还流传着“水上掠鸭”的
活动。将一根近 10米长的

大竹竿，固定在桥墩上，外
露六七米长，竹竿离水面大
约 3 米高，上面抹上一层
油，末端挂着一笼子，里面
装着一只鸭子。选手们只
要能顺着竹竿移动到竹竿
末端（不能落水）打开笼子，
将鸭子放入水中，就算“掠
鸭”成功。今年端午，在晋
江安平桥景区将见到“水上
掠鸭”习俗，还有嗦啰嗹、非
遗民俗展演等活动，集中展
现安海独特的文化内涵和
浓郁的地域特色。

晋江梧林传统村落将
复刻宋代市井文化全貌，创
新采用“日间游园探秘+夜
间沉浸演绎”的双时段联动

模式，结合市集以及 NPC
角色“出画入画”的交互式
呈现方式，构建起“可观可
感可参与”的三维体验场
景，为游客打造一场跨越千
年的时空对话之旅。活动
内容涵盖端阳市集、NPC
巡游、香道、茶道、端午粽、
百戏游园等端午传统民俗
体验，魔术快闪、传统舞狮
舞龙表演等。

此外，在桥南古街、桥
中亭、侨批馆，开展“赏非
遗 迎端午”洛阳桥惠民演
出，组织南音演唱、木偶戏
等优质非遗文艺节目为游
客演出，营造浓厚端午节日
氛围。

石狮蚶江位于泉州湾
南岸，一直以来，当地端午
节有闽台对渡的习俗，即端
午当日，蚶江与台湾鹿港两
地民众身着节日盛装，同江
竞舟追逐泼水，寓意为人与
船“大洗礼”，以祈求四季平
安、海上安宁。2011年，石
狮“闽台对渡”就已被列入
第三批国家级非物质文化
遗产名录。5月31日至6月

2日，第十九届闽台对渡文
化节暨蚶江海上泼水节如
期而至，将举行龙舟邀请
赛、海上泼水、海上捉鸭、民
俗踩街、攻炮城等活动。

每年农历五月，海上赛
龙舟成了泉港沙格村的文
化盛事和喜事。在初五初
六下午一二时海水涨潮时
开始，进行二三天，初五为
预赛，初六为决赛。龙舟赛

除了纪念屈原和妈祖以外，
沙格村还以此缅怀历史名
人乡贤王忠孝。

2024年，南安成功举办
2024泉州海丝“源昌杯”世
界龙舟大赛，共有来自国内
外的 30支队伍参赛。今年
端午期间，龙舟大赛继续上
演，赛事设公开组、境外组、
本地组，邀请国内、东南亚
部分国家、港澳台地区及泉

州本地等约30支队伍参赛。
此外，泉州市第二届

“龙翔刺桐”闽台龙舟邀请
赛将于 6月 28至 29日、7月
5 至 6 日在鲤城笋浯溪举
行，作为泉州地区唯一被省
体育局纳入今年度全省水
上运动联赛项目，规格将更
高，规模将更大，届时将邀
请马来西亚和香港、澳门、
台湾地区龙舟队参赛。

精彩“嗦啰嗹”趣味“水上掠鸭”

闹热“海上泼水”激烈龙舟竞渡

包粽子做香包 逛市集尝美食

海上泼水
（本版均为资料图）
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严禁频繁组织考试 严禁假期组织补课
教育部部署开展基础教育规范管理提升年行动，强调不断提升基础教育规范化、精准化、智能化管理水平


