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因我司生产需要。我司本着“公开、公平、公正和
诚信”原则，计划对美味海盐螺旋罐采购项目以公开投
标方式向社会进行统一招标，诚邀各意向单位参与投标。

有意竟标单位，可通过福建海峡都市报闽南版、
“福建省盐业有限责任公司http://www.fjsalt.com/”、福
建省轻纺（控股）有限责任公司（http://www.fjqfkg.
com/）及福建省国资采购平台（https://ygcg.fjcqjy.com）
查看招标公告。

福建省泉州晶海轻化有限公司
2025年5月28日

美味海盐螺旋罐采购二次招标公告

据了解，甲状腺癌的
确切发病原因尚未完全明
确，但目前研究发现可能
和激素刺激、碘摄入量异
常、放射性辐射暴露、性
别、肥胖以及遗传因素等
多个方面存在关联。除此

之外，还存在一些诱发因
素——长期不良生活习惯
会削弱身体防御系统。比
如，饮食不规律导致营养
失衡、吸烟产生的有害物
质、过量饮酒影响代谢功
能，以及持续高压状态和

负面情绪，这些因素可能
增加患癌概率。

刘主任指出，保持合
理的碘摄入量、注意均衡
饮食、保持良好的生活习
惯是预防甲状腺结节、甲
状腺癌的关键。

吞咽有异物感 女子确诊甲状腺癌
医生提醒，保持合理的碘摄入量、良好的生活习惯，是预防甲状腺癌的关键

那么又该如何把握防晒
的度呢？在专家看来，适度的
阳光照射可以促进皮肤血液
循环，加速新陈代谢，为肌肤
注入健康活力，然而紫外线对
皮肤的损伤也不容忽视。

因此以下三个角度值得
注意：

1.避开10—16点外出
尽量避免在上午10点到

下午 4 点之间太阳最强烈的
时候长时间待在户外。如必
须出门，可适当加强防晒措
施，戴上宽边帽子、太阳镜，使
用遮阳伞等，但也别把自己裹
得密不透风，适当让皮肤接触
一点阳光。

2.室内室外有区分
如 果 是 在

室内，靠近窗户
时可以适当拉
上窗帘，避免阳
光 直 射 就 好 。
但如在户外活
动，那就要根据
活动的时间、地
点来选择合适
的防晒措施。

3.防晒指数莫一味追高
在选择防晒产品时，也

别一味地追求高指数。对于
日常通勤来说，选择防晒指
数在SPF30~50之间的防晒霜
就可以了。如果是长时间在
户外活动或者去海边，可以
选择 SPF50 以上的防晒霜。
需要注意的是，防晒霜要在
出门前提前涂抹，不要等到
要出门了才匆匆忙忙地涂
抹，这样可能达不到最好的
防晒效果。

另外，还可以通过物理方
式来防晒，如穿长袖衣服、戴
帽子、戴墨镜等。衣服的材质
也有讲究，选择深色、厚实的
衣服防晒效果会更好。

夏季防晒要不要“全副武装”？
专家：过度防晒可能引发多种问题

N海都记者 刘薇

泉州36岁的小林（化名）比较胖，脖子上肿个“包”一直没察觉，直到吞咽出
现异物感才跑去看医生。结果意外发现，她患上了甲状腺癌！

今年发布的《2024年福建省肿瘤登记年报》显示，福建省发病前10位的恶
性肿瘤中，甲状腺癌在男性群体中排第六位，在女性群体中排第一位！泉州医
生提醒，甲状腺癌在早期多无明显症状和体征，一旦发现甲状腺结节，建议半年
内复查一次彩超。

上周末，小林再次来到
泉州市第一医院甲状腺外
科复查。令人欣慰的是，她
恢复得不错。泉州市第一
医院甲状腺外科刘小瑜主
任不厌其烦地又一次叮嘱
她：“不要熬夜，烧烤少吃，
奶茶少喝……”

对小林而言，这场癌
病来得非常“突然”。她比
较胖，身高 160cm，体重达
170 多斤。可能是太胖的
缘故，当脖子长出肿块时，
她没有任何察觉。直到今
年年初，感觉吞咽有异物
感，声音有点哑，她才去医
院检查。

刘小瑜主任为她做了
触诊及一系列检查，发现她
脖子右侧的肿块较大、质地
硬，彩超提示“右侧甲状腺
低回声团块，颈部淋巴结肿

大 ”，将 这 个 2.8cm ×
2.0cm的甲状腺结节分类为
4b，这意味着恶性结节的可
能性较大。之后做穿刺检
查，病理检测报告诊断为可
疑甲状腺乳头状癌！

医生团队很快为小林
实施手术，但术中发现她的
病情已经进展到甲状腺癌
局部晚期——其右侧喉返
神经被肿瘤侵犯，左侧喉返
神经被淋巴结侵犯……一
次完成手术风险太大！为
将风险尽可能降低，医生团
队为她制定了二次手术方
案，两次手术期间还需服用
靶向药两个周期。万幸的
是，手术很成功，小林声音
嘶哑的症状消失，也没有缺
钙等术后并发症。但作为
局晚期患者，一个半月后，
她还需接受进一步治疗。

“甲状腺乳头状癌是一
种惰性生长的肿瘤，要长到
小林脖子上这般大小，至少
需要 3 年时间。”刘小瑜主
任介绍，如果能够早发现早
治疗，患者都不用受这么大
的罪！

为什么年纪轻轻就患
上甲状腺癌呢？刘主任进
一步追问了解到，很可能与
不良生活习惯有关系。小
林是做生意的，熬夜是家常
便饭，常凌晨一两点才睡，
早上六七点就要起床；她常
跟员工吃夜宵，烧烤、水煮
鱼、奶茶、饮料，这些又咸又
油、糖分高的食物常吃；加
上做生意压力大，她时常焦
虑，这也容易影响甲状腺功
能……多种因素作用下，久
而久之为肿瘤的生长埋下
了隐患。

据了解，甲状腺是位
于喉结下前方的内分泌腺
体，由左右两个侧叶和峡
叶构成，形状像只蝴蝶，能
够分泌激素（甲状腺素）来
控制机体的代谢平衡。甲
状腺癌是一种由甲状腺内
部细胞异常增生引发的恶
性肿瘤，也是头颈部最为
常见的恶性肿瘤。

近年来，全球范围内甲
状腺癌发病率增长迅速。
据全国肿瘤数据登记中心
测算，我国甲状腺癌以每年
20%的速度持续增长。前
不久公布的《2024 年福建
省肿瘤登记年报》显示，福
建省发病前10位的恶性肿
瘤中，甲状腺癌发病率在男

性群体中排第六位，在女性
群体中排第一位，且已连续
两年在女性中排第一。这
与超声等检查设备的精细
化、筛查普及民众健康意识
提升相关。

“甲状腺结节临床常
见、多发，大部分属于良性
结节。从我们医院接诊的
情况来看，近几年，甲状腺
结节良性发病率较为稳
定，不过，局部晚期患者患
病率开始有上升趋势。仅
2024 年一年，医院就接诊
了近20名甲状腺癌局晚期
患者，2025 年至今已接诊
七八位局晚期患者。”刘小
瑜主任强调，甲状腺癌在
早期多无明显症状和体

征，一般是通过甲状腺体
检查体或借助彩超发现甲
状腺小肿块。所以，一旦
发现甲状腺结节，建议半
年内复查一次彩超。当发
现肿物快速、进行性增大，
淋巴结肿大，或患者出现
呼吸困难、吞咽困难、声音
嘶哑，要及时到正规医院
甲状腺专科进行诊治。

刘主任还指出，甲状
腺癌被称为“懒癌”，主要
因为它生长速度缓慢、恶
性程度低、早期转移风险
小，且多数患者经规范治
疗后预后良好。但并不是
说甲状腺癌可以放任不
管、不需要治疗，只有通过
规范治疗，才能够治愈。

女子确诊甲状腺癌局晚期 疑与不良生活习惯有关系

甲状腺癌早期多无明显症状
发现甲状腺结节宜定期复查

□提醒 保持良好生活习惯是预防疾病的关键

N扬子晚报

一到夏天，防晒衣、防晒霜、防晒面罩、防
晒口罩、防晒手套……层出不穷的防晒装备让

“防晒星人”个个全副武装，生怕漏进来一丝阳
光。这样的防晒真的对我们有益吗？最近“过
度防晒”被大家热议，相关专家提醒，过度防晒
也可能引发多种问题。

过度防晒或增加骨质疏松风险

把握防晒的度 注意三个方面

过度防晒是指在防晒过
程中采取了超出实际需求、
过于严格或不合理的防晒措
施。南京市第二医院皮肤科
副主任于晓云介绍，过度防
晒主要表现为极端避光行为
和过度使用防晒产品两类。
如长期避免任何户外活动，
或过度遮挡，无论何时出门
都要捂得严严实实的，一点
阳光都不能晒到。另外还有
频繁使用高倍数防晒霜，每
1~2小时就要补涂一次，甚至
在室内或阴天仍使用SPF50+
的产品。

“很多人对防晒有个误
区，认为防晒就是不能让皮肤
晒到一点太阳，殊不知，这反
而可能带来皮肤问题。”于晓
云告诉记者，过度防晒时皮肤

长期处于一种被过度保护的
状态，皮肤适应自然环境的能
力可能会下降。而且有些防
晒产品如果清洁不干净，残留
在皮肤上，还可能堵塞毛孔，
引发痘痘、粉刺等皮肤问题。

其次，过度防晒可能会
影响身体对维生素 D 的合
成。而维生素 D 合成不足，
会增加骨质疏松的风险。最
近就有一女子为防晒黑从来
不穿短袖，结果在睡觉翻身
时竟直接导致骨折，经过检
查发现其因长期过度防晒，
体内维生素D仅有 7.8ng/mL
（正 常 值 为 20~50ng/mL）。
“尤其是老年人和儿童，他们
对钙的需求较大，适量的日
光照射更有利于骨骼健康。”
于晓云强调。


