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电子烟看似时尚，实则
是一个精密的“毒素发射
器”。电子烟的成分，远比
你想象的危险——

尼古丁是电子烟烟液的
核心成分。中国烟草质检总
局2025年数据显示，国产卷
烟尼古丁含量标注范围在
0.8~1.8mg/支，而一颗 2ml、

20mg/ml的合规电子烟弹含
40mg尼古丁，相当于 20~40
支卷烟的尼古丁总量。若每
日抽吸电子烟 300口，实际
摄入量可能接近3包卷烟。

除了尼古丁，电子烟烟液
中的丙二醇作为主要的溶剂，
会引发咳嗽、喉咙干燥、气喘
等呼吸道不适。烟液加热后

产生的气溶胶中含有超细颗
粒，可能沉积在肺部深处，长
期吸入可能诱发肺部炎症或
慢性阻塞性肺疾病（COPD）。

因此，电子烟产生的气
溶胶并非“水蒸气”，而是包
含数百种化学物质的混合
物，部分成分的毒性甚至接
近传统香烟。

电子烟吸300口 相当于抽3包烟
5月31日是第38个世界无烟日，需特别当心电子烟诱惑
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海都讯（见习记者
何丹莹 记者 吴雪薇
文/图） 28日上午，长江
支队史迹专题展览首批革
命史料捐赠仪式在福建省
革命历史纪念馆举办。

据了解，长江支队是
福建解放、建设和改革
时期的先驱者、开拓者、
参与者。 1948 年 9 月 12
日至 1949 年 1 月 31 日期
间，中国人民解放军取得
的辽沈、淮海和平津三大
战役的胜利，不仅是中国
人民革命战争的历史转
折点，也奠定了中国革命
取得全国胜利的坚固基
础。为迅速接管新解放
区，根据党中央的统一

部署，中共中央华北局
所辖太行、太岳两区党
委抽调 4000 多名干部，
组建南下区组织建制，
对外番号“中国人民解
放军长江支队”。长江
支队历时 170 多天，跋涉
6000余里，于 1949年 8月
抵达闽北建瓯，与中国
人民解放军三野第十兵
团 和 中 共 福 建 省 委 会
师，开始接管和建设福

建工作。
活动自今年 2月启动

革命史料征集以来，引起
社会各界广泛关注踊跃捐
献。首批捐赠的珍贵史料
涵盖自上世纪 40 年代末
以来的烈士证书、英模勋
章、南下日记以及出版物
光盘等，极具历史价值，为
深入开掘、研究中国人民
解放军长江支队历史，提
供了不可多得的实证。

长江支队史迹专题展览

捐赠首批珍贵革命史料
海都讯（记者 林涓）

记者获悉，今年端午节放
假时间为 5 月 31 日至 6 月
2日，高速公路不免费。福
建省高速公路集团有限公
司综合大数据及历年端午
假期流量研判分析，预计
全省高速公路出入口流量
（含省际）日均约 300 万辆
次，同比增长 8%，建议提
前规划行程，理性错峰出
行。

端午假期，预计省内

主 要 城 市 、景 点 周 边 路
段、收费站在车流高峰时
段可能出现短时车多缓
行的情况。根据大数据
研判和近年相关假期流
量情况分析，预计在 3 处
路段、5 个收费站及 5 对服
务区端午期间车流量将
较为集中。

其中，流量较大路段为
福州G3京台高速白沙互通
至天龙山隧道、泉州G72泉
南高速保福岭隧道至观音

山隧道、漳州G1523 甬莞
高速靖城枢纽至公山尾隧
道；流量较大收费站有福州
祥谦、厦门翔安、厦门、泉州
晋江、池店；流量较大服务
区为福州大往、厦门龙掘
东、泉州朴里、漳州小溪、驿
坂。

此外，我省已开通 46
处服务区出入口，即在具备
条件的高速公路服务区（停
车区）后方设置后通道出入
口，就近接入地方道路。

海都讯（记者 马俊杰）
记者从福州市龙舟协会获
悉，端午小长假临近，为保
障龙舟赛事安全有序进
行，5 月 28 日，福州市龙舟
协会面向市民及龙舟健儿
发 布《龙 舟 赛 安 全 倡 议
书》，并附发《龙舟赛事安
全须知》。

《龙舟赛安全倡议书》
从五方面提出倡议。一
是倡议增强安全意识，要
求熟知安全规定，不合格

龙舟不得下水，相关人员
经培训并穿戴救生衣，限
制特定人群参与；二是倡
议文明参与活动，防范安
全事故，禁止非法活动，
爱 护 环 境 、发 扬 团 队 精
神；三是关注天气变化，
遇恶劣天气及时调整计
划，突发情况听从指挥避
险；四是加强安全管理，
管控全流程，确保设施安
全，控制人数、配备救援
力 量 ；五 是 倡 导 健 康 生

活，合理饮食作息，避免
过度饮酒疲劳。

《龙 舟 赛 事 安 全 须
知》细化四大场景操作规
范，包括限定安全水域、
排 查 隐 患 、配 备 急 救 设
施；明确人员要求，强调
穿 救 生 衣 、限 制 特 定 人
群、文明竞渡；普及落水
自 救 方 法 ；规 范 观 赛 安
全 ，要 求 在 指 定 区 域 活
动、看护儿童、注意防暑
等。

在“吸烟有害健康”的观念逐渐深入
人心的今天，电子烟却披着“健康”的外
衣悄然流行。它的广告宣称“无焦油”

“低危害”，甚至“能辅助戒烟”，吸引了无
数年轻人。但电子烟的真实面目究竟如
何？它真的无害吗？

5月31日是第38个世界无烟日，今
年的主题是“拒绝烟草诱惑，对第一支
烟说不”。今天，我们就从多个维度揭
开电子烟的层层伪装，让你看清这种

“新型烟草”的巨大危害。

电子烟对人体的危害
远不止于肺部，它会对全
身多个系统发起攻击。

从呼吸系统看，电子烟
气溶胶会引发气道慢性炎
症，导致肺功能下降，与传
统香烟引发慢阻肺的过程
如出一辙。更可怕的是，烟
液调味剂中的双乙酰加热
后会诱发“闭塞性细支气管

炎”，导致患者肺部逐渐纤
维化，最终呼吸衰竭，这种
病也被称为“爆米花肺”。

尼古丁会使心率加
快、血压升高，损害血管内
皮，加速动脉粥样硬化。
研究表明，电子烟在引发
心血管疾病方面与传统香
烟不相上下。

还有研究发现，吸电

子烟会抑制鼻腔中的 358
个免疫基因，远高于传统
卷烟抑制数，使人体对细
菌、病毒的抵抗力下降。

此外，电子烟的气溶胶
会刺激口腔、咽喉黏膜，引
发溃疡和炎症。长期接触
还可能增加白血病风险，尤
其是青少年的免疫系统尚
未发育完全，受害更深。

误区一：电子烟能帮
助戒烟

世界卫生组织明确指
出，目前没有证据表明电
子烟可辅助戒烟。相反，
很多人使用后反而同时依
赖卷烟和电子烟，加剧尼
古丁成瘾。

误区二：电子烟比传
统香烟危害小

电子烟在加热过程同
样产生各种有害物质，同
样对人体造成伤害；并且
电子烟流行仅约 20 年，缺
乏10年以上的健康追踪数
据，其长期对肺部、心血管

系统的影响（如肺纤维化、
隐性癌症）尚未明确。

最后，劣质电子烟可
能因电池爆炸、过热等引
发物理伤害，同时释放更
多有害物质。

（本文由福建省疾病预
防控制中心卞坚强撰稿）

关于电子烟的认知误区还有这些：

电子烟气溶胶易引起“爆米花肺”

电子烟危害，真相远超想象

端午出行 这些路段流量大

福州市龙舟协会发《龙舟赛安全倡议书》

文明参与活动 防范安全事故
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1949年渡江胜利纪念章

中国疾控中心 2025年
调查报告还显示，16.1%的
中学生使用过电子烟，其
中 3.6%已形成依赖。无论
是卷烟还是电子烟所含的
尼古丁这种成瘾性物质，

不仅会导致焦虑、失眠等
戒断反应，还会损害心血
管系统，对青少年大脑发
育造成不可逆损伤，引发
学习障碍和情绪失控。

同时，电子烟的“低危

害”认知，还可能诱导青少
年尝试，成为“尼古丁成瘾
的入口”。使用电子烟和
卷烟的人群，也可能因“补
偿效应”（如吸入更多尼古
丁）导致总体危害叠加。

青少年使用电子烟，容易形成依赖


