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那么，对于老百姓来说，利
率下行周期应该如何理财？

董希淼认为，投资理财要基
于自身的投资经验、投资能力和
风险偏好，做好适合个人和家庭
的资产配置，存款安全性高、流
动性强，收益稳健有保障。作为
资产配置的安全垫，需要保持一
定比例。一般而言，可预留3到6
个月生活费作为应急资金存入
活期，其他可存为定期存款或购
买大额存单、结构性存款。未来
一段时间，银行仍将可能下调存
款利率，因此当前可适当选择期
限较长的定期存款，以锁定相对
较高的存款利率。同时，建议根
据自身风险偏好动态调整存款
比例，避免单一依赖存款导致收
益缩水。

普益标准的研究员石书玥
指出，多家银行存款利率普遍降
至1%以下，这促使部分存款资金
转向了理财市场。此外，债券市
场利率的阶段性修复也推动了
固定收益类理财产品收益率的
提升，从而增强了这类产品的吸
引力。

苏商银行的特约研究员薛
洪言表示，短期理财产品之所以
受到投资者的青睐，主要原因是
它们提供了较高的流动性以及
相对可管理的风险，这与投资者
对资金灵活性的追求不谋而
合。在当前利率持续下降的市
场背景下，短期理财产品能够更
加灵活地适应市场波动，从而避
免了因资金长期锁定而可能遭
受的收益损失。

另外，随着存款利率的下调，
资金有更多流向非银金融机构的
趋势。中金公司的分析师林英奇
指出，此次存款利率的下调是近
年来幅度最大的一次，调整后的1
年期存款挂牌利率首次跌破1%，
存款利率下调后资金流向非银机
构的情况值得密切关注。

（综合央视新闻、南方都市
报、央视网、第一财经、光明网等）
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近日#活期存款已近0利率#相关话题词条火上热
搜。近期，多家国有大行及部分股份行，进行了新一轮的
存款利率下调。调整后，国有六大行的定期存款整存整
取一年期利率在0.95%~0.98%，首次跌破1%关口，进入“0
字头”时代。存款利率为什么降？利率进入“0字头”时
代，对于老百姓传统的储蓄方式意味着什么？眼下，如果
有了闲钱，还存不存钱？怎么存？请看专家的说法。

国家统计局数据显示，截
至 2024 年年末，境内住户存
款超过 152万亿元，比上年末
增长了10.4%。而央行发布的
最新数据显示，前四个月人民
币存款增加12.55万亿元。其
中，住户存款增加 7.83 万亿
元，占了一多半。

从5月20日开始，六大银
行及多家股份制银行陆续发
布公告，下调存款利率。根据
工商银行公布的部分存款最
新挂牌利率，基本上所有的存
款品种利率都下调了，其中定
期整存整取一年期和两年期
利率下调了 15 个基点，三年
期和五年期利率下调了 25个
基点。

记者对比了一下，工行、
农行、中行、建行、交行、招行
调整后的存款利率基本一致，
邮储银行和光大银行的利率
稍高一些。比如一年期定期
存款利率，工行是0.95%，邮储
银行是 0.98%，光大银行是
1.15%。

记者还注意到，银行的挂
牌利率和实际存款利率一般
都有所差别，比如一年期定期
存款，工行的挂牌年利率是
0.95%，而在手机银行上，50元
起存的，年利率是 1.1%，比挂
牌利率要高 15 个基点；而在
农业银行手机银行上，记者看
到一年定期存款年利率也是
1.1%，不过要 1000 元起存。
另外，即使是同一家银行，在
不同城市实际执行的存款利
率也会有所不同。

21日，平安银行、中信银行、兴业银行、光大银行、浦发银行、民生银行、广发银行、华
夏银行等多家股份制银行也跟进下调了存款利率。存款利率为什么降？

1年期LPR报价下调，从而引导存款利率全面下调，符合货币政策运行逻辑。根据
存款利率市场化调节机制，存款利率要与1年期LPR报价和10年期国债收益率挂钩。

综合本次1年期LPR报价下调幅度、近期10年期国债收益率走势，以及当前商业银行净
息差水平，东方金诚宏观研究团队估计接下来各类存款利率将平均下调0.1个百分点左右。

东方金诚首席宏观分析师王青认为，本次LPR报价下调带动银行存款利率同步下
调，在加大银行对实体经济支持力度的同时，有助于保持银行体系自身经营的稳健性。

2022年至今，存款挂牌利率已经历多次调降，如今，存款利率全面进入“0字头”时代。
具体来看，活期利率降至0.05%，几乎触及零利率的门槛；定期整存整取3个月、6个

月、1年期、2年期均下调15个基点，分别为0.65%、0.85%、0.95%、1.05%；3年期和5年期
均下调25个基点，分别至1.25%和1.3%。7天期通知存款利率下调15个基点至0.3%。

中国民生银行首席经济学家温彬表示，大行和股份行再度牵头下调存款利率，是基
于LPR调降以及国债收益率等市场利率走势所自主决定的，是存款利率市场化的体现，
也有助于强化存贷利率协同，提升利率传导效率。存款利率更大幅度的下调，也为后续
继续降低实体融资成本创造空间，以应对关税摩擦下的经济波动、政策脉冲减弱下的稳
企业和稳地产等。

同时，温彬认为，下调存款利率，有利于降低经济主体的储蓄倾向，将资金更多运用
于消费和投资活动，既可以缓解存款定期化、长期化趋势，减轻银行负债端压力，又可以
增强经济活力、促进优化资产配置，增强资金流向资本市场和房地产的动力，助力股市企
稳回升、维护房地产市场稳健发展，推动扩大内需、促进经济良性循环。

招联首席研究员董希淼表示，存款利率下降既是大势
所趋，也是主动而为。近年来，随着经济周期波动，各类资
产投资回报率下降，无风险利率处于下行通道，低利率时代
已经到来。存款利率下降是低利率时代的自然现象。而近
年来，我国商业银行净息差持续下滑，2025年一季度末已经
降至历史低位。在这种情况下，适度下调存款利率，有利于
银行降低负债成本，保持相对合理的净息差水平，增强银行
服务实体经济的可持续性和防范化解金融风险的能力。但
不同的商业银行调整存款利率的节奏、幅度有所不同。

“从存款降息的时间规律来看，我们认为今年二三季
度，市场很可能再度迎来存款利率调整。”中信证券的首席
经济学家明明在其研究报告中指出。

而东方金诚也分析指出，在外需预计将会放缓、国内物
价水平偏低的情况下，预计央行在下半年将继续采取降息措

施。这表明，年内两个期限品种的LPR（贷款
市场报价利率）报价仍有进一步下调的可能。

国有六大行定期存款利率进入“0字头”时
代，这对于咱们老百姓传统的储蓄方式意味着
什么？

招联首席研究员董希淼表示，此次利率下
调之后，活期存款利率接近于零，一年期定期
存款利率跌破 1%，对老百姓最直接的影响就
是存在银行里的存款利息变少，这或将降低存
款的吸引力，推动老百姓传统的储蓄方式加快
转变。

一部分人寻求更高收益的投资渠道，会降
低储蓄比例，将更多资金投向理财、基金、股票
等，但这需要具备专业知识和投资经验。一部
分人储蓄意愿有所降低，将更多资金用于消
费，提高消费水平，改善生活条件。

从短期来看，传统的国民储蓄习惯依然是主
流，但长远来看，如果存款利率继续降低，将深刻
影响老百姓的经济行为和投资策略，高储蓄率将
可能下降，更多储蓄将转化为消费和投资。

随着定期利率逐步下调，如果我们有了闲
钱，还存不存呢？

董希淼表示，投资者应平衡好风险和收
益、短期和长期的关系来综合进行资产配置。
如果希望获得较高收益，那么应承担更高的风
险。如果不希望承担较高的风险，那么应接受
较低的收益。投资者如果追求稳健收益，可以
在存款之外适当配置现金管理类理财产品、货
币基金以及国债、保险等产品。
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这些年大家
一共存了多少钱？

存款利率为什么降？

未来利率仍有下行空间

“0字头”利率
是否会改变储蓄方式？

存款利率下调
老百姓该如何理财?
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