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招租热线:0595-27551111
地址：泉州台商投资区滨湖南路中熙产业园（离高速出口约3公里）

租厂房，找中熙产业园
60万㎡精装标准厂房出租，专业化、规模化、产业聚集

（酒店、KTV同步招租）

广告热线：泉州0595-22567990 15259412788

温馨提示：选择金融、二手车、加工、征婚等分类信息，凡涉及到现金、计息、转账等交易事宜，请注意防范，谨防受骗！

地址：泉州市鲤城区江滨南路南益鲤景湾三期A座4F（办理时间：上午9:00-下午17:00）分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息
遗失声明遗失声明遗失声明 招租公告

泉州中旅汽车公司位于鲤城区打
锡街中旅综合楼三层东侧部分场
地（面积为47.57㎡）拟通过竞价
方式招租，出租用途为商业，报名
时间截止至2025年6月19日。
联系人：黄女士
联系电话：0595-22783748

泉州市大闽文化创意有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：91350582
MA3468K24H）不慎遗失圆形铜质
公 章 一 枚 ，印 章 编 码 ：
3505820004391，现声明该公章作废。

袁智平、陈巍夫妻遗失儿子袁衔辰

由泉州滨海医院开具的出生医学

证明，出生证号：Q350333340，出生

时间：2016年9月14日，声明作废。

泉州市丰泽区阿芬宫后餐饮有限

公 司（统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91350503MA8UUQRC3X）不慎遗

失圆形铜质公章一枚，印章编码：

35050310050128，声明作废。

福建中科宏图信息科技有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码
91350503MAC2F83L57）不慎遗失
圆形铜质公章一枚，印章编码：350
50310064969，现声明该公章作废。

袁智平、陈巍夫妻遗失女儿袁伊一

由泉州滨海医院开具的出生医学

证明，出生证号：T350181262，出生

时间：2019年1月1日，声明作废。

该院口腔颌面科副主
任医师陈秋迎介绍，两个
孩子来就诊时，紧张得说
话都不利索，其中一人还
疼得直流口水。给其中一
位复位时，因孩子太紧张，
肌肉一直痉挛，试了好几
次，最后放音乐舒缓情绪

才成功，听到“咔嗒”一声，
嘴巴终于合上。

陈医生提醒，颞下颌
关节就在耳朵前方，是面
部唯一的关节。像外伤、
过度张口大笑、打哈欠、长
时间看牙、大口啃硬物，还
有关节结构异常（关节窝

过浅、韧带松弛）、咀嚼肌
过度收缩痉挛等，都可能
引发关节脱位。

陈医生说，这种病在青
少年群体中高发，主要诱因
是压力大，长时间低头写作
业或是玩手机，脖子前倾，
导致颞下颌关节紊乱。 记者搜索发现，这些

“能量石”多和“保健石”
“火山石”相关联，有的可
作为首饰佩戴，有的可用
来热敷理疗，价格多在几
十至几百元之间。

那么，这种石头是如
何使用的呢？记者询问了
一家工厂店铺，该店铺客
服人员介绍，将“能量石”
加热后用来热敷或者按摩
都可以，有理疗祛湿、舒缓
解压的作用，并表示贵的
和便宜的在使用效果上没
有太大差别，只是尺寸、形

状有所不同。而在问及这
些产品是否有辐射时，客
服解释道：“这是天然的火
山岩石，没有辐射，不像那
些合成的做饰品的材料。”

记者又找到了一家售
卖“保健石”项链饰品的店
铺，询问了一款标明有颈
椎保健功能的砭石项链，
售价 122 元。客服人员介
绍，长期佩戴可以针对颈
部进行按摩和保健，帮助
缓解颈部僵硬、疼痛等问
题，且砭石的辐射极低，对
身体没有危害。

这些石头真的有这么
厉害的功效吗？江苏省第
二中医院治未病中心主任
中医师沈佳介绍，以砭石
为例，作为一种外治疗法，
它确实可以用来热敷、按
摩、刮痧，但中医讲究辨证
施治，不同体质的人适合
不同的保健方法，操作手
法也有一定的专业性，自
行购买使用难以确保使用
安全和效果。而所谓的

“能量”和“治疗效果”并没
有科学验证，大多属于伪
科学范畴。

海都讯（记者 杨江参)
“这笔资助真是雪中送炭，
为我们家庭减轻了不少
负担。”前两天，在南安市
霞美镇卫生院血透室内，
正在接受治疗的林女士
握着工作人员的手，难掩
激动之情。

5 月 28 日，记者从南
安市委宣传部获悉，林女
士口中的资助，源于南安

丰州、霞美商会联合开展
的“肾友关爱”基金三年
帮扶行动。

记者了解到，本次帮
扶行动自 2025 年 6 月 1 日
起正式启动，将持续至
2028 年 5 月 31 日，启动资
金由南安丰州、霞美商会
年度定向捐赠构成，每年
募集总额不低于 8 万元，
帮扶对象为丰州和霞美

两地村民。
南安霞美镇相关负

责人介绍，每一笔善款
都将汇入“肾友关爱”专
项基金，直接用于支付
透析治疗的个人自付费
用 ，每 位 肾 友 每 年 有
2000 元 左 右 帮 扶 资 金 ，
将切实缓解患者经济压
力，让患者能够更加安
心地接受治疗。

南安两地启动肾病患者帮扶行动

真有人笑“掉”下巴
泉州一家医院连续接诊两名颞下颌关节脱位的学生；医生提醒，长时间低头写作业

或是玩手机，脖子前倾，易导致颞下颌关节紊乱

冲上热搜的“能量石”
能“治病”还是会“致病”？

你以为“笑掉下巴”只是夸张说法？真实案例来了！上周，泉
州市第一医院口腔颌面科连续接诊两位学生，一位因大笑、一位因
打哈欠，结果都“掉”了下巴，也就是医学上说的颞下颌关节脱位。

N海都记者
吴日锦
林良标

陈医生说，一旦颞下
颌关节脱位，要保持冷静，
不要慌张。因为一紧张肌
肉更僵硬，不利于复位。
同时要及时就医复位，正
常情况下，患者坐直靠墙，

下颌低于医生肘部，医生
拇指缠纱布放磨牙处，下
压后推，只要听到“咔嗒”
的响声，能正常闭嘴，就复
位成功了。

复位后要用冰袋敷一

敷，减轻肿胀和疼痛。对
于刚复位的人，她建议，一
两周内别大张口，别大笑、
大口吃饭，要是再次脱位，
建议用绷带固定下颌一段
时间。

“掉”了下巴怎么办？□小贴士

陈医生提醒，有过颞
下颌关节脱位经历的人
以及青少年群体，做到以
下这几点，就能防止“掉”
下巴。

1. 平时要管住嘴、收
住口：少吃坚果、牛肉干等
硬货，少嚼口香糖；大笑、
打哈欠时，记得用手托住

下巴。
2.改掉坏习惯：别单侧

后牙咀嚼食物、托腮、磨牙。
3. 经常热敷关节：每

天用热毛巾敷敷耳朵前方
的关节处，放松肌肉。

4.坐有坐相：青少年学
生别弯腰驼背，保持正确坐
姿，别总让脖子往前伸。

5.释放压力：多运动、
做冥想、练瑜伽，别总把压
力憋心里，减少紧咬牙的
情况。

她特别提醒家长，别
只盯着孩子的成绩，要多
关心孩子的健康。多鼓励
孩子到户外跑跳，做做抬
头拉伸运动。

青少年群体高发 主要诱因是压力大

这些好习惯 能防止“掉”下巴

近日，有媒体报道，大连周水子机场海关在入境旅客的行李中，截获了一袋
所谓的“保健石”，经检测，辐射量达105微西弗，戴一天辐射量相当于拍117次胸
片。不少网友直呼“太可怕”，#能量石戴1天辐射量如拍117次胸片##女孩戴能
量石3个月总是流鼻血#等话题也冲上热搜，宣称可以保平安、促健康的“能量
石”再次进入大众视野。它真的可以起到保健作用吗？辐射又是从何而来？

那么，这些石头到底有
没有辐射？南京同仁医院
影像科主任车子刚在接受
记者采访时表示，其实来自
大自然的石头都有辐射，只
是量多量少的问题。

在日常生活中，常见
的辐射包括天然本底辐
射、医疗辐射和其他辐
射。数据显示，全球平均
每人每年接受的本底辐射
大约为2400微西弗。我国
国家标准规定公众每年在
天然本底辐射之外，附加
有效剂量不超过1000微西
弗（从事放射性相关的工
作人员除外）。

“坐飞机、使用微波炉
等都会有一定的辐射，正
常医疗检查短时间内有辐
射，但有防护、剂量可控，
所以大家都不必恐慌。”车

子刚主任介绍，此外，未经
加工的天然石头里所含有
的就是天然本底辐射，虽
无法避免，但也无显著风
险。不过，有些不稳定的
放射性核素会富集存在
于一些岩石当中，开采并
提纯之后放射性可能更
高；还有些人工合成材料
做成的石头制品成分太过
复杂，消费者也难以判断
有无辐射，确实存在安全
隐患。

“较
轻 的 症
状 可 以
表 现 为
心慌、胃
胀、手脚
发麻、皮
肤破溃、
流 鼻 血

等，严重时可引起心脏、呼
吸系统、中枢神经系统损
伤，甚至危及全身免疫系
统，引发多种恶性肿瘤。”
车子刚主任说，来路不明、
成分不明的“能量石”“保
健石”等会持续不断地发
出放射性物质，不可控，危
害更大。但正规厂家的合
格产品，剂量在正常范围
内，对人体不会造成伤害，
所以也不要谈辐射色变。

既能佩戴还能理疗，“能量石”广受追捧

是“辐”不是“福”，但也不要谈之色变
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