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端午假期，年轻消费者
的“为一张票奔赴一座城”
的旅行新常态继续延续。
携程平台显示，陶喆 Soul
Power II 世界巡回演唱会
福州站门票早已售罄。为
给游客带来更优质的出游
体验，“三坊七巷官方旅游
平台”小程序上线喆迷专
属·演唱会接驳车，游客可
从三坊七巷或上下杭直达
演唱会现场。此外，喆迷专
属·古巷寻声计划活动，也

为歌迷解锁多项专属福利。
除了演唱会，各类主

题活动热度也不断攀升。
劳德巴赫啤酒小镇举办的
劳德巴赫精酿啤酒活动，
让游客在畅饮美酒的同
时，深度领略啤酒文化的
独特魅力；晋安湖公园的
草坪音乐会公园市集，巧
妙融合音乐与市集元素，
为游客打造一场别具一格
的休闲盛宴。

值得一提的是，小长假

期间福州各景区、景点、商
家的优惠促销更是接连不
断。其中 2025福州国际龙
舟邀请赛参赛选手及工作
人员凭有效证件可畅享三
坊七巷历史文化街区联票、
源脉温泉园、鼓山旅游景区
（十八景）、闽江游、两江四
岸游船等景区门票半价或
免首道门票优惠；此外，凤
翔温泉度假村、罗源湾海洋
世界、七叠温泉景区等也推
出端午、儿童节门票优惠。

有福之州“粽”游山海
5个打卡点、10条精品旅游线路，系列端午主题文旅活动邀全国游客共赴端午盛宴

端午遇“六一”，民俗游、亲子游热度攀升，亲子游、民俗文化游需求
释放，端午民俗、龙舟赛事、传统文化、主题乐园等主题大受青睐。去哪
儿大数据显示，福州成为小长假期间受亲子出游家庭欢迎的前十名热门
目的地之一。

针对市民和游客多元化的出行需求，福州推出系列文旅活动，融合
民俗体验、“闽都文化”、夜游休闲等多元场景，解锁端午新玩法。同时，

以“有福之州‘粽’游山海”为主题，推出5
个打卡点、10条精品旅游线路，为全国游客
打造独具福州特色的端午假期新选择。

端午假期，福州各地
民俗活动亮点频出，既有
传统仪式的传承，也有创
新玩法的趣味。一舟数
桨，劈波斩浪，激起千年

“闽都文化”的悠长回响。
“龙船·龙传——福州市文
化馆龙舟主题展”已开展，
邀约游客共溯文化根脉，
解读福州龙舟文化的源
流与精神；福州端午习俗
展示活动将于 5 月 31 日
在福州市非物质文化遗

产展示馆开启，讲述老福
州人过端午特有的习俗；
福州市图书馆将特别推
出“龙舟争渡，耳上争锋”
线上听书打榜活动，以声
音为舟，以故事为桨，邀
您共赴一场别开生面的
文化盛宴。

看一场振奋人心的龙
舟赛，是端午节的必备项
目。福州长乐三溪夜赛龙
舟是福建省独有的、全国
罕见的乡土风情，三溪夜

赛龙舟从每年农历五月初
一持续至端午节当天。海
上龙舟赛是福州连江定海
村保留的特色传统节目，
至今已有近 500 年历史。
今年的海上龙舟竞渡也将
在 5 月 27 日至 31 日期间
开启。2025福州国际龙舟
邀请赛暨“一带一路”青年
龙舟国际邀请赛将在福州
龙舟主题公园擂鼓开桨，
上演江面上的速度与激
情。

今年端午恰逢“六一”
儿童节，双节叠加拉动亲子
游火热。途牛数据显示，端
午假期出游用户中，亲子游
出游人次占比接近 40%。2
天或 3 天的出游行程是亲
子家庭的主流之选。福州
也应势而动，推出了系列主
题活动，让亲子家庭在福州
可以畅享多重趣味活动。
其中，童趣鼓岭·“粽”情宜
夏——2025 鼓岭端午&儿
童节嘉年华活动将在鼓岭
旅游度假区开启，解锁别样

亲子时光；梁厝·艺文空间
端午&儿童节趣味活动也将
精彩来袭，让游客尽情感受
节日氛围。

独具福州特色的 10条
端午主题旅游线路以及 5
个端午民俗打卡点，同样
足够吸引亲子家庭的目
光。线路涵盖历史文化、
民俗体验、自然风光等多
种元素，既有观看 2025 福
州国际龙舟邀请赛，游览
梁厝特色历史文化街区的
观赛线路，也有串联上下

杭历史文化街区、福州市
非物质遗产展示馆、福街
文创市集等，体验端午习
俗与“闽都文化”的特色线
路，更有前往中国船政文
化城、达明美食街等，在游
玩中增长知识、品端午美
食的线路。而 5 个端午民
俗打卡点更是各具特色，
它们分别是福州龙舟主题
公园、三溪历史文化名村、
定海村、福州市非物质文
化遗产展示馆以及福清市
利桥古街。

很多患者无法分辨
强直性脊柱炎与腰椎间
盘突出症等疾病，如何能
够早期识别强直性脊柱
炎呢？

“强直性脊柱炎引发
的腰背疼痛，靠休息是无
法缓解的。”游主任提出
一个简单的鉴别方法，就
是有无“休息痛”“夜间
痛”。“腰椎间盘突出症等
疾病引发的腰背疼痛，属

机械性疼痛，会在活动时
加重，休息时缓解；强直
性脊柱炎引发的腰背疼
痛属炎症性疼痛，情况正
好相反，在休息时、夜间
睡觉时加重，活动时缓
解。”

游主任指出，强直
性 脊 柱 炎 病 因 尚 不 明
确，需要注意的是，此病
具有家族遗传倾向。在
强柱科病房里，父子、母

女、兄弟、姐妹等一家子
确诊并接受治疗的并不
少见。

“ 但 是 ，并 不 是 所
有 患 者 的 后 代 都 会 遗
传。”游主任解释，就算
得 了 强 直 的 父母基因
中携带了 HLA-B27，并
且 遗 传 给 了 孩 子 ，
HLA-B27 阳 性 的 孩 子
也 并 不 一 定 就 会 成 为
AS 患者。HLA-B27 阳

性只是 AS 的一个高风
险因素，但并不是HLA-
B27 阳性者就一定患有
AS，HLA-B27 阴性患者
只要临床表现和影像学
检 查 符 合 分 类 诊 断 标
准 ，也 不 能 排 除 AS 可
能。“如果出现腰背疼痛
僵硬、足跟痛或者关节
肿痛，应及时到专科医
院就诊，做到早发现 、
早诊断、早治疗。”

一家三兄弟 同患“不死的癌症”
目前，我国约有500万强直性脊柱炎患者，这病尚无根治方法；医生

提醒，早发现早诊断早治疗，可改善和提高患者的生活质量

N海都记者 刘薇 通讯员 吴佳弘

泉州42岁的陈先生（化名）腰酸十多年，一次意外
骨折后，发现腰背变得僵硬无比。一查，竟确诊“不死
的癌症”——强直性脊柱炎！让人诧异的是，在他之
后，他的两位亲兄弟也相继确诊这种疾病。

目前，我国约有500万强直性脊柱炎患者，以青年男性
居多。医生提醒，该病尚无根治方法，但早发现早诊断早治
疗，能够防止脊柱或关节变形，改善和提高患者的生活质量。

早在十多年前，当时年仅
二十来岁的陈先生就感觉腰
不舒服，老是腰酸，隔几天就
要去卫生院推拿、拔罐，才能
稍稍缓解。他在当地医院检
查后说是“腰椎劳损”“腰椎间
盘突出症”，做过针灸理疗，也
吃了中药，症状稍能控制，但
常反复发作。于是，“腰酸”成
了陈先生的老毛病，他没办法
干重活，有时搬个重物，腰就
闪了，要好久才会好。

不久前，陈先生不慎摔
伤，检查提示腰椎发生骨折。
在泉州市正骨医院治疗骨折
期间，他感到腰背变得日渐僵
硬，连翻身都困难。医院组织
了强直性脊柱炎专病科在内
的多学科会诊，结果发现，陈

先生的HLA-B27呈阳性，这
个指标正是强直性脊柱炎易
感基因。原来，折磨他十多年
的腰酸，竟是因为强直性脊柱
炎。

确诊后，陈先生接受了以
小针刀松解术和康复训练为
特色的综合治疗。一周后，他
的症状明显好转，顺利出院，
之后只需定期随诊、规范用药
和康复训练即可。

没想到的是，陈先生竟
“拔出萝卜带出泥”。回家后，
他的大哥和三弟听说他的腰
酸治疗效果这么好，便一个接
一个找上正骨医院，因为他们
也有类似的腰痛、多关节酸痛
等不适。结果一查，接连确诊
强直性脊柱炎！

据了解，强直性脊柱
炎（AS）是一种慢性炎症
性自身免疫性疾病，主要
累及骶髂关节、脊柱关节，
该病常表现为下腰背疼
痛、僵硬，同时也可合并外
周关节炎、葡萄膜炎、炎症
性肠病等。疾病呈进行性
发展，晚期严重者可导致
脊柱关节的强直和畸形，
又被称为“不死的癌症”。
AS患者以青年男性居多，

发病年龄通常在 15~40
岁，大约 10%~20%患者在
16 岁以前发病，高峰在
18~35 岁。目前，我国约
有500万AS患者。

“强直性脊柱炎是风
湿免疫科的常见病、多发
病，近十多年来，到我们
医院就诊的强直患者数
以万计，年门诊量上万人
次 ，年 住 院 量 上 千 余
人。”泉州市正骨医院强

直性脊柱炎专病科学术
带头人、主任医师游玉权
介绍，现实中，大众对于
强直性脊柱炎了解甚少，
对 诊 断 往 往 持 怀 疑 态
度。由于医学局限性，该
病的早期诊断存在困难，
常易被延迟诊断数年之
久，误诊率高，使得病人
不能得到早期、规范的治
疗，最终导致强直病人的
高致残率，给家庭带来沉

重负担。
游主任强调，强直性

脊柱炎尚无根治方法，但
如能及时诊断及合理治
疗，通过功能训练、药物和
局部处理等综合治疗，可
以使症状得到缓解，炎症
得到控制，防止脊柱或关
节变形，必要时矫正畸形
关节，减少病废，达到改善
和提高患者生活质量的目
的。

中年男子骨折后 意外揪出腰酸“元凶”

患者以青年男性居多 误诊率高、致残率高

强直性脊柱炎与腰椎间盘突出，如何识别？提
醒

传统与创意交融 民俗盛宴轮番登场

“六一”+端午 童趣专场奏响欢乐乐章

多元艺术好戏连台 文旅优惠点燃假日激情
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