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最近，家长陆女士收到
女儿美术培训班老师的信
息：“羽儿妈妈，‘六一’马上
到了，我们给孩子准备了一
份礼物，团课促销优惠。现
在报名，不仅可以获得5次正
价课，而且还能选择儿童旅
行箱、电动牙刷等超值礼
品。”

陆女士看了很心动，想
着平时女儿也挺爱画画的，
就和朋友一起组团购买了将
近 5000元的课程，并且领了
赠品，就等着将这个课程送
给女儿当礼物。让她没想到
的是，满怀期待的小姑娘听
到这个礼物后脸色大变，哭
喊着：“过儿童节为什么还要
上课！我想出去玩，我想要
玩具……”

5 岁女孩露露的妈妈也
犯了一样的“错误”。前一
阵，正在冥思苦想不知道该
送孩子什么礼物时，她刷到
了游泳教练发的朋友圈信
息，“现在报课，价格优惠，可
以避开暑期高价。现在学

会，暑假就可以带着孩子去
海边冲浪！”露露妈一下子就
有了灵感，一口气给孩子报
了 50节课。她想着，孩子本
来就喜欢玩水，肯定会喜欢
这份礼物。然而，在试了两
节课后，她意识到，玩水和游
泳不能挂钩。前几天，在又
一次呛了水之后，露露红着
眼睛委屈地说：“妈妈，这个
礼物我一点儿也不喜欢。”

在各个家长群里，培训
机构的“儿童节福利”都是最
近几天的高热度话题。“当儿
童节遇上轮滑节，我们给大
家送福利啦！”潘女士的女儿
正在学习轮滑，看到群里的
公告后，她有些兴奋。“六一”
期间，轮滑培训机构奉上大
礼，10节课的价钱几乎便宜
了一半。想着这些都是以后
学习的必需品，又可以作为
送给孩子的礼物，潘女士毫
不犹豫下了单。女儿闻听很
不开心：“这些课你早晚都是
要买的，并不是特意买来给
我过节的。”

过节送课惹得孩子哇哇大哭
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“六一”国际儿童节渐近，家住杭州
西湖区的沈女士家就上演了一场“卷王
奶奶”与“佛系妈妈”的礼物“对决”。

沈女士的儿子楠楠（化名）上幼儿园
中班，楠楠生性爱玩，尤其喜爱小动物和
户外运动。沈女士一直秉持着遵循孩子
天性的教育理念，希望守护孩子的快乐
童年，尽可能地多带孩子出门旅行。

然而，日常负责带娃的奶奶却是“卷
王”中的典型。她不仅在儿童房的墙上
贴满了识字卡片，还亲自上阵教孩子读
书写字。奶奶自信满满地说：“我一个小
学学历的人，能把两个孩子培养成大学
生，靠的就是笨鸟先飞、严加要求。”

此次“六一”礼物，奶奶精
心挑选了一台幼儿
学习机，打算让孩

子提前背古诗、
学数学、读英语，
期望楠楠在大班
时就能有不错的
识字量，从而在
进入小学后一直

保持领先。祖孙俩经常因为学认字吵
起来。

对于才五岁的孩子来说，楠楠心
里想的全是和奥特曼做朋友，他央求
妈妈“六一”礼物给自己买一个新的奥
特曼玩偶。

沈女士告诉记者，最终她和奶奶沟
通后，让奶奶把学习机退了。“学习机对
眼睛不好，我也不想孩子这么小就对电
子产品产生依赖。”不过，为了满足奶奶

“卷”的心愿，沈女士用买学习机的钱给
孩子报了一门早教课。

记者了解到，有楠楠奶奶这样想法
的家长不在少数。明明是“礼物”，最后
却夹带了父母的私心，他们用鲁班锁等
益智类玩具、四大名著等课外书、学习机
等作为“六一”礼物送给孩子。

记者在采访中发现，幼儿园的孩子对
“礼物”充满向往，尤其是玩具、娃娃、积木
等，不过大多是家长主导挑选礼物。等孩
子上了小学，他们对“六一”国际儿童节有
了更多想法，“六一”礼物只是其中一方
面，更重要的是“过节”的方式，可以是一
份礼物，也可以是一趟短途旅行，甚至是

“半天的无父母监管”的自由。

“你给孩子买礼物了吗？”“儿童节要给孩子买点
儿啥？”……“六一”国际儿童节即将到来，不少家长
开始为孩子的礼物发起愁来：不买担心缺了点儿仪
式感，买又不知道该买什么。专家表示，儿童节礼物
的选择，本质上是一场关于“爱的语言”的传递。家
长要了解孩子的“爱的语言”，送出满足孩子情绪价
值的礼物。

在北京西直门一家购物
中心的潮玩商店里，小马宝
莉、奥特曼、艾莎公主等卡通
形 象 的 玩 具 占 据 货 架“C
位”。很多孩子一进店门，就
被这些“明星”吸引，拉着家长
在货架前认真挑选。

“我想要这个小马宝莉
的城堡！紫悦还可以在这里
换衣服。”6岁的彤彤和妈妈
走进店内，很快就选好了想
要的礼物。她口中所说的

“城堡”，其实是一组搭建类
的塑料积木，“紫悦”则是动
画片《小马宝莉》中的卡通小
马形象。

有了动画 IP（知识产权）
的加持，普通的玩具披上了
华丽的“外衣”，价格自然也
不低。彤彤看中的这款城堡
玩具售价为 500 元，附赠一
只小马紫悦。“如果要给小马

换装，服饰是单卖的，一套
199 元。现在有儿童节优
惠，买城堡加整套服饰可以
打 8.8 折。”销售人员一个劲
儿推销。“这就是套塑料积木
嘛，居然这么贵。”彤彤妈有
些犹豫。

越来越多的文具也因披
上华丽“外衣”，摇身一变登
上了孩子们的心愿清单。在
北京东直门一家潮玩店内，
一名小女生拉着妈妈的手在
讨价还价，她央求妈妈买下
的是一支“香菜笔”：“我被香
拥啦”“谁才是你的菜”……
萌萌的卡通形象配上俏皮的
广告语，吸引了不少人的目
光。“价格是普通中性笔的三
四倍，小孩的钱真是太好赚
了！”简单比较了下价格后，
妈妈还是无奈地答应了女儿
的请求。

儿童节前，各种“网红”
玩具又火了起来。社交平
台上，不少自媒体博主正在
带货，各种“泥”类玩具颜色
多样，触感柔软。家长罗女
士最近正在为“水晶泥”烦
恼。她的女儿上二年级，最
近迷上了动手类的玩具，想
要一套“水晶泥幻彩套装”
作为节日礼物。看着网购
链接里亮闪闪、能反复拉捏
的“泥”，罗女士难免心生疑
虑，“看上去确实挺解压的，
但是不知道里面的成分是
啥，长时间接触会不会对健
康有影响。”她的担忧不无
道理。国家市场监督管理
总局缺陷产品管理中心就
曾提醒，各种“泥”类玩具导
致儿童误食中毒的事件屡
屡发生。这类玩具中大多
含有硼砂，而硼砂对人体健
康的危害性极大，短时间内
过量摄入，会出现恶心、呕
吐、皮肤潮红等症状；若长
期过量摄入，会引发多脏器
的积蓄性中毒，造成肝、肾、
脑、肺等器官的损伤。

“捏捏乐”解压玩具也不
少。家长许女士说，女儿从
小学一年级开始对“捏捏乐”
情有独钟，这种玩具有水果、
动物、食物等各种形状，可以
随意揉捏、拉伸，并且在挤压

后 能 够 迅 速 恢 复 原
状。之前，许女士一直
买来作为送给孩子的不同节
日的礼物。近日，一个捏捏
类玩具的博主自曝患癌退圈
停更，这则消息让许女士心
里一惊，“也不知道博主患癌
与长时间接触捏捏玩具有没
有关系”。据了解，部分渠道
销售的捏捏玩具属于“三无”
产品；还有些捏捏玩具是卖
家“定制”，在制作过程中使
用的颜料、香精等，都可能存
在问题。

家长任女士吃过“跟风”
的亏。去年，不少博主推出的

“零食花束”让她心动不已，
“别说孩子了，我一个大人看
了都喜欢”。她立马下单，按
照指导，将棉花糖、巧克力、果
冻等包装成花束形状，点缀上
几朵小花。孩子收到礼物后，
立即将零食一扫而空。“我光
顾着好玩了，没仔细检查，花
束上有些零食是‘三无’产品，
都让孩子吃了！”任女士过后
有些郁闷。

与任女士相反，家长黄先
生给女儿买的“零食花束”则被
扔在了角落里。“满满一大盒里
塞了点零食，还有喷了劣质香
水的假花和小玩偶，孩子一打
开箱子就狂打喷嚏，简直是粗
制滥造。”

“儿童节礼物的选择，本质上是一场关于‘爱
的语言’的传递。”中国儿童中心家庭教育部教师
蔡雪说，每个孩子在内心深处都有一个“情感银
行”，当他感受到爱的时候，“情感账户”里就会有
爱的存款。因此，家长要了解孩子的“爱的语
言”，送出可以给孩子的“情感账户”存款的礼物。

哪些“爱的语言”能为孩子的“情感账户”存
款？在她看来，不同学龄段的孩子情况不同，而答
案来自家长平时对孩子心理需求的关注和了解。

蔡雪特别提示，家长不要送“有条件”的礼物，
比如将礼物与孩子的表现挂钩，这会让爱变成一
场交易。她表示，“有条件”的礼物容易让孩子形
成“我只有优秀才值得被爱”的认知，从“情感账
户”中不断“提款”。“我们更应该告诉孩子：这份礼
物只是想告诉你，无论何时，你都值得被爱。”

家长也不要送带有“特殊使命”的礼物，比如
送台显微镜让孩子观察植物后完成报告。蔡雪
认为，当礼物被附加“特殊使命”，那么孩子接收
到的不是惊喜而是压力，大脑中负责快乐的多巴
胺分泌就会减少，而压力相关的杏仁核却被激
活。礼物应该是孩子探索世界的新伙伴，至于如
何使用，孩子拥有绝对的支配权。

此外，家长也不要直接拒绝孩子的心愿清
单。“当孩子的选择被简单否定，我们可能正在
错过了解他们的珍贵机会。”蔡雪说，家长要试
着用好奇代替评判，询问心愿清单对孩子的特
殊意义，把每一次礼物选择，都变成走进孩子心
灵的“邀请函”。
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别将礼物
与孩子的表现挂钩
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□相关新闻 孙子才上幼儿园
“卷王”奶奶送来学习机
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