
酒店 高考房火爆
整栋楼进入“静音模式”
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记者走访发现，福州格
致中学、福州十一中等考点
周边，多家酒店针对考生需
求推出了特色服务。

“我们有 70 多间客房，
现在大约 90%都已被预订，
几乎都是高考生和家长。”五
一北路宜尚酒店工作人员介
绍，现在酒店整栋楼都进入
了“静音模式”。

走进酒店大堂，迎面就
是一面贴满励志标语的“高考
加油墙”，标语上写着“金榜题
名”“考的都会”“蒙的都对”等
暖心话语。在前台，还有免费
的咖啡、茶水、矿泉水。

“除了现场这些励志标

语，我们还购入了一些装饰
品，正在来的路上。”工作人
员告诉记者，虽然大厅空间
有限，但还是希望多一些布
置，给考生打足气、加满油。

在梅峰路的东方濮卓酒
店，工作人员表示：“有些孩
子是单独来入住的，家长会
特别叮嘱我们需要叫醒服
务，我们都记录下来，准时叫
醒考生。”

更贴心的是，考虑到高
考最后一场考试结束时间较
晚，多家酒店主动延长了退
房时间。“通常都是中午12点
退房，延迟退房希望孩子们
能午休之后再去参加考试。”

鼓楼区城市管理和综
合执法局相关执法人员表
示，中高考前一个月，按照
福州市城管委统一工作部
署，他们重点对居民楼附
近店铺占道经营、噪音扰
民等现象开展专项整治。
工作中，执法队员秉持柔
性理念，避免简单处罚，以
多方宣传劝导为主，对多
次劝导无效的，则采取必
要的行政处罚，同时积极

协助商户优化营业时间安
排，全面优化白龙早市的
管理措施。管理人员由原
先 4名增至 6 名，加大日常
巡查与监管力度。全天候
严格管控扩音喇叭扰民、
高声叫卖及非机动车乱停
放等行为，确保市场环境
整洁有序，共同守护考生
家庭及周边群众的安静和
谐的学习、生活环境。

据了解，从 5 月 23 日

起，福州市城管委组织各区
城综局对城区所有在建工
地展开全面巡查，主动与
工地建设施工人员加强沟
通宣传引导。各施工单位
须主动加强噪声控制，所有
在建工地在 12:00—14:30、
19:00—次日 7:00 时段严禁
进行产生噪声的施工作
业。尤其在 6月 7日至 9日
高考期间，对考点周边 500
米范围实施“半小时一巡”，

实行噪声严管。
值得一提的是，鼓楼区

城管创新推出“降噪地图”
平台，整合本年度噪声投诉
热点、敏感区域及历史数
据，推动噪声污染“动态清
零”。同时特别强化校园周
边敏感区域管控，在考点周
边工地、商铺等重点区域部
署执法力量。“中高考后，我
们也会继续开展常态化管
理。”该执法人员表示。

海都讯（见习记者
吴诗榕） 6月 5日 17时
57 分，我们正式迎来了
夏天的第三个节气——
芒种，这也标志着仲夏时
节正式开始。7 日则马
上迎来一年一度的高考，
5—7日副热带高压加强
控制，福州气温快速上
升，高考期间的最高气温
将徘徊在 35℃左右。7
日，榕城以多云天气为
主，午后局部有阵雨或雷
阵雨；8 日多云到阴，部
分乡镇有阵雨或雷阵雨；
9 日多云到阴有阵雨或

雷阵雨，局部大雨。
午后出现阵雨或雷

阵雨的可能性大，在此提
醒考生和家长出门要随
身携带雨具。高考期间
气温高、空气湿度大，体
感更为闷热，公众更要注
意防暑降温。

而福建全省在高考
期间（7—9日）同样多雷
雨天气，气温较高，福州、
三 明 、漳 州 可 能 突 破
35℃，其他地区 32℃左
右。湿度较高，体感闷
热，很容易中暑，要小心
防范。

“湿热模式”开启
考生迎接“烤”验
高考期间最高气温将徘徊在35℃

左右，午后可能多雨，考生和家长朋友们
需随身携带雨具

高考“静夜守护”噪声“动态清零”
高考期间，福州城管对考点周边500米范围实施“半小时一巡”；环卫静音、错峰作业；

渣土中心实施建筑垃圾运输特殊时段管控

6日 晴转多云 25℃~35℃
7日 多云转阴 26℃~36℃
8日 小雨转阴 26℃~36℃

近日，住在鼓楼区卫前街的陈女士反映，前段时间，她家附近的小酒吧常常占道经营至凌
晨2时许，居民们被吵得无法入睡。住在鼓楼区白龙支路的林先生也反映，家中一儿一女正分
别处于中、高考冲刺阶段，但小区附近的早市叫卖声、喇叭声十分吵闹，让居民不堪其扰。26
日晚和27日一大早，记者分别前往上述地点，发现已无明显噪音。陈女士和林先生告诉记者，
临近高考，城管部门每天多次巡查，他们和考生终于可以安心休息、备考了。

N海都见习记者
郭思琪

记者从福州市城管委
获悉，这只是高考期间“静
夜守护”专项行动的一环。
各城区城管进驻各考点值
班，联合相关部门处置高考
期间各类噪音干扰问题，清
理考点附近路段流动摊点，
确保周边200米范围内无噪

音。五一广场也开启“静音
模式”，6月6日—6月9日、6
月 18 日—21 日，暂停广场
内各种有音乐声响的活动，
禁止使用音箱和各类扩音
设备。

福州市环卫系统机械
车辆实行错峰作业，并关闭

作业提示音。合理调配生
活垃圾收运车辆、人员及作
业时间，清运车辆绕开考场
区域。

福州市渣土中心于5月
23 日至 6 月 21 日 18 时，在
全市范围内实施建筑垃圾
运输特殊时段管控，明确

规定每日 12:00—14:30 午
间时段、19:00—次日 7:00
夜间时段全面停止建筑垃
圾运输作业。加强对驾驶
员的教育培训，运输过程
中控制车速、减少鸣笛、轻
装轻卸，最大限度减少噪
音产生。

开启“静音模式”多部门联合行动

推出“降噪地图”全天候严格管控

酒店服务“放大招”高考房成“加油站”
福州考点周边的高考房纷纷推出静音服务、延时退房等特色服务；专家称，选择

高考房需理性权衡利弊，让考生保持好心态更重要
N海都见习记者 吴诗榕

2025年高考进入倒计时，除了广大考生，福州各考点周
边的酒店也纷纷进入“备考”状态，不仅设置“高考静音楼
层”，还张贴励志暖心的标语，推出叫醒服务、延时退房等特
色服务，为考生营造安静、舒适的备考环境。而专家则提醒
广大家长，选择“高考房”需要理性权衡利弊，选择考点附近
酒店确实有其优势，但有些孩子对环境变化特别敏感，如果
决定入住酒店，建议考生提前适应环境。

市民林先生早早在五
一北路一家酒店预订了

“高考房”，他告诉记者：
“从家到考点开车要 20分
钟，入住酒店后步行只要
六七分钟，能让孩子更从
容应考。”不过他也坦言有
些担忧，“怕换了新环境孩
子不适应，所以我们决定
提前一天入住。”

对此，福建省心理咨

询与健康教育研究会副会
长王永红提醒广大家长，选
择“高考房”需要理性权衡
利弊。王永红指出，选择考
点附近酒店确实有其优势，
安静的环境有助于考生集
中注意力，节省通勤时间能
有效减轻考生的焦虑感。
但新环境可能带来的不适
和陌生感同样不容忽视，尤
其是对睡眠环境敏感的考

生，贸然更换住宿地点反而
可能影响正常发挥。

“如果决定入住酒店，
建议考生提前适应环境。”
王永红建议，可以考虑带
上熟悉的寝具和生活用
品，有助于缓解陌生感，此
外，保持原有的作息规律
很重要，同时要特别注意
饮食卫生。“提前规划赴考
路线，将证件文具统一放

置，这些细节都能帮助考
生更快适应新环境。”

王永红强调，比起住宿
条件的选择，考生心理状态
的调整更为关键。“有些孩子
对环境变化特别敏感，强行
入住酒店反而会增加心理负
担。高考不仅是知识的较
量，更是心理素质的考验。
家长要帮助孩子保持平和心
态，这才是最重要的。”

如果住酒店，建议考生提前适应环境专家

福州今起
三天天气
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﹄ 在一酒店前台，还提供了免费的咖啡、茶水、矿泉水


