
海都讯（记者 林涓/文
林歆瑞/图） “车内配有
AED，紧急情况可破窗使
用。”6月 11日，记者在福
清街头偶然捕捉到这一
幕：一辆正在行驶的保时
捷私家车，其后方醒目地
贴着AED（自动体外除颤
器）的标识，车辆还特别标
注了提示信息。

车主何先生告诉记
者，他是福清蓝天救援队
的一名急救讲师，他的本
职是餐饮行业，2017年便
考取了相关证书，此后一
直在为学校、企事业单位
等进行急救知识培训，内
容包括心肺复苏、AED使
用等。

在日常救援与培训

工作中，何先生认识到
AED 在关键时刻的重要
性。“我发现如果在外面
参与救援时，仅靠双手进
行急救是不够的，如果能
有AED辅助，那成功概率
将大大提高。”基于这样
的想法，一年多前，何先
生决定在自己车上配备
一台AED。

记者了解到，AED是
一种便携式的医疗设备，
素有“救命神器”之称。近
年来，随着社会对急救重
视程度的提升，AED在公
共场所的配置逐渐增多。
但在自己的私家车上配备
AED，并声明需要时可破
窗取用的，并不多见。

“在生命面前，一块
玻璃实在是微不足道。”
何先生说，他想通过自己
的行动，为社会做出一点
力所能及的贡献。他认
为如果真的遇到需要帮
助的人，随地取个砖头石
头，砸破玻璃取用AED又
何妨？他也希望让更多
人了解急救知识，重视
AED 的作用。“若能在关
键时刻挽救一条生命，那
就值了。”

“在生命面前
一块玻璃微不足道”
福清一保时捷车主为车辆配备AED，并提示

“紧急情况可破窗使用”

车窗上贴有心脏急救的标识（画圈处）
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海都讯（记者 毛朝青
实习生 彭艺航 文/图） 6
月 9日中午，福州市罗源县
源鑫水泥厂附近路段突发
两车相撞交通事故，一名
乘 客 心 跳 骤 停 ，生 命 垂
危。退伍军人、福建省高
旗救援队首席教官倪德夏
见状挺身而出，用专业救
援技能与死神展开较量，
通过 2分钟的心肺复苏，将
伤者从死亡线上拉回。这
一幕被路过的市民拍下，
视频也在网上热传，网友
纷纷点赞。

记者在视频中看到，
事故现场一片狼藉，一辆
白色轿车车头严重变形，
引擎盖高高隆起，前保险
杠已经完全脱落，零部件
散 落 得 到 处 都 是 ；蓝 色
SUV侧面及车头也受损严
重，车轮扭曲变形。两车
撞击后的碎片铺满路面，
场景令人揪心。

开车途经此地的倪德
夏见状，毫不犹豫地掉转
车头，迅速开启双闪灯。
停好车后，他立即上前查
看，经初步检查，发生事故
的两车车上共三人，两名
驾驶员伤势相对较轻，而
白色轿车副驾驶座上的人
员情况最为危急，先是出
现抽搐、口吐白沫等症状，
之后没有了心跳，生命危
在旦夕。

“我是急救员，现场有
没有人受伤？”倪德夏大声
表明身份后，迅速展现出专
业的应急能力。他立即组

织两名未受伤的驾驶员分
工协作，一人负责拨打 120
急救电话，另一人协助将伤
者转移到安全区域。

随后，倪德夏双膝跪
地，以标准且专业的手法，
争分夺秒地对伤者实施心
肺复苏。一下、两下……在
持续约 2 分钟不间断的按
压下，伤者终于有了微弱的
心跳，状态也逐渐好转。直
到确认伤者生命体征趋于

平稳，倪德夏才停止按压救
援动作。之后伤者被送往
医院接受进一步治疗。

昨日记者采访到了救
人的倪德夏，他告诉记者，
他是高旗救援队的首席教
官 ，曾 多 次 参 与 救 援 行
动。当时正好路过事发现
场，看到这么严重的事故，
本能的反应是肯定有人受
伤，“假如我不出手，良心
过不去！”

路遇车祸 退伍军人出手“重启生命”
事发罗源，伤者心跳骤停，退伍军人倪德夏2分钟不间断心肺复苏，将伤者从死神

手中拉回

现场救人的倪德夏

暖心正能量


