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6月 13日上午，一场跨越山海的金融消费
者权益保护公益活动在福州西湖公园晨曦广场
与银川闽宁镇镇史馆广场同步启幕。在福建省
消费者权益保护委员会、宁夏回族自治区消费
者协会、宁夏回族自治区银行业协会联合指导
下，福建金融机构与宁夏金融机构共同举办的

“续写山海情深 共筑金融权益”活动，以“线上
直播+线下互动”的创新形式开展，打破了地域
界限，将金融知识、维权理念送入千家万户，为
闽宁协作注入新动能。

活动现场，两地通过云端连线实现“山海同
屏”。福建省消委会秘书处负责人对《闽宁消费
维权战略合作协议》进行深度解读，详细阐述闽
宁两地在打通数据壁垒、共享维权资源等方面

的协作规划。
同时，兴业银行福州分行、中国光大银行福

州分行等福建六家金融机构代表，依次分享各
自在金融消保领域的特色实践，内容涵盖适老
化服务、科技赋能教育、非法中介识别等。

宁夏回族自治区消费者协会、宁夏回族自
治区银行业协会携当地八家金融机构代表同步
接入连线，双方就抵制金融领域非法中介、跨区
域消保协作机制展开实时交流，以机构协同联
动的形式筑牢金融安全防护网。

作为福州地区主办方代表，兴业银行福州
分行未来将与宁夏金融机构携手完善跨区域消
保协作机制，持续加大金融知识普及力度，以实
际行动续写“山海情深”的协作新篇章。

山海携手筑防线 兴业福州谱新篇
“续写山海情深 共筑金融权益”公益活动成功举办

6月10日，
宁德蕉城区九
都镇第十三届
人民代表大会
第五次会议隆
重召开（如图），九都镇党委书记蓝水禄主
持会议。会议听取和审议了《宁德市蕉城
区九都镇国土空间总体规划(2021—2035
年)》及编制工作有关情况说明，同意通过
《宁德市蕉城区九都镇国土空间总体规划
(2021—2035年)》的决议。 （章丽妹）

6 月 6 日，
宁德蕉城区关
工委主任杨端
生赴九都镇华
镜村黄精种植
基地调研（如
图），考察林下
种植及加工流
程，基地负责人胡善贵向调研组详细介绍
发展模式及特色产品。 （章丽妹）

宁德蕉城区关工委赴九都镇华
镜村调研黄精种植基地

宁德蕉城区九都镇第十三届人
民代表大会第五次会议胜利召开

海都讯（记者 马俊杰
文/图） 6月 14日，福建省
登山协会超慢跑推广中心
在福建省登山协会全民健
身主题展厅成立。活动现
场，超慢跑讲师与助教配合
进行标准动作演示、动作指
导，随后，参会人员分批次
开展实地训练。

超慢跑，顾名思义，是
一种以极慢速度进行的跑
步运动，其配速通常在 10
至 15分钟/千米，步频约为
200次/分，速度甚至可比步
行还慢，因其具备跑步必需
的双脚腾空动作，本质上仍
属于跑步。

福建省登山协会超慢
跑推广中心负责人朱韶明
会长告诉记者：“这项看似

‘温和’的运动，实则蕴含着
强大的健康能量。无论是
青少年增强体质，还是中年
人舒缓压力，抑或是老年人
提升身体机能，超慢跑都能
成为陪伴终身的‘健康伙
伴’。可以说是一项对身体
要求和物质要求都很低的
低门槛健身运动。”他向记

者解释：“首先，超慢跑无需
专业装备，不必追求速度，
只要迈出脚步，就能让心肺
功能在循序渐进中得到提
升，让身体在轻松节奏中燃
脂减重、增强肌肉力量，是
一项容易入门的有氧运
动。其次，每一次呼吸与步
伐的配合，都在释放压力、
分泌内啡肽，让快乐与活力
随脚步流淌，更对糖尿病、
高血压等慢性病有明显改
善作用,是高效能的‘情绪
调节器’。”

对于推广中心的未来

规划，朱韶明透露，近期将
联合运动医学专家和健身
教练，制定超慢跑科学训练
标准，并开展专业指导员培
训工作，确保后续推广工作
科学、规范。长期目标是通
过组织社区超慢跑活动、校
园推广计划以及企业健康
跑赛事等，吸引更多人参
与，力争一年内实现 1万人
参与，三年内达到 10 万规
模。同时，将充分利用福建
优美的自然环境和浓厚的
运动氛围，打造特色超慢跑
路线和品牌活动。

海都讯（记者 马俊杰
通讯员 李翔 吴志祥） 据
中央气象台消息，16日8时
至17日8时，福建东部和南
部、江西南部的部分地区将
有短时强降水天气。

福建省自然资源厅、
福建省气象局于 16 日 17
时 3分联合发布地质灾害
气象风险黄色预警：16日
20时至 17日 20时厦门的
同安区、翔安区，漳州的龙
海区、云霄县、漳浦县、诏
安县、南靖县、平和县，龙
岩的永定区、上杭县、武平
县等地的部分地区地质灾
害气象风险预警为黄色预

警，地质灾害发生可能性
较大。

为确保铁路运输安
全，中国铁路南昌局集团
有限公司（以下简称南铁）
发布管内京港、合福、龙龙
等高铁，峰福、衢宁、漳龙
等铁路部分区段防洪天气
蓝色预警。为防范强对流
天气对铁路运输安全带来
的影响，南铁严格执行 24
小时值班制度，赣州、厦
门、福州、南平等工务单位
组织人员对线路设备和沿
线排水系统、边坡、桥梁、
隧道等关键设施进行全面
细致检查。

海 都 讯（见 习 记 者
吴诗榕 郭思琪） 17日，
我国降雨将减少、减弱，华
南一带仍有持续降雨，部分
地区有大到暴雨。昨日，福
建省气象台继续发布“暴雨
预警Ⅳ级”。“蝴蝶”已经停
止编号并解除“台风预警Ⅳ
级”。根据《福建省防汛抗
旱防台风应急预案》《福建
省人民政府防汛抗旱指挥
部应急响应工作规程》,省
防指决定于 16日 8时终止
防台风应急响应。

未来几天福建全省雨
水纷飞，市民朋友们需多多
谨防雷雨天气的“到访”。
从气温方面来看，中考期间
福建省最高气温大多在

35℃上下，体感较为闷热。
福州这几日午后仍有

可能出现降雨和雷电的情
况，17—18 日依旧雷雨多
发，市民朋友注意出行安
全，如遇雷雨，切勿在大
树、电线杆等易遭雷击的
物体附近停留，尽量不使
用手机，远离水域和金属
物品。19 日，预计雨水退
场，天气好转。而在气温
方面，今天福州市区的高
温有所回落，在 31℃左右，
18 日之后高温稳步升高，
午后炎热。

临近中考，闷热天气易
引发烦躁情绪，福建省心
理咨询与健康教育研究会
副会长王永红指出，炎热

天气容易导致食欲不振和
烦躁情绪，建议考生饮食
以清淡易消化的粥类、蔬
菜水果为主，避免油腻辛
辣食物加重肠胃负担。同
时要注意少量多次补充水
分，可以适当饮用绿豆汤、
酸梅汤等解暑饮品，维持身
体电解质平衡。

在情绪管理方面，考生
首先要理解烦躁是高温和
压力的正常反应，不必过度
自责，推荐采用“4—4—6
呼吸法”（吸气4秒—屏息4
秒—呼气6秒）帮助平复心
情，坚持 10~15分钟练习效
果更佳。当感到特别烦躁
时，可以用湿毛巾冷敷额
头或手腕，配合深呼吸快

速降温。
针对备考期间的心理

调适，王永红建议考生学会
主动转移注意力，在压力过
大时听 2~3 分钟轻音乐或
做简单伸展运动。通过默
念“我能冷静应对”等积极
暗示，或回忆成功考试经历
来增强信心。

“高温天气对每位考
生都是考验，关键是要学
会科学应对，把注意力放
在可以控制的事情上。”王
永红表示。

未来几天全省雨水纷飞
中考期间雷雨频繁，闷热天易引发烦躁情绪，心理专家来支招

17日 中雨转小雨 25℃~31℃
18日 小雨 25℃~34℃
19日 多云 26℃~34℃

铁路发布防洪蓝色预警

我省将推广超慢跑健身
力争一年内实现万人参与，三年内达到十万规模

福州今起三天天气

海都讯（见习记者
罗丹凌/文 福州植物园供图）
6 月 16 日，福州植物园资
源保护科在日常巡护中发
现一片国家二级保护植物
——无叶美冠兰。

“无叶美冠兰是兰科
美冠兰属腐生植物，整株
无绿叶，靠根部腐生营养
生存。它的生长条件非常
苛刻，要求空气湿度大、流
通好、土壤疏松肥沃，还要
在特定的共生真菌环境中
才能健康生长。”据福州植
物园相关负责人介绍，无
叶美冠兰在福州植物园的
存在，表征着福州植物园
具有相当优良的生态环
境，可以满足其对于自然
生境的苛刻要求。

有意思的是，据园林
专家介绍，当无叶美冠兰
进入花期，其繁殖完全依
赖于绿彩带蜂的授粉服
务。这种植物的授粉机制
堪称自然界的精心骗局
——它通过花瓣的形态与
色彩模拟食源信号，成功
诱使绿彩带蜂前来采蜜。
然而，当这些昆虫满怀期
待地抵达时，却发现花朵

并未提供任何花蜜或花粉
作为报酬。尽管如此，绿
彩带蜂在无意间完成了授
粉任务，为无叶美冠兰的
繁衍做出了贡献，而它们
自身却未能获得任何实质
性的回报。

据资料显示，无叶美
冠兰无绿叶，依赖根部与
真菌共生获取营养。其花

褐黄色，唇瓣具显著褶片
和腺毛，与属名“美冠兰”
呼应。无叶美冠兰分布于
中国南方、东南亚至澳大
利亚北部，因对共生真菌
和授粉昆虫（如绿彩带蜂）
的严格依赖，人工繁育困
难，被列为《濒危野生动植
物 种 国 际 贸 易 公 约 》
（CITES）附录Ⅱ物种。

挑剔的“住户”在此落户
国家二保植物无叶美冠兰出现在福州植物园

超慢跑开始前也需热身
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