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海都讯（记者 林宝珍）
6月16日，渐冻症患者陈女
士在福建医科大学附属第
一医院神经内科接受了托
夫生注射液鞘内注射治
疗。这是渐冻症靶向治疗
新药托夫生在福建省内的
首次临床应用。

陈女士今年年初发现
左脚无力，症状逐渐加重，

出现跛行。一个月前，她
到福建医科大学附属第
一医院神经内科就诊，通
过详细的神经系统查体
和规范的肌电图检查，在
排除了多种其他疾病后，
最 终 诊 断 为 早 期“ 渐 冻
症”，并通过基因检测证
实，其携带 SOD1 基因突
变。

渐冻症即肌萎缩侧索
硬化症，是一种致死性神
经系统变性疾病，好发于
50~70岁人群，表现为不可
逆的肌肉无力、萎缩，大多
数患者在发病后 3~5 年死
于呼吸衰竭，一直以来缺
乏 有 效 的 治 疗 手 段 。
SOD1 基因是第一个被发
现的“渐冻症”致病基因，

也是我国“渐冻症”病人中
比 较 常 见 的 致 病 基 因 。
托夫生注射液是首款针
对 SOD1 基因突变、靶向
降解毒性 SOD1 蛋白的反
义 核 酸（ASO）药 物 ，对

“渐冻症”的治疗具有里程
碑意义。

2024 年，根据国家药
品监督管理局公示，托夫

生注射液获批上市，并于
今年 6月 10 日在我国投入
临床使用。经过评估，陈
女士符合托夫生注射液治
疗指征，成为我省首位接
受该药物治疗的患者。

福医附一医院神经内
科副主任医师张奇杰介
绍，托夫生注射液仅适用
于携带 SOD1 基因突变的

成 人“ 渐 冻 症 ”患 者 。
SOD1 基因位于人体 21 号
染色体上，包含 5 个外显
子，截至目前已经报道了
200 余种跟“渐冻症”发病
相关的突变位点。为了减
轻患者经济负担，福建医
科大学附属第一医院神经
内科免费开展 SOD1 基因
突变筛查。

接诊的泉州仁福骨
外科医院手外科郭一猛
医生检查发现，童童右手
中指末节离断，指骨骨
折，由于离断位置较为特
殊，骨骺受损，同时，肌
腱、指动脉、静脉及神经
断裂。

“伤情较为严重，须立
即手术！”郭医生表示，临
床上，很少看到把手指切
掉的患儿，大部分只是割
伤皮肉，或割断血管神
经。由于手术需在全麻
下进行，全麻需禁食 6 个
小时，直到当天下午 3 时
许，这场手指再植术才得
以实施。

术中，医生团队将两

处骨折复位，修复关节囊
韧带及屈肌腱、伸肌腱，再
将血管神经吻合，动脉、静
脉缝合……由于 3岁孩童
的血管很细，指体较小，再
植难度极大，这场手术耗
时约 3个小时。

好在手术成功。经过
8 天的观察与治疗，童童
再植的中指终于度过危险
期，顺利成活。

“目前通过钢针固定
手指，一个月后再来医院
检查骨头的生长情况。”郭
医生介绍，比较麻烦的是，
断指处恰好伤及骨骺，未
来孩子可能面临两手发育
不均的风险，出现“一手大
一手小”的情况。

渐冻症靶向治疗新药临床使用

泉州3岁男孩拆快递 意外切断手指
万幸的是，断指再植成功；医生提醒，家长要加强看护，妥善放置刀具等尖锐物品
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意外来得太突然！泉州 3 岁童童（化
名）趁爷爷离开的短短一两分钟，从办公桌
摸出一把折叠小刀拆快递，锋利刀刃瞬间
削向他的右手中指末节。当爷爷从厕所冲
出来时，断指已飞落地面！

万幸的是，断指再植成功，童童这两天
就能出院了。医生提醒，家长一定要加强
看护孩子，将刀具等尖锐物品妥善放置，远
离孩子的触及范围，杜绝孩子因玩耍或模
仿造成伤害。

如果不幸发生意外，
手指受伤甚至断裂 ，该
怎么处理呢？

郭医生提醒，首先要
对局部进行止血，用两个
手指夹紧孩子受伤手指
根部的两侧止血，再用干
净的毛巾或布加压包扎
（尽量不要用纸巾），并迅
速送医。如果手指断裂，
须将断指用干净的塑料

袋装起封好，放入冰袋或
冰水中后送医。需要注
意的是，不能直接把断指
放在冰水里。

另外，送医时尽量不
要喝水和进食。如果孩
子伤势严重 ，手术须麻
醉要求禁食 ，若在送医
过程中进食 ，手术时间
将被推后 ，易耽误抢救
时间。

这是 6 月以来，记者
接获的第二起因拆快递导
致儿童受伤事件。此前，6
月2日，泉州一名8岁男孩
帮家人拆快递，刀具划破
右眼球，造成角膜穿通伤。

“儿童安全事故往往
源于疏忽。”郭一猛医生提
醒，家长要加强安全教育，
让孩子懂得什么是危险；
务必将刀具等尖锐物品妥
善放置，远离孩子的触及
范围，杜绝孩子因玩耍或
模仿造成伤害。

此时正值“6·18”购
物节，包裹量激增，郭医
生建议，家长可将“拆快

递”视为安全教育的日常
场景——从工具管控、陪
同操作到意识培养，多维
度构建防护网。比如，拆
快递时避免使用锋利的美
工刀、水果刀，建议改用儿
童安全剪刀或专用快递开
箱器。拆封后，立即将刀
具放入儿童接触不到的收
纳盒或高处。家长切勿让
孩子独自拆快递，家长完
成拆封后再将物品交给孩
子。若孩子好奇想参与，
可引导其使用安全工具
（如徒手撕开胶带），并握
住孩子的手协助操作，避
免用力过猛。

6 月 17 日，是童童断
指再植术后第 8天。当天
下午3时许，海都记者在泉
州仁福骨外科医院病房见
到了童童。病床上，童童
右手包裹着厚厚的纱布，
精神不错。

“ 就 上 个 厕 所 的 工
夫，意外就发生了！”童童
妈妈回忆道，6 月 8 日上
午 10点左右，姐弟俩在爷
爷工厂的办公室画画。
其间，看护他们的爷爷上
了趟厕所，不过一两分钟
光景，童童不知要找什
么，竟从办公桌键盘下摸
出一把折叠小刀，旁边刚

好有箱快递，童童便模仿
大人拆箱的动作去拆快
递。那刀子是新的，很锋
利，孩子左手一划拉，就
把 右 手 中 指 末 节 削 断
了！“他很调皮，平时爱模
仿大人，所以我们也很注
意，除了教育他，拆完快
递都会放好刀具。唉，防
不胜防……”

当场，童童痛得大哭
起来；边上的姐姐吓到了，
也跟着哇哇大哭。听到声
音，爷爷急忙从厕所冲出
来，搞清楚前因后果，捡起
飞落地面的断指，迅速将
孩子送医。
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用小刀拆快递
男童切断手指

医生团队奋战3小时
离断手指再植成活

家长要加强安全教育
将尖锐物品妥善放置

□提醒

□小贴士 遭遇手指受伤断裂
第一时间这样处理

为何肺动脉高压又被
称为“心血管疾病的癌
症”？专家表示，重度肺动
脉高压的生存期有限，有
数据显示未经治疗的中重
度肺动脉高压患者 5年的
生存率不足50%。但记者
注意到，金昀其实与肺动
脉高压顽强地抗争了十多
年。对此，谢渡江主任认
为，一方面，早期识别、早
期诊断肺高压并得到规范
的诊疗，有助于延长生存
期，另一方面，随着医疗水
平的不断提高，近些年对
于肺动脉高压的治疗也
有了一些新突破。“多种
针对肺动脉高压的靶向
药物的早期联合应用，结
合介入治疗如经皮肺动
脉去神经术（PADN）就

能够改善患者症状，提高
生活质量。通过综合治
疗可以明显改善肺动脉
高压人群的生活质量和
生存期。”

“目前重度肺动脉高
压只能改善但无法完全治
愈，早诊早治可显著改善
预后，建议大家主动关注
身体的不良信号。”谢渡江
主任提醒，常规体检筛查
对于早期识别而言至关重
要。“门诊即可实现的筛查
手段一个是心电图，它可
以提示右心负荷增加的表
现；另一个是心脏彩超，这
种无创的筛查手段可以提
示肺动脉高压的一些表现
比如右心增大，通过三尖
瓣反流速度直接估算的肺
动脉收缩压等等。”

年仅43岁的上海电台名主持去世

这种病为何叫
“心血管癌症”？

唐昊/漫画

近日，主持人白瑞发视频悼念
好友金昀，称金昀在 ICU 里抢救了
15天，于4月30日离世。

N扬子晚报

肺高压早期症状不明显
公开资料显示，今年

43岁的金昀是上海东方广
播中心主持人。2012年，
刚生完孩子四个月的金昀
被确诊为肺动脉高压。

高血压大家都不陌
生，可什么是肺动脉高压
呢？南京市第一医院心血
管内科主任医师谢渡江介
绍，该病全球患病率约
1%，中国肺动脉高压的人
群大概有 1200 万。通俗
地说，肺动脉高压即肺小
动脉血管壁因各种复杂原
因而逐渐增厚、变硬，管腔
变得狭窄，使得血液流过
肺动脉时遇到的阻力大大
增加。而心脏作为一个

“发动机”，这个“泵”就被

迫不断加大压力来推动血
液前行，从而导致肺动脉
压力异常升高，同时心脏
也逐渐不堪重负，最终导
致衰竭、崩溃。

肺高压早期症状不明
显，常被误诊为哮喘、焦虑
甚至“亚健康”，很多人确
诊时就已是重症。“不仅是
症状轻微容易忽略，肺动
脉高压的症状也没有很强
的特异性，也就是说没什
么特异的症状，所以不太
容易识别。有些人出现了
胸闷、气短、乏力、活动耐
量下降才就诊，其实已经
是肺高压引起了右心负荷
过重，此时肺动脉压力通
常已经比较高了。”

早诊早治可显著改善预后


