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海都讯（记者 柳小玲
通讯员 邱一漫 文/图）
近期，泉州市城管局考评中
心组织媒体走进泉州台商
投资区东园镇，对值得学习
的工作经验进行推广，助力
提升城乡人居环境整治水
平。记者获悉，东园镇以

“人争先进、事争一流”的
“东园精气神”为引领，将
人居环境整治作为重要民
生工程抓实抓细。全镇上
下凝心聚力推进常态化治
理，不仅为群众打造了宜
居宜业的生活环境，更树
立了服务型政府的良好形
象，在全区人居环境整治
工作中起到带头作用。

织密责任网络，构建
常态治理体系。形成镇主
要领导牵头抓总、挂钩领导
一线督导、村主干具体落实
的三级责任链条，确保每项
工作部署都能落地见效。
同时构建“镇—村—保洁
员”三级联动网格体系，全
镇保洁员严格落实“守土
有责、守土尽责”要求，实
现农村生活垃圾治理全域
覆盖、无死角管理。

部门联动攻坚，破解
环境治理难题。今年以
来，东园镇联合企业、农

业、国土、环保等多部门开
展 8次联合执法行动，重点
整治镇中村及主干道两侧
环境乱象。累计投入 1300
余人次，清理污水点 10 余
处、拆除违规鸡鸭圈舍 20
余处、整治违规广告牌 100
余块，清运建筑垃圾 600余
方。针对东园街、阳光街
等重点区域占道经营问题
开展持续整治，同步加强
垃圾中转站监管，通过暗
访查处工业垃圾违规倾倒

行为，压实企业环保主体
责任。

夯实基础保障，提升
民生服务效能。在硬件设
施 升 级 方 面 ，东 园 镇 自
2020年底完成生活垃圾机
械化转运模式改造，实现

“高效收集、集约转运、集
中处理”全流程闭环。每
月投入 30余万元专项经费
保障村级环境治理，2024
年生活垃圾处理费征收率
达 100%，征收金额超 200

万元，形成“收费促服务”
的良性循环。同时推进

“厕所革命”，对全镇 17 个
行政村 58座公厕实行精细
化管理，以“小厕所”彰显

“大民生”。
创新分类模式，探索

垃圾减量路径。东园镇投
入 300 余万元建成 17 座农
村生活垃圾分类驿站，配
套 90 万元厨余垃圾处理
站、40万元大件垃圾屋，实
现垃圾分类设施全域覆

盖。通过发放 5 万余册操
作手册、开展 180余场宣传
活动，推动垃圾分类知识进
社区、进企业、进学校，全面
提升群众参与度。

深化精细管理，巩固环
境治理成果。按照“定路
段、定区域、定岗位、定人
员、定职责、定工资”六定原
则，东园镇配齐配强村级保
洁队伍，积极引入第三方保
洁公司，通过市场化运作提
升治理效率，严格执行“一

天一通报、一天一整改”闭
环管理机制，精准施策推动
环境质量持续提升。

“从单纯的环境卫生
整治到宜居宜业和美乡村
建设，东园镇以‘东园精气
神’书写民生答卷，如今村
容村貌焕然一新，群众获
得感、幸福感显著增强，让

‘净、齐、美’成为乡村振兴
最鲜明的底色。”泉州市城
管局考评中心相关工作人
员表示。

记者：很多家长也知道
培养孩子好的习惯很重要，
但就不知道从哪里入手。

王岩英：好的学习习
惯、好的生活习惯其实是
一体的，好的生活习惯是
良好学习习惯的基础。平
时要保证孩子充足的睡

眠，带孩子进行适当的锻
炼，每日至少坚持运动一
小时。要有每天固定的亲
子时光，可以聊天，可以
阅读，可以运动，可以玩
耍，可以学习……生活松
紧有度，井然有序，学习
也当使然。

“幼小”如何衔接 专家送来“通关秘籍”

泉州台商区东园镇：凝心聚力推进常态化治理

N海都记者 吴日锦/文 林良标/图

“幼小衔接到底有没有必要？幼小衔接到底要衔接
什么？”又到了一年级招生季，幼小衔接班招生信息满天
飞。本周，不少家长拨打海都新闻热线968880，表达了自
己的焦虑。6月24日，海都记者特意邀请泉州知名小学
校长及知名中医专家，从教育学及医学角度把脉“幼小衔
接”这些事。

记者：很多即将上小
学一年级孩子的家长会担
忧，孩子没送去“幼小衔接
班”，上学的时候会跟不
上。您认为幼小衔接有必
要吗？

王岩英：社会上的“幼
小衔接班”大多侧重于提
前教授小学的语文和数学
知识。这种提前学习的方
式，对不同孩子的影响各
有利弊。小学是孩子正式
系统进行知识学习的开
始，相较于单纯的知识提

前学习，注重做好“五好”
的培养，能让孩子更好地
适应小学生活，为他们的
未来奠定坚实的基础。

记者：您说的“五好”
指的是？

王岩英：首先是培养
孩子良好的心态，其次是
塑造孩子健康的体魄，第
三要养成孩子良好的生
活习惯，再者训练孩子优
雅的仪容仪表，同时支持
孩子广泛的兴趣爱好也很
重要。

记者：您是说，要将培
养孩子的好心态排第一？

王岩英：是的，学习是
一场长跑，好的心态才是好
的开始。

1.培养孩子对小学生活
的向往与期待，才能达到“心
之所向，行必将至”的效果。
父母可带孩子去孩子将要
就读的学校看看，熟悉学校
的环境。也进入学校的公
众号去看看学校里的学习
生活，和孩子一起查看学校
开展的孩子喜欢的活动。
还可以带孩子找一些优秀
的学长学姐一起玩，向他们
了解小学生学习生活给他
们带来什么益处。

2.培养孩子对学习积极
主动的心态，才能让孩子的
学习真正发生。父母应持有
积极的教育理念，帮助孩子

设定明确且具挑战性的学习
目标，从而激发孩子的内在
学习动力，让孩子明白学习
是他个人的事情。上周泉州
市心理学科基地活动中，孩
子们在谈到父母对自己的学
习期待时，有的孩子是认同，
有的孩子是焦虑，有的孩子
是深深感恩。为什么会有这
种不同呢？原来，认同的孩
子认为父母的期待自己是能
做得到的；焦虑的孩子在学
习遭遇挫败时，往往会受到
父母的严厉责备甚至恐吓；
感恩的孩子说，他父母的期
待是“不求你成绩多少，只
求你身体好，开心快乐”，这
种期待让他有一种像风一
样的自由，反过来，这样的
孩子也会更加有上进心。
好心态才有好作为，父母的
心态决定孩子学习的心态。

记者：现在有些家长
很卷，上小学之前就把孩
子送去各种培训班，从脑
科学的角度，您认为怎么
样的培养，才是真的对孩
子好。

阮传亮：现在许多家
长为了不让孩子输在起跑
线上，很早就给孩子上各
种兴趣班、早教班，殊不
知，可能会弄巧成拙，孩子
大脑是有明确的发育节奏
的。1~2 岁，原始反射逐
步整合消失，这时别急着
培养兴趣，反射先练好。
3~4 岁，右脑优势发育阶
段，此时是创造、想象、共
情和专注的基础。 4~7
岁，左脑优势发展阶段，是
逻辑、分析、表达、运算的
基石。7~10岁，个性喜好
基本定型。

所以，4岁以下，别谈

“逻辑”。3~4 岁，是右脑
发育最优先级的阶段，这
时最适合的兴趣班应该
是跑跳玩乐、画画、涂鸦
等创造性活动类的运动
课。不要过早地教孩子
识字、算数和逻辑表达。
过早训练左脑导致右脑
发育不足的孩子，长大后
的他们或许逻辑表达很
好，但在创造力、想象力、
专注力以及情绪共情能
力上会明显不足。这类
孩子往往看上去更喜欢
独处，不擅长团队协作与
沟通社交。比如自闭症
的孩子，通常都有右脑发
育不足的问题。

4~10岁阶段，保持户
外运动，逐步增加逻辑类、
语言类的兴趣培养，两者
兼顾，孩子才会全面发展，
更容易取得成功。

注重做好孩子的“五好”培养

大脑发育有节奏，不要盲目报班

阮传亮：

福建中医药大学
博士生导师、泉州市政
协常委、泉州市中医院
副院长

王岩英：

福建省骨干校长、泉
州市昇文小学书记、校长，
鲤城区家庭教育指导中心
副主任、国家二级心理咨询
师、泉州市心理健康名师

父母的心态决定孩子学习的心态

好的生活习惯是良好学习习惯的基础

龙苍社区打造微景观后

龙苍社区新建口袋公园后


