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如今的福清市龙田镇
积库村内，原先人迹鲜至的
郊野，已成为周边居民茶余
饭后散步的好地方，鸥鹭和
山鸟因水草丰美在此流
连。很难想象，眼前这片郊
野，在几年前还是一片杂草
丛生的荒地。

荒地是如何变成“宝
地”的？2022年，为做好耕
地文章，一个土地整治项目
在积库村落地——通过土
地平整、客土改良、增设水
利灌溉设施等措施，配齐了
田间道、生产路、农渠、排灌
渠、泵站等多项农业生产配
套设施，不仅实现了耕地数
量和质量双提升，同时也大
大地改善了村居生态环境。

得益于改良后优越的
生产条件，该项目已成为农
业大户的香馍馍，提高了当
地村民及村财收入，实现了
生态保护与经济提升的双
赢，真正成为乡村振兴的有
力抓手。

不止于积库村，在福
清，像这样的蜕变故事还有
很多，越来越多的“沉睡”土
地正逐渐被“唤醒”——
2023年，江镜镇通过对原有
旱地、水浇地进行农业配套
设施改造建设，建成高产、
稳产的水田，大幅提升村集
体和农户收入；以东张镇作
为试点区域，探索“全域+农
文旅融合”的整治模式，目
前已完成前期调查工作；结

合即将竣工的“西水东引”
工程，推动实施灌区内的
2025年 3000亩土地整治工
作……从单点突破到全域
联动，福清正以确保耕地数
量、质量、生态“三位一体”

为目标，高标准规划土地整
治蓝图——既守牢耕地数
量底线，更要提升耕地质量
内核，同步守护农田生态本
底，让每一寸土地都成为乡
村振兴的坚实基石。

守护耕地生命线 绘就振兴新图景
近年来，福州市自然资源和规划局立足管好用好土地资源，在耕地保护与发展建设

的平衡中探索出了一条土地整治的“福州路径”

N海都记者 唐明亮/文 部门供图

耕地保护是国之大者，事
关国家粮食安全。

今年的6月25日是第35个
全国土地日，当我们聚焦福州
土地整治的实践现场，福清市
的蜕变轨迹正给出生动答案
——从龙田镇积库村抛荒杂地
变身生态农田，到江镜镇千亩
旱田化作稳产粮仓……近年
来，福州市自然资源和规划局
以福清为样本，立足管好用好
土地资源，守住粮食生产安全
红线，在耕地保护与发展建设
的平衡中探索出了一条土地整
治的“福州路径”。

一个个项目的顺利落
地，源于福清市打出的一
套“组合拳”。

守 好 耕 地 红 线 ，机
制、政策保障至关重要。
近年来，围绕福州市委、
市政府工作部署，依托福
州市自然资源和规划局
的指导，福清市健全完善
耕 地 保 护 制 度 ，形 成

“12345”工作机制，印发
《福清市土地整治项目激
励机制》《福清市建设占
用耕地耕作层土壤剥离
再利用工作实施方案》等
一揽子政策，充分调动镇
村、农户及建设单位积极
性，确保耕地量质并举。

好的项目落地和资
金也是分不开的，为了解
决“钱从哪里来”的难题，
福清市创新“政银合作”
模式，通过积极对接政策
性银行解决土地整治资
金，为项目工程建设、地
面物补偿等提供资金保
障，缓解财政资金压力。
同时，由自然资源等部门
负责项目规划、策划、立
项、验收等工作，国企（福
清市土投土地开发有限
公司）负责项目融资、建
设等具体工作，镇（街道）
负责交地和群众协调等
工作，三驾马车齐发力，
各司其职，形成合力推动

土地整治项目实施。
福清的土地整治实

践，是福州耕地保护工作
的生动缩影。目前，福州
市已构建市、县、乡、村四
级联动的耕地保护网格化
监管体系，形成“党委领
导、政府负责、部门协同、
公众参与、上下联动”的工
作格局，为遏制违法占用
或破坏耕地行为提供了坚
实的组织与制度保障。同
时，为助力乡村振兴，福州
创新性推行“村庄规划+
责任规划师+土地整治”
耕地保护模式，以规划引
领新增耕地项目实施，全
力打造“良田连片、村庄集
中、产业集聚、生态优美”
的“和美福村”，有序推进
全域土地综合整治工作。

从福清的“寸土生金”
到福州的“全域统筹”。接
下来，福州市自然资源和
规划局将继续以全域土地
综合整治为抓手，挖掘县
域整治潜力，凝聚各方力
量，综合运用补充耕地指
标调剂、城乡建设用地增
减挂钩、农村集体经营性
建设用地入市等支持政
策，探索创新政策支撑，推
动全域土地综合整治向纵
深发展，进一步激活土地
资源，服务乡村振兴，促进
城乡区域协调发展。

荒地变“宝地”越来越多的“沉睡”土地被“唤醒”

从样板到全域
福州绘就土地整治“系统答卷”

福清市江镜镇土地综合整治项目（郑帅/摄）

福清市龙田镇积库村土地整治项目

海都讯（记者 梁展豪）
牛排已成为众多人餐桌
上的常客，然而，市场上
牛排种类繁多，让人眼花
缭乱。面对琳琅满目的牛
排，消费者常常产生疑问：
什么是原切牛排？什么是
调理牛排？西冷牛排与菲
力牛排又有什么区别？近
期，“智慧海都”后台收到
了不少类似咨询。

为回应群众的疑惑，
海都报联合福建省市场
监督管理局，邀请专家围
绕“牛排”的区别以及选
购技巧推出了一份实用
指南。

福建省产品质量检验
研究院工程师林彤介绍，
原切牛排是指仅经过物理

分割、冷冻等基础加工保
持天然属性的肉制品。可
见其纹理自然粗，长成树
枝状。此外，市面上常见
的还有调理牛排和合成牛
排。合成牛排是由碎肉和
食品添加剂（如果胶、卡拉
胶）加工，经重组模具压模
制成，因此形状较为统一，
且圆形居多。调理牛排则
是在牛肉中加入辅料进行
调理加工，经过修整、腌制
等工艺制作而成。

那么，为什么有些牛
排会添加“胶”？这些成
分是否安全？对此，林彤
解释说，食用胶的作用主
要是用来重塑食物的，也
就是把零散的肉凝结在
一起，使之成为整块。卡

拉胶是一种安全的食品
添加剂，被广泛用作食品
乳 化 剂 、稳 定 剂 和 增 稠
剂。只要使用符合国家
相关标准，是安全无害
的，大家不必担心。

如何区分原切牛排与
合 成 牛 排 ？ 林 彤 表 示 ，
《食品安全国家标准食品
添 加 剂 使 用 标 准 》
（GB2760-2024）中 规 定 ，
生鲜肉禁止添加任何食
品添加剂。因此，原切牛
排的配料表简单，只有牛
肉 。 依 据《牛 排》（QB/
T5442-2020），调理牛排
应该用醒目的字体标出
“调理”，且标签中不应出
现“原切”字样，并如实标
注原料及添加剂，避免误

导消费者。
林彤建议，在选购牛

排时，还需要了解一些基
础知识。例如，牛排是有
等级之分的，不同级别的
牛排在价格上则有所差
异：菲力牛排价格最高，
其次是肉眼牛排，最后是
西冷牛排。掌握了这些
信息，我们就能更加明智
地选择适合自己的牛排
产品了。线下购买牛排
时，建议在大型商超的专
柜选购，并仔细检查包装
信息的完整性，避免购买

“三无”产品。线上购买
时，建议选择大平台自营
店、品牌旗舰店等正规网
购渠道；同时，购买网红
产品时需保持谨慎。

牛排怎么选不踩坑
牛排添加“胶”安全吗？专家教你避开牛排选购雷区

海都讯（记者 林涓
通讯员 叶宸境 文/图）
6月23日，福建首家“少年海
事学校”在连江县琯头中心
小学正式揭牌成立。“少年海
事学校”是福州海事部门积
极构建水上安全教育长效机
制的重要举措，旨在实现“教
育一个孩子、影响一个家庭、
带动整个社会”的目标。

连江作为福州通江达
海的重要门户，在这样的
地理和社会背景下，建立

“少年海事学校”不仅契合
连江实际，更体现了以预
防为主、寓教于乐的科学
教育理念。

据悉，“少年海事学
校”将长期依托海事与教
育系统资源，持续开展“水
上交通安全知识进校园”

“海事开放日”“水上求生
拓展训练”“演习观摩”“文
明交通公益宣传”等活动，
让每一位学生都能从“知
海”走向“懂海”“敬海”。

福建首家“少年海事学校”
在连江揭牌成立
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