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“长期熬夜迫使身体
分泌过量肾上腺素，导致
消化道持续缺血，而不规
律饮食加剧黏膜损伤。”福
建中医药大学附属第二人
民医院急诊科肖章武主任
介绍，近年门诊中接诊的
消化道出血的年轻患者越
来越多，多数与不良生活
习惯有关，如饮食作息不
规律、饮酒、熬夜等，精神
过度紧张也容易引起急性
胃黏膜病变、应激性溃疡

等导致消化道出血。
肖主任提醒，呕血、黑

便或大便中有鲜血，是消
化道出血的典型症状。若
不能及时止血，可危及生
命。那么青少年如何预防
消化道出血？肖主任提出
几点建议：

1. 合理安排饮食，饮
食要规律，切忌暴饮暴食，
不吸烟、不饮酒，少吃刺激
性大的食物，饮品要避免
饮用浓咖啡、浓茶等。

2.作息要规律，少熬夜，
要保证充足的睡眠，避免情
绪紧张，保持情绪的稳定。

3. 平 素 注 重 体 育 锻
炼，增强体质。

4.避免滥用药物。
最后，肖章武主任提醒，

盛夏时节熬夜纳凉、吃冰饮
烧烤等行为增多，温差刺激
易引发消化道血管剧烈收
缩，进一步加重损伤。有消
化道病史者，出现黑便、呕血
等症状要及时就医。

连续熬夜后年轻男子排“柏油便”
医生：是典型的消化道出血症状，严重可致休克；盛夏熬夜纳凉、贪食生冷辛辣

食物等，易诱发消化道疾病

76岁的张阿姨（化名）
最近经历了一系列怪事。
一天晚上，她突然听见有
人敲门，可开门后却空无
一人。紧接着，她惊恐地
发现大量黄鳝、青蛙涌进
家中。更可怕的是，接下
来的几天，张阿姨每到夜
晚就会看见虫子、青蛙等
奇怪的东西，甚至有家中
有人盗窃的幻觉，还总感
觉有人要害她。这些诡异
的经历让她寝食难安，整
个人日渐憔悴。家人得知
后立即带着她来到浙江省

中西医结合医院（杭州市
红十字会医院）神经内科
就诊。

接诊的主任医师赵晶
经过详细问诊，发现张阿
姨出现了幻听、幻视，立即
安排她住院治疗。入院
后，医生为她做了全面检
查，排除了脑卒中等器质
性疾病，并给予抗幻觉药
物治疗。

进一步询问病史得
知，张阿姨近期因咳嗽、咽
痛等感冒症状，曾自行连
续服用快克（复方氨酚烷

胺胶囊）10 多天和莫西沙
星（氟喹诺酮类广谱抗菌
药物）7天，但感冒未见好
转，反而幻觉越来越严
重。由于她本身患有糖尿
病，并已出现糖尿病肾病，
导致药物代谢能力下降。
此次联合服用两种药物，
造成药物蓄积，最终引发
了药源性精神障碍。经过
停药及对症治疗，仅 2 天
后，张阿姨的幻觉症状便
完全消失，睡眠和饮食恢
复正常，整个人的精神状
态也明显好转。

每晚看见青蛙、虫子涌进门……《藏海传》
离奇剧情成真？

药物服用不当或让人产生幻觉

近日，福建中医药大学附属第二人民医院急诊科接诊了两
名严重消化道出血的年轻男子，医生通过问询了解到，生活不规
律、长期熬夜，或是他们十二指肠球部溃疡出血的重要原因。医
生提醒，随着盛夏的到来，熬夜纳凉、贪食生冷辛辣食物等，消化
道疾病更容易诱发。

今年 21 岁的小吴（化
名），是被 120 送到医院急
诊的，由于失血过多，已出
现休克的症状。家属说，小
吴最近经常熬夜打游戏，当
天早上发现其晕倒在厕所，
同时发现马桶里有柏油状
黑便。“问起来才知道，拉黑
便已经好几天了，前一天就
拉了五六次。”家人说道。

急诊科医生连忙给小
吴安排检查，寻找消化道
出血的原因。消化内镜显
示，其十二指肠球部存在

溃疡创面，这正是他拉黑
便的原因。“我们进一步询
问得知，其实小吴早在 3年
前就出现过消化道出血的
情况，经治疗好转了。可
能最近连续熬夜导致病情
复发。”急诊科肖章武主任
介绍，持续消化道失血已
引起小吴严重贫血，其血
红蛋白值仅 53 克，不足成
年男子的一半，经过输血
才让他缓过来。

无独有偶，当天另一名
30岁的男子小黄（化名）也

因“拉黑便”“头晕”来急
诊。小黄身体消瘦，1.75米
的身高，体重不足 60公斤，
最近工作压力非常大，已经
连续熬夜加班一周了，当天
发现“大便特别黑，有点像
柏油，而且头也很晕，心里
很紧张，赶紧来看急诊”。
检查显示，小黄同样有十二
指肠溃疡出血的情况。

幸好经过内镜下止血
和药物治疗，两人消化道出
血的情况都得到控制，目前
已顺利出院。

N海都记者
林宝珍

一天拉五六次黑便，年轻男子晕倒在厕所

不良生活习惯，年轻人消化道出血增加

最近，在肖战主演的电视剧《藏海传》中，藏海因“幻
术”陷入迷局，又巧妙运用“幻术”破局。你知道吗，在我们
日常生活中，竟也存在能让人“看见不存在东西”的药物，
服用不当，很可能离奇剧情就会照进现实！

感冒药是家庭常备药
物，但部分成分（如金刚烷
胺、氯苯那敏）可能影响中
枢神经系统，敏感人群服

用后可能出现幻觉、焦虑、
谵妄等精神症状。

哪些感冒药含有致
幻成分呢？常见含这些

成分的感冒药，如：复方
氨酚烷胺胶囊（快克、感
康）、某些复方感冒灵颗
粒。

哪些是高危人群呢？
首先是 65 岁以上老年人。
他们肝脏代谢酶活性下
降，肾脏排泄功能减退，药
物容易在体内蓄积。老年
人血脑屏障通透性增加，
药物更容易进入神经系
统，增强神经毒性。部分
老年人可能同时服用降压
药、镇静剂等，增加互相作
用风险。医生建议优先选
择成分简单的感冒药（如
单一对乙酰氨基酚），避免
含金刚烷胺、氯苯那敏的
复方制剂。

其次是儿童。儿童血
脑屏障发育不完善，药物更
易穿透进入中枢神经系统，
加之肝脏酶系统未成熟，容
易发生药物蓄积。而且儿
童表达能力受限，无法描述
幻觉等异常感受，容易延误
病情。医生建议，避免使用
含金刚烷胺、可待因的感冒
药，选择儿童专用剂型（如
布洛芬混悬液），严格按体
重计算剂量。

再者是有精神疾病或
癫痫病史者。精神疾病患
者的中枢神经递质本就失

衡 ，感 冒 药 可 能 加 剧 紊
乱。癫痫患者服用金刚烷
胺可能诱发癫痫发作。医
生建议避免服用含有金刚
烷胺、伪麻黄碱的感冒药，
用药期间密切监测情绪、
行为变化。

最后是肝肾功能不全
者。肝肾功能不全者，对
药物的代谢受限，更容易
出现药物蓄积而致幻。医
生建议，严重肝肾功能不
全者，避免使用复方感冒
药，必要时在医生指导下
用药。

N钱江晚报

每晚看见青蛙、虫子涌进门，原来是吃了这个常用药

常见的感冒药，为什么会让人出现幻觉？

高危人群要谨慎服用感冒药医生提醒：
拍卖公告

受委托，于2025年7月22日上午10时在中拍平台
（https://paimai.caa123.org.cn）公开拍卖：①北京
市朝阳公园西路9号1幢2层1723室房产2年
租赁权，参考价8500元/月，保证金10000元。②福建省霞浦县三沙镇四澳路边简易厂房3年
租赁权，参考价5000元/年，保证金1000元。③福州市东大路1号地下1层38车位3年租赁权，
参考价600元/月，保证金1000元。详情见中拍
协网络平台公告。本次拍卖会采取网络竞价的
拍卖方式，不接受现场竞价，有意者应于2025年
7月21日16：00前自行将保证金存入指定账户并
携带报名材料到本公司办理竞拍报名登记手续。
看样时间：2025年7月3、4日。报名时间截止至
2025年7月21日16点止。联系地址：福州市五
一北路88号四楼。联系方式：0591-87871390。
福建省恒通拍卖有限公司 2025年6月30日

声 明 公 告

遗失声明
福建欧冠进出口贸易有限公司（统一
社会信用代码：350100555069503）
不慎遗失公章一枚，现声明作废，
自本声明发布之日起，任何单位或
个人使用该印章从事的活动均与
本公司无关，由此产生的一切法律
责任由冒用者承担。特此声明。
联系人：郑启恩 电话：15980565165

拍卖公告
受委托,我司定于2025年7月21日下午15

时在福州市鼓楼区五四路239号8层拍卖厅采
用现场竞价方式公开拍卖,通过公开竞价确定
承租人。福州市鼓楼区中山路23号商业大厦
顶层南侧设备用房(面积：20㎡)五年期租赁
权，参考价：45000 元/年；有意竞租者请于
2025年 7月 18日下午 5时前自行将保证金存
入我司账户（以银行到账时间为准）并携带有
效证件和银行回执到我司办理竞租登记手续。

看样时间：2025年7月16、17日
联系电话：0591-87871130、15959773545
联系地址：福州五四路239号5楼

福建省思进拍卖有限公司
2025年6月30日

拍卖公告
受委托，兹定于2025年7月7日上午11时在中拍平台（http://paimai.caa123.org.cn)举行拍卖

会。拍卖标的：漳州地区一批废旧机电（以实物现状为准）。有意竞价者请于2025年7月4日下
午5时前自行将保证金存入我司账户（以银行到账时间为准）并携带有效证件和银行回执到我司
办理竞买登记手续。★展示时间：2025年 7月 2日-3日★展示地点：龙海港尾、华安、华安开发
区、华安土楼、沙建、岩溪、天柱山、长泰枋洋、龙海、南靖、平和、漳浦、漳州南、漳州、丰田、长泰收
费站★联系地址：福州市五四路239号物资大厦5楼★联系电话：0591-87871130、18659197793

福建省思进拍卖有限公司 2025年6月30日

长2025-22期 / 晨至信第2025109期《拍卖公告》
受委托，我司定于2025年7月31日（星期四）10:00在福州市长乐区公共资源交易服务中心公

开拍卖福州市长乐区东湖科技园VR产业应用展示馆内15套设备（标的编号CLQ2025022-001）。
起拍价：人民币17.13万元；竞买保证金：人民币3万元。加价幅度：0.1万元。

有意竞买者，请于 2025年 7月 28日 16时前（以到账时间为准）将竞买保证金缴纳至指定账
户，并同时完成现场竞买登记手续及福州市公共资源交易网的网络报名，经审核通过后方才具
备竞买资格。●提示：竞买人宜提早一至两个工作日完成网络报名，避免因竞价资格审核未通
过且此时已超出报名时限而无法重新提交报名。

其他具体事项详见本次拍卖会的《拍卖文件》。
福州市公共资源电子交易系统网址：https://fzsggzyjyfwzx.cn/
看样时间：2025年7月12-13日
看样地点：福州市长乐区东湖科技园内
报名地址：长乐区文武砂街道湖文路201号福州新区政务服务中心4层
拍卖公司地址：福州市鼓楼区福马路45号闽古屋4号楼203室
报名联系电话：0591-87848560、13055271150小董

福建省晨至信拍卖行有限公司 2025年6月30日

青顺物流集团有限公司遗失
车辆闽AW2935的道路运输证，证
号350121211299，声明作废。

张发勇遗失文职人员证（文字
第2020LW7928812），现声明作废。

酒店20年租赁权拍卖公告
受委托，兹定于2025年7月29日上午10：00，在霞浦县公共资源交易中心开标厅（牛濑43号

人社局二楼）举行拍卖会。现将相关事项公告如下：
一、拍卖标的基本情况

标的名称

霞浦海洋产业创新
孵化科技中心酒店
部分（1#楼1-13F）
20年租赁使用权

标的所在地

福建省霞浦县松港街
道赤岸大道西侧、东
利路南侧霞浦海洋产
业创新孵化科技中心

租赁面积

1#楼1-13F建筑面积为18498.52㎡，
扣除一层部分办公自用面积151.14㎡
和办公自用电梯井面积 397.67㎡，

总租赁面积约17949.71㎡

竞买保
证金

300
万元

首年租金
起拍价

530万元

注：1.标的物在整体项目建筑工程竣工验收合格后按现状交付使用，具体移交时间以出租人书面
通知为准。最终产权登记面积与出租面积可能存在误差，本次出租为现状招租。2.租赁期限：20
年，自免租装修期结束之日计算。3.免租装修期：12个月，自标的物交付之日起计算。4.租金支
付及递增方式：租金每半年支付一次；前5年租金不递增，自第6年起，租金每5年递增3%。二、竞
买人资格条件：（一）竞买人须为在中华人民共和国境内注册的具有独立法人资格的企业，营业执
照经营范围须包含酒店经营或酒店管理。（二）竞买人及其法定代表人均未被列入全国法院失信
被执行人名单。（三）竞买人须具有良好的商业信誉和健全的财务会计制度；有依法缴纳税收和社
会保障资金的良好记录；具有履行合同所必需的设备和专业技术能力。（四）竞买人报名时应提供
《直营（加盟）高端连锁品牌酒店经营方案》，方案内容应包括：品牌名称、酒店总体规划、设计风
格、经营定位等。（五）本项目可以接受联合体形式报名。三、竞买人报名事项：（一）报名时间：竞
买人可于2025年7月1日-2025年7月28日下午17：30前领取拍卖会文件、签署相关必要文件并
提交相应报名资料。（二）竞买保证金缴纳：竞买人应于2025年7月28日下午17：30前，将竞买保
证金 300万元汇达拍卖人指定银行账户。四、其他需要公告的事项：（一）租赁用途：用于经营住
宿、餐饮、会议等酒店行业及其配套的经营项目，未经出租人同意，承租人不得擅自改变标的经营
用途。（二）装修要求：须按照高档精品（连锁）酒店的标准及要求进行设计、装修。承租人投入租
赁标的装修费用（包含动产装修与不动产装修）应当不少于人民币 5000万元。（三）开业要求：承
租人应自拍卖成交之日起 6个月内，按自有或加盟的高档精品酒店的标准及要求提供装修设计
方案。承租人应自租赁物正式移交之日起 1年内按既定装修设计方案完成装修，并经消防验收
合格后正式开业。五、具体报名资料要求及详细租赁事项，以本期拍卖会文件为准。公告如有变
更，将及时通知所有竞买人。六、联系方式：联系地址：霞浦县体育北路8号中央公园7幢二层、宁
德市蕉城区天湖西路4号祥和楼二层，联系电话：0593-2566999，联系人：朱先生

福建国拍拍卖有限公司 2025年6月30日

商业综合体5年租赁权拍卖公告
受委托，兹定于2025年7月29日上午10：00，在霞浦县公共资源交易中心开标厅（牛濑43号

人社局二楼）举行拍卖会。现将相关事项公告如下：一、拍卖标的基本情况

标的名称

霞浦海洋产业创新孵化科
技中心商业裙楼（2#楼-1、
-2、-3）5年租赁使用权

标的所在地

福建省霞浦县松港街道赤岸
大道西侧、东利路南侧的霞浦
海洋产业创新孵化科技中心

租赁面积

总租赁
面积约

11578.92㎡

竞买
保证金

100
万元

首年租金
起拍价

430万元

加价
幅度

5万元或
5万元的
整数倍

注：1.标的物在整体项目建筑工程竣工验收合格后按现状交付使用，具体移交时间以出租人书面
通知为准。最终产权登记面积与出租面积可能存在误差，本次出租为现状招租。2.免租装修期6
个月，自标的物交付之日起计算；租赁期限5年，自免租装修期结束之日计算。3.本次租金起拍价
及成交价均为含税价。4.租金递增方式：租金每年支付一次；前3年租金不递增，自第4年起，租
金每年递增 3%。二、竞买人资格条件：（一）竞买人须为在中华人民共和国境内注册的具有独立
法人资格的企业。（二）竞买人及其法定代表人均未被列入全国法院失信被执行人名单。（三）竞买
人须具有良好的商业信誉和健全的财务会计制度；有依法缴纳税收和社会保障资金的良好记录；
具有履行合同所必需的经验和专业团队：竞买人（或竞买人的股东、实际控制人、关联方）须在全
国范围内拥有集中式商业项目经营管理经验和专业团队。三、竞买人报名事项：（一）报名时间：
竞买人可于2025年7月1日-2025年7月28日下午17：30前领取拍卖会文件、签署相关必要文件
并提交相应报名资料。（二）竞买保证金缴纳：竞买人应于2025年7月28日下午17：30前，将竞买
保证金100万元汇达拍卖人指定银行账户。四、其他需要公告的事项：（一）租赁用途：用于经营商
业、服务业及其配套的商业项目，未经出租人同意，承租人不得擅自改变标的经营用途。（二）开业
要求：承租人应自标的物正式移交之日起 1年内开业。除不可抗力或其他经出租人确认严重影
响项目招商因素外，承租人应在双方约定的开业之日需达到85%的出租率（出租率=已开业固定
商铺的使用面积/项目可出租固定商铺的总使用面积）。五、具体报名资料要求及详细租赁事项，
以本期拍卖会文件为准。公告如有变更，将及时通知所有竞买人。六、联系方式：联系地址：霞浦
县体育北路 8 号中央公园 7 幢二层、宁德市蕉城区天湖西路 4 号祥和楼二层，联系电话：
0593-2566999，联系人：朱先生 福建国拍拍卖有限公司 2025年6月30日

本单位遗失公章，章文：福鼎市金
鼎装饰工程有限公司。声明作废。

福鼎市金鼎装饰工程有限公司
2025年6月30日

福州经济技术开发区劳动人事争议仲裁委员会
公 告

福州保税区福圣服饰有限公司:
本委受理申请人李伟与被申请人福州保

税区福圣服饰有限公司关于劳动报酬争议一
案(榕开劳人仲案字(2025)第 234号)，因其他方
式无法向你送达仲裁文书，现依法向你公告送
达仲裁申请书副本、参加仲裁通知书及开庭通
知书 .限你自公告发出之日起三十日内来本委
领取上述仲裁文书，逾期则视为送达。提交答
辩书和举证的期限为公告期满后的十个工作
日内。本委定于2025年08月14日上午9:00在
本委开庭审理，逾期将依法缺席裁决。

本委地址:马尾区罗星西路30号时代广场
3楼；联系电话:0591-83682592。
福州经济技术开发区劳动人事争议仲裁委员会

2025 年 6 月 30 日
分 类 广 告

0591-87811583☎

受委托,我司定于2025年7月21日上午10时在中拍平台（http://paimai.caa123.org.cn)举行
拍卖会。标的：1.福州市观风亭新苑一区 3号楼 501单元，面积 124.28㎡，三年租赁权,招租底
价：3500元/月；2.福州市观风亭新苑一区 3号楼 502单元，面积:76.51㎡，三年租赁权,招租底
价：2500元/月；3.福州市观风亭新苑二区5号楼1层09#店面，面积114.57㎡，三年租赁权,招租
底价：10311元/月。有意竞租者请于2025年7月18日下午5时前自行将保证金存入我司账户
（以银行到账时间为准）并携带有效证件和银行回执到我司办理竞买登记手续。

看样时间：2025年7月14、15日，联系电话：0591-87871130；18750190547，
联系地址：福州市鼓楼区五四路239号5层 福建省贸托拍卖有限公司 2025年6月30日

拍

卖

公

告

龙岩市新滨养殖有限公司白羽肉鸡养殖项目征求意见稿公示
一、环境影响报告书征求意见稿全文的查阅方式：(1)本项目环境影响报告书征求意见稿全文及公
众意见表查阅的网络链接：链接：https://pan.baidu.com/s/1u53rK5CEdXSuZAgd8AOHgA 提取
码：yt4b。(2)如需查阅项目环境影响报告书纸质本，于公示期内，与建设单位联系（联系人：谢工，
05972258855）。二、公众提出意见的方式和途径：公众（包括本项目周边居民和关注本项目的社会
团体及个人）可以通过向本公示制定联系人发送信函、传真、电子邮件等方式，在规定时间内将填写
的公众意见调查表等提交给建设单位。三、公众提出意见的起止时间：截止时间为2025年6月24
日-7月7日，即信息发布之日起10个工作日内有效。 龙岩市新滨养殖有限公司 2025年6月30日

2025 年 6 月 30 日
分 类 广 告

0591-87811583☎
万华环保科技（福建）有限公司编组站高盐废水
回用项目环境影响评价报告书征求意见稿公示

本公司已委托福建省金皇环保科技有限
公司编制完成了《万华环保科技（福建）有限公
司编组站高盐废水回用项目环境影响报告书
（征求意见稿）》，现按《环境影响评价公众参与
办法》开展公示并征求相关公众意见。征求意
见范围：项目周边及其他利益相关者。征求意
见稿全文及公众意见表的网络链接：https://
www.whchem.com/cmscontent/1790.html， 欢
迎公众来电来函咨询和反馈意见。联系人：念
工，联系电话：0535-3033654，联系地址：福建
省福州市福清市国盛大道888号万华福建厂前
区综合楼316室。

万华环保科技（福建）有限公司
2025年6月30日

0591-87811583公告声明●登报电话：


