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海都讯（见习记者 王灵婧
记者 毛朝青 文/图) “一
骑红尘妃子笑，无人知是
荔枝来。”最近热播剧《长
安的荔枝》刚刚剧终，刚好
到了荔枝上市的季节。在
福州，荔枝承载着独特韵
味，三坊七巷的百年古树
见证岁月变迁，安泰河畔
的糯米糍荔枝清甜软糯，
西禅寺的千年宋荔更显古
朴沧桑。

福州的夏天，空气里
飘着两种让人沉醉的味道:
茉莉香与荔枝甜。自唐朝
起，荔枝便在这里落地生
根，福州荔枝在古代可是
福建进贡朝廷的“顶流贡

品”。
北宋名臣蔡襄是莆田

仙游人，少见的集政治家、
文学家、书法家、科学家于
一身的全才。蔡襄任泉州
知府时，写了世界上第一
部果树分类学著作《荔枝
谱》，翔实记述荔枝的来源
与产地、栽培技术、加工方
法等。福建博物院就馆藏
有蔡襄所写的《荔枝谱》的
明代版刻，写着“荔枝者
也，闽中唯四郡有之，福州
最多”，足见福州在荔枝界
的“江湖地位”。

走进西禅寺，满园荔
枝泛红，最让人关注的当
数报恩塔前的千年古荔
树。根据西禅寺碑刻和
《荔枝谱》记载，它是蔡襄
任福州太守时亲手种下
的。漫步寺内，随处可见
它的“子孙后代”，仿佛整
个西禅寺都被这棵千年古
树的甜蜜基因“承包”了。

南后街南口的荔枝树
堪称“社牛”，轻盈的树冠
俏皮地越过马鞍墙，沉甸
甸的红荔枝垂坠而下，像
是给古街挂上了一串串天

然的红灯笼。福建民俗博
物馆内，百年荔枝树静静
伫立，默默见证着岁月流
转；安泰河畔的芙蓉园里，
抬头便能看见荔枝树影从
古厝飞檐间探出，与碧水、
白墙、黛瓦相映成趣。

荔枝在中医典籍中被
称为“果中美玉”。《本草
纲目》记载：“荔枝具有补
益肝脾、补血理气、温中
止痛以及补心安神的功
效。”其性温，能够温中散
寒，对改善阳虚体质颇具
助益。

福州古荔挂着千年甜蜜
福州仓山螺洲
孔庙焕新亮相

海都讯（记者 林涓
白 彩 惠/文 林 歆 瑞/图)
近日，市民林先生在智慧海
都平台反映，在福州周边的
田间地头发现大量福寿
螺。因福寿螺和田螺外形
相似，许多市民难以区分，
存在误食风险。

记者来到位于福清的
一处农田区域，看到稻田
边、沟渠壁以及水稻茎秆
上，布满了一团团粉红色的
卵块，仔细查看，大小不一
的福寿螺密密麻麻地吸附
在各处。“之前只觉得这些
螺数量多，也没太在意，后
来听人说福寿螺不能吃，才
开始担心。”正在田间劳作
的李依伯说，由于分不清福
寿螺和田螺，现在看到螺类
都不敢轻易触碰。

夏季正是福寿螺的繁
衍高峰期。据了解，福寿螺
是外来入侵物种，繁殖能力
极强，一只成年福寿螺一年
可产卵20~40次。

福建省第三人民医院
治未病科营养师陈慧云介
绍，福寿螺与田螺外观与
习性大不同。从外形看，

福寿螺体型可达田螺 3~5
倍，外壳呈黄褐色，螺盖
扁，螺尾平、短，螺口宽大；
田螺外壳较坚硬且呈青褐
色，螺盖圆，螺尾尖、长。
繁殖特征上，福寿螺会在
水面以上的植物茎秆、石
头上产下粉红色卵块，田
螺卵则包裹于透明胶质
中，多沉于水底。

福寿螺是广州管圆线
虫的主要中间宿主，一只福
寿螺体内寄生虫数多达
6000条以上。若烹饪时未
彻底加热（建议需 100℃持
续 15分钟以上），食用后可
能引发脑膜炎，出现剧烈头
痛、发热、呕吐等症状，严重
者可致瘫痪甚至死亡。相

较之下，田螺若充分烹煮，
寄生虫风险较低。

陈医生表示，二者可通
过三招快速辨别：看大小与
颜色，大个头、黄褐色外壳
为福寿螺；小巧、青褐色的
是田螺。查螺尾形态，福寿
螺螺尾平短，螺尾螺旋部呈
短圆锥形；田螺螺尾尖长，
整个身体呈圆锥形。找粉
色卵块，发现水边植物或石
头上附着粉红色卵团，即可
确认存在福寿螺。

陈医生还特别提醒，不
建议自行在野外采集螺类
食用，购买时选择正规渠
道，烹饪时务必高温煮透。
若食用后出现不适，需立即
就医检查。

福寿螺不“福寿”
夏季进入繁衍高峰期，医生提醒，误食或致病，
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螺洲孔庙重光启户仪式

海都讯（见习记者
李嘉琪 通讯员 陈仪 文/
图） 历经 6 个月精心修
缮，承载厚重儒家文化的
福州仓山螺洲孔庙于 6月
28日上午重光启户，正式
面向公众开放。

当天上午，遵循古制
的重光启户仪式在庄严肃
穆中进行。主祭人恭读祭
文，追思先贤孔子巍巍功
绩，祈愿文脉昌盛、国泰民
安。分献官依循传统“三
献礼”规制（初献、亚献、终
献），向孔子及配祀先贤神
位虔诚进献帛、爵。钟鼓
齐鸣，礼乐和敬，完整再现

了这一承载深厚文化内涵
的传统仪式。

据了解，螺洲孔庙始
建于南宋末年，是福州现
存两座孔庙之一，也是全
国唯一一座保持较为完整
的村级孔庙，积淀着深厚
的历史文化底蕴。

去年 11月，仓山区启
动了孔庙全面保护性修缮
工作，重点对建筑本体进
行结构加固，精心修复屋
面、墙体和木构件，细致还
原飞檐翘角、彩绘雕刻等
特色细节。经过 6个多月
的施工，螺洲孔庙如今焕
新亮相。


