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居民步行十几分钟享
受中医服务，已成为福建
基层中医药服务的普遍形
态。记者从福建省卫健委
了解到，近年我省持续提
升基层中医药服务能力，
在 1113 家社区卫生服务
中心和乡镇卫生院实现中
医馆建设全覆盖的基础上，
支持建设了100个精品中
医馆，在村卫生室、社区
卫生服务站按标准建成

776 个中医阁，
形成千余个基层

中医服务网点。另外，全
省 49 家中医医院开展的
共享中药房及中药配送
服务试点，让群众享受中
医药服务变得更加便捷。

“中医的根在基层，老
百姓认可的就是‘简、便、
验、廉’。”省卫健委相关负
责人表示，未来将持续改
善基层医疗卫生机构中医
药服务条件，推广基层中
医药适宜技术并推动人才
下沉，切实满足群众对便
捷中医药服务的需求。

近日，宁德蕉城九都镇洋岸坂村荷塘
荷花初绽（如图）。市民可乘K61路至九
都镇，漫步栈道赏荷，在夏日领略“半池嫣
红半池青”的独特韵味。 （章丽妹）

宁德蕉城洋岸坂村：
夏日赏荷正当时

户外该如何防蛇？专
家表示，应做好防护措施，
降低被蛇咬伤风险。结伴
而行更安全，尽量避免独
自出行。若不幸被蛇追
赶，沿曲线奔跑是有效的
逃生策略。“打草惊蛇”保
安全，通过制造声响，可提
前惊走藏匿的蛇类。

遭蛇咬伤怎么办？迅
速脱离危险：第一时间远
离被咬地点。牢记蛇类特
征：尽可能记住蛇的头部
形状、身体花纹、颜色等显
著特征。及时解除束缚：
快速取下受伤部位的戒
指、手镯、手表、紧身衣物
等限制物品。保持冷静心
态：务必保持镇定，避免过
度紧张。限制肢体活动，
减缓毒素回流与吸收。科
学处理伤口：包扎时以能
插入手指的松紧度为宜，
每 15~20 分钟松开 1~2 分
钟，防止肢体因缺血坏
死。呼叫120：尽快将伤
者送去有抗蛇毒血清的医
院，接受专业救治。

兹定于 2025年 7月 9日上午 10时至 2025年 7月 9日上午 10:30时止（延时的除外）在永泰
县农村产权流转服务中心平台（https://www.ytxnccqlzfwzx.com/）举行拍卖会，拍卖标的：1.永
泰县大洋镇埔头村集体山场约1600亩森林资源（立木）；2.永泰县樟城镇永乐苑1#楼一层11、
12店面（现门牌号：县府路70-10、70-11）三年期租赁权；3.永泰县樟城镇池峰路4-7-1号店
面等3处房产三年期租赁权；4.永泰县葛岭镇台口村石塍头33号6#仓库、8#设备车间及设备
五年期租赁权（设备详见清单）。（各标的具体情况详见https://www.ytxnccqlzfwzx.com/）。意
向竞买者请于 2025年 7月 8日 16:00时前将竞买保证金汇到指定账户（以到账时间为准）并于
2025年7月8日16:30时前与本公司办理竞拍登记手续。★展示时间、地点：即日起至2025年7
月8日，标的物现场★联系电话、地址：13328672979、18965096202，福州市永泰县行政服务中心
二楼★网址：http://www.fjhxpmh.com/★公司微信号：hxpmh1995

福建省海峡拍卖行有限公司永泰分公司 2025年7月2日
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0591-87811583☎
更正声明

我司于 2025 年 7 月 1 日在《海
峡都市报》刊登的“关于漳州市芗城
区漳华路 34-5号等 30间店面三年
租赁权”拍卖公告中拍卖日期由
2025 年 7 月 7 日上午 10:30 更正为
2025 年 7 月 8 日上午 10:30，报名截
止时间由 2025年 7月 7日 9时前更
正为2025年7月8日9时前，其他内
容不变，特此声明。

福建方圆拍卖有限公司
2025年7月2日

拍卖公告
受委托,我司定于 2025 年 7 月 23 日 15 时

在福州市五四路 239号八楼，通过公开竞价确
定承租人。拍卖标的：

福州市仓山区商业广场C3商铺，面积：
166平方米，参考价：4980元/月。

有意竞租者请于 2025年 7月 22日下午 5
时前自行将保证金存入我司账户（以银行到账
时间为准）并携带有效证件和银行回执到我司
办理竞租登记手续。

看样时间：2025年7月17、18日
联系电话：0591-87871130、18750190547
联系地址：福州市五四路239号7楼

福建省思进拍卖有限公司
2025年7月2日

拍卖公告
受委托，兹定于 2025年 7月 10日上午 10

时在中拍平台（http://paimai.caa123.org.cn)举
行拍卖会。拍卖标的为：标的1：漳州地区一批
旧交安设施，起拍价：1700元/吨（以实物现状
为准）。标的2：漳州地区一批金属材料，起拍
价：1145元/吨（以实物现状为准）。

有意竞价者请于2025年7月9日下午5时
前自行将保证金存入我司账户（以银行到账时
间为准）并携带有效证件和银行回执到我司办
理竞买登记手续。★展示时间：2025年7月7-8日★展示地点：标的物所在地★联系地址：福州市鼓楼区五四路239号5楼★联系电话：0591-87801753、18659197793

福建省思进拍卖有限公司 2025年7月2日

拍卖公告
受委托，于 2025年 7月 23日上午 10时在

福州市五一北路88号4楼举行拍卖会：福州市
华闽大厦第三层306办公室2年租赁权。受委
托，于2025年7月23日上午10：30分在中拍平
台（https://paimai.caa123.org.cn）公开拍卖：北
京市朝阳公园西路9号1幢4层1746室、福州
市闽侯县枕峰村祥宏北路沿路店面共计14处
房产租赁权。具体详情请来电咨询。有意者
应于 2025年 7月 22日 16：00前自行将保证金
存入指定账户并携带报名材料到本公司办理
竞拍报名登记手续。看样时间：2025年7月9、
10日。报名时间截止至2025年7月22日16点
止。联系地址：福州市五一北路 88 号四楼。
联系方式：0591-87871390。

福建省恒通拍卖有限公司 2025年7月2日

●公告●声明等信息登报电话
0591-87811583、87827957

抓眼镜蛇泡酒 差点把命搭进去
女子将蛇塞入酒罐时遭意外咬伤；医生表示，不建议百姓自行浸泡蛇酒，科学

养生才能守护健康

“下楼走10分钟就能看中医”
福建已建千余基层中医网点，群众中医药服务触手可及

N海都记者 刘薇

“只是想泡罐养生酒，差点把命搭进
去！”回忆起那惊险一幕，泉州 57 岁郑女
士至今心有余悸。一周前，她徒手捕捉家
门口草丛中的眼镜蛇泡酒，却在将蛇塞入
酒罐时遭意外咬伤。幸运的是，经泉州市
第一医院全力救治，目前，她已脱离危险，
顺利康复。

6 月 24 日晚 9 时许，郑
女士在家人搀扶下，赶到泉
州市第一医院急诊科，痛苦
呼救：“医生，我的手指被蛇
咬了，疼得受不了！”

接诊的颜才荣主治医
师检查发现，郑女士右手
食指根部缠绕着线绳，食
指局部皮肤发黑、坏死、肿
胀。结合患者症状及酒坛
中蛇的图片，确认其被眼
镜蛇咬伤。

原来，当天郑女士在自
家门口草丛发现这条蛇
后，因听闻蛇酒养生，便直

接将其捕获。洗净后，在往
酒罐里放蛇时，因未能控制
住蛇头，右手食指被咬了一
口——剧痛瞬间袭来，她的
手指很快发黑、肿胀！为防
止毒液扩散，她急忙用绳子
在手指根部绑扎，随后赶往
当地医院，后因病情需要转
至泉州市第一医院。

颜医生医护团队迅速
为患者切开伤口引流，注
射抗眼镜蛇毒血清，并采
取抗炎、抗过敏、消肿、利
尿等综合治疗措施。经过
精心救治，郑女士手指肿

胀消退，疼痛消失，各项检
查指标恢复正常，于 6月 28
日康复出院。

值得警惕的是，郑女士
被咬伤后的自救方式存在
误区。颜医生特别指出，绑
扎仅适用于神经毒类毒蛇
（如银环蛇）咬伤急救，而泉
州地区常见的竹叶青、烙铁
头、眼镜蛇等均非神经毒类
毒蛇，绑扎反而可能加重肢
体肿胀，导致局部皮肤坏
死。正确做法是立即用大
量清水冲洗伤口，减少毒素
吸收，并尽快就医。

案例：徒手捕蛇泡酒遇险 救治及时转危为安

据了解，在农村地区，
泡蛇酒的现象并不鲜见，但
这种养生方式实则暗藏巨
大风险。

“蛇酒养生的观念流传
已久，不少人认为它能祛风
通络、活血止痛。但从现代
医学角度看，我们并不建议
老百姓自行浸泡蛇酒。”颜
才荣医生解释道，蛇酒中的
有效成分尚不明确，未经专
业处理的蛇酒可能存在细
菌、寄生虫污染问题。饮用

这样的蛇酒，不仅可能因蛇
毒未降解、病菌感染损害健
康，而且许多野生蛇类属于
国家保护动物，非法猎捕、
交易等行为均触犯法律。

颜医生建议，想要养
生，不妨选择合理饮食、规
律运动、中医理疗等科学方
式。如需使用中医药，务必
在专业中医师指导下进行。

泉州市第一医院急诊
科主任朱景法提醒，夏季气
温升高，蛇类进入活跃期，

每年 5 月至 10 月是蛇伤人
高发时段。务农或野外郊
游时，若偶遇蛇类，切记不
要惊扰，尽量绕道而行。“被
蛇咬伤后，必须及时送医，
绝对不能用嘴吸吮毒液或
擅自处理。”朱主任强调，抗
蛇毒血清是治疗蛇咬伤中
毒的关键药物，被毒蛇咬伤
后越早使用，疗效越好。即
使被无毒蛇咬伤，也需进行
常规消毒，并注射破伤风疫
苗预防感染。

医生:自制蛇酒暗藏风险 科学养生才是正途

“现在下楼走10分钟，就能到社区中医馆扎针，比去三甲医院排队方便太多了！”近日，福州市仓
山区下渡街道居民李阿姨（化名），在社区卫生服务中心的省级精品中医馆接受温针灸治疗时表示。

记者从福建省卫健委获悉，近年来，我省积极推进基层中医药服务体系建设，全省已建成千余个
基层中医网点。这些网点涵盖中医馆、中医阁等，分布在乡镇卫生院、社区卫生服务中心、村卫生室、
社区卫生服务站等，并通过共享中药房和中药配送，让群众享受中医药服务更加便捷。
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位于福州鳌峰洲大桥
附近的仓山区下渡街道社
区卫生服务中心，于2021年
3月获得福建省卫健委颁发
的“福建省基层精品中医
馆”荣誉称号。2024年，该
中心门诊14万人次，其中中
医诊疗 5.1 万人次，中医非
药物疗法诊疗1.5万人次。

近日，记者走进这家省
级精品中医馆看到，400平
方米的中医馆古香古色。
正值上午10点多，各诊室外
患者有序候诊，针灸推拿科
治疗床上，多位居民正在接
受推拿、针灸等传统治疗。

“我孙子以前厌食，跑
了好几家大医院，在这里两
周就看好了。”居民王阿姨
（化名）告诉记者，她 4岁的
孙子食欲不振，体重增长
慢。中医馆的吴春元副主

任医师开了健脾开胃的中
药调理，配合捏脊、摩腹等
小儿推拿方法，孩子的食欲
明显增加，体重也开始稳步
增长。

“同样
的 中 药
方 ，这 里
比 大 医 院
多报 10%，
我 这 单 省
了 35 元！”
居 民 林 先
生（化名）
指 着 医 保
结 算 说 。
据 介 绍 ，
社 区 卫 生
服 务 中 心
的 医 保 报
销 对 城 乡
居 民 医 保

不设起付线，报销比例达
50%，家庭签约人员还可
再提高 5%；职工医保门诊
使用国家基药取消起付
线 ，报 销 比 例 88%~93% ，

家庭签约人员最高可达
93%~98% 。 除 了 医 保 报
销 实 惠 ，中 医 馆 专 家 们
深厚的功底也是人气的
保障。

家门口的中医馆，医保报销有优势

全省千余中医网点全覆盖

遭蛇咬伤怎么办？

【小贴士】
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