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海都讯（记者 吴日锦
通讯员 游雯星）“她真是
命大，碰到这个医生。”7月
6日早上 9点多，一段救人
的视频刷屏惠安当地朋友
圈，视频中，绿化带的树丛
中，一名男子在为一名女子
做胸外按压。正是这名男
子，用 10 分钟的时间抢回
一条人命。7月 9日，海都
记者找到了救人者——惠
安县医院急诊科周春锋医
生。连线中，回忆起救人现
场，周医生说，再晚5分钟，
可能人就救不回来了。

周春锋医生告诉海都
记者，7月6日是星期天，一
早他出外买菜经过建设北
路高级中学附近，发现一名
女子骑车发生车祸，腹胸撞
在绿化树的树干上，周春锋
停下电动车，赶紧上前查看
女子伤情，并拨打 120急救
电话。

“当时情况比较紧急。”
周春锋介绍，他查看了受伤
女子的情况，发现脸、头部
等部位出血，女子呼吸微
弱，并很快出现叹息样呼
吸，颈动脉搏动也消失，面
部逐渐发绀。周春锋判断
伤者已经出现心脏骤停。

周春锋将伤者放平后，
为其做了心肺复苏，大约
10 分钟后，女子恢复了心
跳，此时 120急救车赶到现

场，将女子送往医院做进一
步治疗。周医生说，心脏骤
停的黄金抢救时间是 5 分
钟。记者了解到，目前受伤
女子还在医院 ICU 救治，
但生命体征已经基本稳
定。事故原因，交警部门正
在调查。

记者注意到一个细节，
视频中，周春锋施救伤者为
其调整体位时，有群众喊让
他不要动伤者，周春锋一句

“我是医生”，现场立刻安静
了下来。周春锋告诉记者，
作为一名医生，他很自豪

“医生”二字带给大家的安
全感。

记者了解到，18年前，
周春锋医生自入职惠安县
医院起，就一直在急诊科工
作。除了日常的救死扶伤，
周春锋还经常利用业余时
间，进学校走社区，讲解教
授急救知识。

采访中，周医生科普，
遇到有人心脏骤停时，一
定要第一时间拨打 120，并
在接线人员的指导下做心
肺复苏。如果是车祸现
场，在伤情不明的情况下，
非专业的人员不能轻易移
动伤者。问起户外施救和
医院施救有何不同，周医
生告诉记者：“医生的职责
是救人，没有场地之分，没
有时间之分。”

海都讯（记者 吴日锦
通讯员 林志清） 7 月 9
日，在经过两年的救治
后，惠安籍“三无”人员
陈默（化名）终于恢复了
部分生活自理能力，惠安
县螺城敬老院里，社工正
握着他的手练习写字，帮
助他做康复训练。两年
前，他在广东江门摔成重
伤，闽粤两地民政部门千
里接力，为他搭起了生命
之桥。

据了解，2023 年 5 月
13日，陈默在江门街头骑
车时意外摔倒致重度昏
迷，江门市救助站紧急救
助并将其送医，因为伤情
严重转入重症监护。此
时，大家才发现陈默是一
名无身份证明、无亲属照
料、无经济来源的“三无”
人员。

2024 年 2 月，经当地
公安部门脸谱识别，江门
市救助站与陈默户籍所
在地惠安县救助站取得
联系，惠安民政局查询发
现，陈默家中已无亲人，

房子也早已经售卖，便启
动“爱邮到家”平台和联
动救助机制，3 天内与江
门救助站完成人员和诊
疗资料的交接。

惠安县“爱邮到家”
平台统筹县、镇、社区三
级网格力量，联动闽粤两
地 7 个部门，当地派出所
通过视频委托办理，3 天
补发身份证与户口簿，县
残联专家上门评残，10个
工作日完成三级肢体残
疾认定，当地社区第一时
间提交特困供养申请，惠
安县医院开通绿色就医
通道，脑外科团队即时安
排手术。

如今，陈默体重增加
41 斤，能在搀扶下行走，
并主动与人问好，生活自
理能力逐渐恢复中。

据 介 绍 ，惠 安 县
“362100 爱邮到家”是整
合了医疗、教育、心理疏导
等多元资源的创新性社会
救助平台，是为困境中的
生命准备的专属“救助服
务包”。

急诊医生买菜路上救人一命
路遇女子车祸心脏骤停，惠安县医院周春锋医生为其心肺复苏10分钟抢救

好人力量

闽粤千里接力
救助惠安“三无”病患

据了解，暴发性心肌
炎是一种急性弥漫性炎症
性心肌疾病，起病急骤、进
展迅猛，死亡风险极高。
多数病例由病毒感染引
起，常见病毒包括柯萨奇
病毒、腺病毒、流感病毒
等。值得注意的是，近年
来，非感染因素（包括过
敏、自身免疫疾病和药物
毒性等）导致的暴发性心
肌炎呈逐年增加趋势。

“暴发性心肌炎全年均
可发病，需特别注意的是，
发病初期患者常出现类似
感冒的症状，如发热、乏力、
咳嗽、咽痛、肌肉酸痛等，容
易被当作普通感冒或流
感。”曾海文医生介绍，随着
病情快速进展，患者会出现
胸闷、胸痛、呼吸困难、心悸
等症状，部分还会有恶心、
呕吐、腹痛等消化道症状。
病情严重时，可在数小时至
数天内出现急性心力衰竭、
心源性休克、严重心律失

常，甚至心脏骤停。既往研
究显示，暴发性心肌炎患者
在大型医院的住院病死率
高达45%~55.6%。

“颜女士是我们近期救
治的极危重患者，能救回来
真是万幸！”曾医生感慨
道。今年 3月，他们曾接诊
一位大学生，同样因感冒引
发暴发性心肌炎，病情更为
危重，尽管团队全力救治，
用上了所有支持设备，甚至
进行了心脏移植，最终未能
挽回生命，从发病到离世不
到20天。

曾医生提醒，感冒后注
意休息，切勿进行剧烈运动
或劳动，以免加重心肌损
害。若感冒或上呼吸道感
染后出现胸闷、心悸、气促
等症状，尤其是年轻人，需
高度警惕暴发性心肌炎，及
时就医，切勿延误病情。暴
发性心肌炎虽凶险，但早发
现、早诊断、早治疗能显著
提高生存率。

感冒引发暴发性心肌炎 泉州女子命悬一线
18天生死营救终脱险；医生提醒：感冒后注意休息，避免剧烈运动

晋江安海50岁的颜女士从未想过，一场看似普通的感冒，竟险些夺走她的生命。短
短一周内，感冒急转直下引发暴发性心肌炎，心源性休克、乳酸性中毒、急性肾衰竭接踵
而至。万幸的是，经过18天的全力抢救，她最终转危为安。

医生特别提醒，感冒或上呼吸道感染后出现胸闷、心悸、气促等不适，需立即就医排
查心肌损伤，切勿拖延。

上周末，颜女士的心肺
功能已明显恢复，能独立行
走，顺利康复出院。回想起
一个月前的凶险经历，她仍
心有余悸。

6 月上旬，颜女士出
现打喷嚏、鼻塞等症状，以
为是小感冒，便自行服用
感冒药，未加重视。不久

后，她开始发热，体温最高
达 39.2℃ ，且反复不退。
发烧 5 天后，她出现胸闷、
心悸症状。两天后，女儿
发现母亲状态异常，于 6
月 15 日紧急将其送往安
海医院。

入院检查显示，颜女士
的心肌酶、肌钙蛋白急剧升

高 。 进
一 步 做
心 脏 超
声、冠脉
造 影 检
查，排除
了 常 见
的 心 肌
梗死，结
合 明 显
的 心 肌

损伤和感冒诱因，医生初步
判断为暴发性心肌炎。

此时，颜女士的病情急
速恶化：心源性休克、房室
传导阻滞（随时可能心跳骤
停）、乳酸性中毒、急性肾衰
竭接连出现，生命岌岌可
危！面对进行性加重的多
器官功能障碍，安海医院迅
速启动转诊机制，于6月16
日将其转入泉州市第一医
院重症医学科。

“患者送来时已处于极
危状态，确诊为暴发性心肌
炎 ，立 即 被 送 入 ICU 抢
救！”泉州市第一医院重症
医学科副主任医师曾海文
介绍，重症医学科带领EC⁃
MO 团队与心内科团队紧
密协作，争分夺秒启动体外

膜肺（VA-ECMO）、主动
脉内球囊反博（IABP）、血
液净化（CRRT）、呼吸机等
生命支持系统，为濒危的心
脏争取救治时间。

经过 5天救治，颜女士
的心电节律、心脏收缩力
逐渐改善，血压和呼吸好
转，逐渐撤离各种生命支
持设备。然而，新的危机
接踵而至：她的下肢静脉
出现多发血栓，下腔静脉
形成巨大血栓，随时可能
脱落引发肺动脉栓塞，导
致心跳骤停。医疗团队再
次迅速应对……

最终，经过 18 天的精
心治疗，颜女士全身的多
发血栓成功溶解，再次转
危为安。

N海都记者 刘薇

发热7天心脏“罢工”，18天生死营救终脱险

起病急、进展快，早期常现感冒样症状

▲ 周 春 锋
在现场救人

（视频截图）

▲

日常工
作中的周春锋

（受访者供图）


