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李先生（化名）因鼻咽
癌放化疗后深受吞咽障碍
困扰，误吸、吸入性肺炎频
繁发生，严重威胁着他的
生活质量与生命健康。

上月初，李先生到福
建中医药大学附属康复医
院寻求康复。接诊后，医院
启动多学科会诊，言语治疗
部、脑病康复科、针灸部、临
床营养科、肿瘤康复科等多

领域的专家，共同为他评估
吞咽功能，并形成一套个性
化、精准化的综合治疗方
案。方案涵盖中药治疗、针
灸治疗、吞咽康复训练、呼
吸康复训练、营养支持等，
不仅针对吞咽功能的提高，
还兼顾身体机能的恢复。
经过一段时间的治疗，李先
生的病情明显好转，三餐饮
食和睡眠都有改善。

肩痛面瘫吞咽难 多学科会诊破困局
福建中医药大学附属康复医院多学科联合门诊（MDT)，助力疼痛、神经、吞咽、

语言、慢性疾病等各类疑难病症康复
“五年了，终于知道为什么我的肩痛总治不

好！”近日，被肩痛困扰多年的林先生（化名），在
福建中医药大学附属康复医院多学科联合诊疗
（MDT）模式下找到了病因，迎来康复转机。

自今年 5 月推行 MDT 以来，该院以“中西
医碰撞、多学科对话”的创新模式，整合多学科
资源为患者提供系统化诊疗方案，让复杂病例
在多专业视角的交叉分析中得到更精准的把
握，为众多疑难病症患者带来了康复新希望。

“医生说我是肩周炎，
可针也扎了，药也吃了，左
手越来越抬不起来。”林先
生颈肩疼痛、活动受限，甚
至发展到上肢无力、抬举
困难，辗转多家医院尝试
过针灸、推拿、理疗等治
疗，症状仍反复，就诊前 20
天左上肢无力加重，让他

焦虑不已。
在福建中医药大学附

属康复医院“难治性肩痛
联合门诊”（MDT门诊），由
运动医学科、针灸科、影像
科、物理治疗师组成的专
家团队会诊发现，林先生
的症状并非单纯肩关节问
题，结合神经系统检查和

肌电图，最终确诊为神经
根型颈椎病。

明确诊断后，MDT 团
队为林先生量身定制了一
套综合诊疗方案：包括针
对神经根受压，采用神经
根阻滞治疗和颈椎牵引减
轻压迫，配合营养神经、改
善循环、抗炎等药物治疗；

住院进行系统化的针灸、
手法松解，加强颈部肌肉
力量训练，提高颈椎稳定
性等。

经过综合治疗，林先生
左上肢无力和颈肩疼痛症
状明显缓解，出院时，他举
着水杯笑着对家人说：“终
于能自己倒水喝了！”

4个月前，莆田的陈先
生（化名)接受了听神经瘤
切除术。术后，他的左半边
脸出现面瘫的情况：左眼闭
不上，嘴角歪斜，吃饭时食
物会漏出来。陈先生由此
产生了焦虑情绪。日前，他

来到福建中医药大学附属
康复医院多学科联合诊疗
（MDT）门诊。

由神经内科、针灸科、
康复科、心理科专家组成的
MDT 团队，仔细面诊后指
出，目前正是术后神经修复

的“黄金期”。随后，诊疗团
队给陈先生制定了集康复
治疗、中医调理、心理疏导
于一体的综合治疗方案，包
含用超短波和电刺激“激
活”神经、面部肌肉训练、小
针刀治疗等，心理科医生帮

助他缓解焦虑情绪，增强康
复信心。

综合治疗后，陈先生的
情况也有了明显改善，左眼
逐渐能闭合，动态下口角歪
斜的情况也有所减轻。目
前他仍在继续治疗中。
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案例一：五年肩痛老毛病，多学科会诊揪出真病因

案例三：
鼻咽癌患者吞咽障碍

MDT门诊突破诊疗难点

案例二：面瘫四个月后，MDT团队在“黄金期”为他抢修神经 该院多学科联合门
诊诊治范围包括：吞咽障
碍、难治性肩痛、顽固性
颈椎病、难治性面瘫、睡
眠障碍，以及难治性脑
瘫、帕金森病运动功能障
碍、骨科术后康复、脊柱
侧弯、眩晕、带状疱疹神
经痛及其后遗症、糖尿病

多学科（三师共管）、抽
动障碍、儿童多动症、儿
童肥胖症、女性盆腔疼痛
等专科疾病，通过多学科
团队的紧密协作，实现精
确诊疗。一次挂号享多
学科诊疗，全程病例管
理，并优先安排检查、住
院等。

福建中医药大学附属康复医
院多学科联合门诊

□延伸阅读

福建中医药大学附属康复医院吞咽障碍多学科联合门诊

海都讯（见习记者 郭思琪
文/图） 9日，市民陈女士向
智慧海都平台反映，明明垃
圾分类屋就在小区中心，丢
垃圾很是方便，但仍有人将
生活垃圾直接从家中抛下，
导致花圃十分脏乱。

“太恶心了，各种生活垃
圾都往楼下丢。”陈女士告诉
记者，她是 2018年入住仓山
上渡茶花园小区的，当时环
境卫生都还好，可是自 2021
年起，她就发现有业主开始
从阳台丢垃圾，自己还险些
被一整袋垃圾砸到。

陈女士说，让她不解的
是，垃圾分类屋就位于小区
中心，每栋楼楼下也都设置
了垃圾桶，共 12 个，还是挺
方便的，“为何还是要从阳台
丢垃圾？”

9 日记者来到该小区，
看到6~7号楼、7~8号楼之间
的草坪，遍布外卖盒、饮料
瓶、果皮等生活垃圾，而不远
处的垃圾桶却只装了一半。
事发楼栋下方有多个摄像
头，但均为向下拍摄，无法拍
摄到抛垃圾的画面。

小区物业主任杨波称，
有业主是站在房间里把垃圾
抛出，监控拍不到。而且因
为丢的人太多，还挨家挨户

劝导，但没有太大效果。物
业已于前几天开展绿化修
剪，后期会定期清理。

随后，记者也将有关情
况向洋洽社区居民委员会反
映，工作人员表示将尽快前
往劝导。

对此，福建律师海都公
益团福建建达律师事务所李
洋律师表示，《民法典》规定，
从建筑物中抛掷物品或者从
建筑物上坠落的物品造成他
人损害的，公安等机关应当
依法及时调查，查清责任人，
由侵权人依法承担侵权责
任。物业服务企业等建筑物
管理人，应当采取必要的安
全保障措施。

阳台随手抛垃圾 小区很“受伤”
事发仓山上渡茶花园小区，草坪遍布生活垃圾；律师称物业应采取必要安全保障措施

6 月 27 日，十四届全
国人大常委会第十六次会
议表决通过新修订的治安
管理处罚法，自 2026 年 1
月1日起施行。

法律问题专家岳屾
山表示，新法对于高空抛
物条款进行了非常明确
的规范。即使没有造成
实质的损害，但是危害公
共安全的行为，也是会受
到处罚的。这个条款填
补了原来法律的空白，尤
其是与刑法的高空抛物

罪形成了责任阶梯，实现
了从治安管理到刑事处
罚的一个无缝链接。

根据新修订的治安管
理处罚法，从建筑物或者
其他高空抛掷物品，有危
害他人人身安全、公私财
产安全或者公共安全危险
的，可处 5 日以下拘留或
者1000元以下罚款；情节
严重的，处10日以上15日
以下拘留，可以并处1000
元以下罚款。

（央视）

高抛怎么罚 治安管理有新规

□新闻多一点

海都讯（见习记者
蔡怡晴 记者 林涓）
近日，福州潜咖啡实验室
负责人在社交账号上分
享了一组图片及文字，
称将发芽的咖啡豆进行
清洗、烘焙后，又加入乳
酸菌“二次加工”。内容
发布后，有网友在评论
区质疑，认为发芽的咖
啡豆不符合食品安全标
准，不适合再次烘焙饮
用，“是否属于变质原
料？这样的产品还能流
向消费者吗？”

“咖啡豆发芽和发
霉是两回事。”潜咖啡实
验室负责人告诉记者，
发芽是农作物生长的正
常阶段，仅会对咖啡豆
甜度产生影响；而发霉
是霉菌滋生，可能产生
有害代谢产物。

他解释，此次用发
芽咖啡豆，是为对比前
置处理与后置处理的差

异而开展的尝试。而且
发芽咖啡豆仅为实验样
本，并未销售。

对此，记者也咨询
了云南省农业科学院咖
啡研究所技术人员。通
过图片该技术人员判
断 ，发 芽 的 是 咖 啡 种
子。“咖啡种子发芽不存
在产生有害物质的问
题。”该技术人员表示，
咖啡种子发芽常见于育
苗阶段，是种子在适宜
的水分、温度、氧气等条
件下，从脐部萌发幼根
或胚芽的自然生理过
程，通常不会用于后期
的食品制作。而咖啡豆
发霉通常是果皮或果胶
部分发霉，一般只会出
现在鲜果成熟期、采摘
期或初加工环节，产生
有害物质的概率比较
小，不过极大概率会导
致咖啡豆品质降低，风
味变差。

发芽咖啡豆再加工
安全吗？
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