
你弹钢琴时的坐姿不对！

脊柱侧弯
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遗失声明遗失声明遗失声明 遗失声明遗失声明遗失声明
南安市超票石材有限公司不慎遗
失 公 章 一 枚 ，印 章 编 码 ：
35058310087415，声明作废。
泉州市鲤城区沁园网吧不慎遗失
公章一枚，声明作废。

厦门致空间家具有限公司不慎遗

失公章、财务章、发票章、法人章各

一枚，声明作废。

琳琳是在一次崴脚求医
中查出脊柱问题的。上学期
寒假，当一瘸一拐的她走进泉
州市正骨医院康复科诊室时，
陈文强主治医师以为这个女
生只是腿脚出了问题。然而，
在接下来的检查中，他发现情
况没这么简单。

“给这个学生检查时，
我发现她的两侧臀部一边
高 一 边 低 ，右 侧 骨盆倾斜
旋转明显。”陈文强医生介
绍，凭借丰富的临床经验，
他判断女生的脊柱可能存
在问题。为她处理完脚踝
后，陈医生建议她进行脊柱
拍片检查。最后，经对脊柱
平片分析，琳琳被诊断为脊
柱侧弯。

长到 20 岁，琳琳从来不
知道自己的身体还有这毛
病。在进一步追问下，陈医生
发现了问题所在。原来，琳琳
是一名艺术生，从幼儿园开始
学钢琴，已经学了十多年。每
天她会练琴三至四个小时，而
每次弹琴，她总喜欢把“二郎
腿”一跷，“斜”着身子弹。正
是这样异常的弹琴姿势，久而
久之引发了骨盆倾斜旋转与

脊柱侧弯。
“骨盆与脊柱问题会影响

这名大学生的正常体态，对她
今后的生活产生较大影响。”
陈医生分析，此外，踝关节扭
伤也与她的脊柱生物力线异
常有一定关系。脊柱生物力
线异常，下肢肌肉容易失衡，
进而影响到踝关节的稳定性，
让患者的踝关节比常人更容
易扭伤。

经整体评估，陈医生决
定为琳琳调整脊柱生物力
线。他采用手法治疗，用泉
州正骨推拿手法处理她的相
关肌群；采用运动疗法，纠正
其肌力失衡问题，增强其核
心力量。除此之外，还纠正
其不良姿势及错误的弹琴姿
势，教会她传统功法（如八段
锦）在家中练习……仅一个
月时间，琳琳的踝扭伤和脊
柱侧弯就得到了明显改善。

目前，琳琳正在北京求
学。这个优秀的姑娘获得了
北京学校的保研机会，而逐渐
正常的体态也让她信心倍
增。她牢记陈医生的教导，每
天在校勤加训练。如今，她的
状态越来越好。

小俊的病来得很突然，一
开始他只是觉得左膝盖常常疼
痛，也没有特别在意，没想到有
一天，突然在膝关节后方凹陷
区域的腘窝处摸到一个隆起
物，在之后的一个月里，这个隆
起物迅速长大，很快让他连路
都没法走了。多方打听之下，
小俊来到福建医科大学附属第
一医院骨科就诊，被诊断为腘
窝软组织恶性肿瘤。

福医附一医院骨科吴朝
阳副主任医师介绍，软组织肿
瘤是一类起源于间叶组织的
疾病，其中恶性肿瘤（软组织

肉瘤）仅占1%，但因该疾病侵
袭性强、位置复杂，常导致肢
体功能受损甚至截肢。

小俊初诊的影像显示，肿
瘤最大直径达到了12cm，完全
包裹了腘动脉主干并侵袭神
经束，经判断很可能是恶性肿
瘤——这意味着按照软组织
肿瘤诊疗指南的建议，小俊需
要截肢，否则复发的风险很大。

但对于像小俊这样的青
少年患者，处于生长发育期，
人生才刚刚起步，医疗团队在
不违反肿瘤根治性切除的前
提下尝试进行保肢治疗。

她查出脊柱侧弯 竟是弹琴坏习惯惹祸
如今这位艺术生，在医生指导下康复，状态越来越好；医生提醒，脊柱侧弯的预防需长期

坚持，如确诊早干预、早治疗是关键

膝盖疼痛查出肿瘤 14岁少年差点截肢
医生为其成功保肢，并提醒，青少年关节出现这些异常应立即就诊

据了解，脊柱侧弯可能
由先天因素、不良习惯或肌
肉失衡导致，通过调整生活
习惯、增强核心力量、避免
单侧负重、定期检查脊柱形
态等措施，可降低发生风险
或延缓进展。陈医生建议：

第一，保持正确姿势。
学习或办公坐着时，保持脊
柱中立位，不要跷“二郎
腿”，背部紧贴椅背。

第二，避免久坐。每隔
一段时间，就要站起来活动
一下，伸展一下身体。

第三，控制低头看手
机、平板的时间。

第四，加强体育锻炼。
适当的体育锻炼可预防脊
柱侧弯的发生，如游泳、跑
步、瑜伽、肌肉拉伸等。

第五，定期体检。定期
进行体检可以及时发现脊
柱侧弯等问题，采取相应的
治疗措施。

“脊柱侧弯的预防需长
期坚持，结合科学训练和动
态监测。若已出现疼痛、活
动受限等症状，应及时就
医，避免自行调整导致病情
加重。”陈医生提醒。

“治疗了一段时间，再加上自己勤加训练，我现在的状态越来越好了！”11日，泉州20岁女生琳琳
（化名）接到泉州市正骨医院康复科陈文强医生的回访电话时，话语中难掩欣喜。

此前一次看诊中，琳琳意外被查出骨盆倾斜、脊柱侧弯。医生仔细排查后发现，这竟然跟她弹钢
琴时的不良姿势密切相关。

据了解，脊柱侧弯
是指脊柱的一个或数个
节段向侧方弯曲，常伴
有椎体旋转的三维脊柱
畸形。侧弯畸形会影响
身高、外形、运动功能、
心理健康，严重者心肺
功能受累。此外，患者
成年后背部疼痛的概率
会比正常人高。

“脊柱侧弯的发病
率很广，我接诊过小学
生、中学生，接诊过二三
十岁的年轻人，也接诊
过六七十岁的老年人。

其中，上班族患者蛮多
的。”陈文强主治医师介
绍，值得注意的是，由于
早期脊柱侧弯症状不明
显，大多数患者并不知
晓自己患病，有的是通
过其他疾病“意外揪出”
的。

“当然，并不是说出
现背部酸痛、踝关节扭
伤、肌肉酸痛等症状，就
一定是脊柱侧弯引起
的，大家不必吓自己。”
陈医生指出，“我们要强
调的是，中医治疗疾病

最为重要的是‘治病求
本’，应找到引发疾病的
本质并加以治疗，而不
只是‘头痛医头，脚痛医
脚’。”

陈医生提醒，如果
孩子在运动后出现肌肉
酸痛或骨关节酸痛，超
两周未能治愈，或低头
族、办公族肩背部长期
酸痛，休息后仍无法缓
解，建议到医院做相关
检查。如果确诊脊柱侧
弯，早干预、早治疗是关
键。

N海都记者 刘薇
通讯员 吴佳弘

崴脚求医查出脊柱侧弯
竟跟她跷“二郎腿”有关

案例：

医生：脊柱侧弯发病率高 早期症状并不明显

预防脊柱侧弯
应注意这几点

□小贴士

“医生，我还能再上场打球吗？”几个月前，14岁的篮球少年小俊（化名）被查出腘窝软组织恶性肿
瘤，这个比拳头还大的肿瘤包绕了膝关节后方的重要神经血管结构，其面临截肢风险。

看着少年求助的眼神，福建医科大学附属第一医院骨肿瘤MDT团队决定为他搏一把。历经数月
攻坚，团队通过新辅助化疗缩瘤、人工血管置换等系列技术，最终实现保肢目标。

“我还想打篮球。”面
对小俊及家属强烈的保
肢请求，福医附一医院吴
朝阳副主任医师所在的
骨肿瘤MDT团队为其制
定了创新的诊疗方案。
肿瘤内科实施了 4 个周
期的术前新辅助化疗方

案，将肿瘤体积缩小了近
一倍；血管外科通过三维
重建血管走行，预置人工
血管置换方案；治疗中期
评估显示，肿瘤与神经间
形成安全边界，MDT 团
队果断决定实施保肢手
术。

手 术 既 要 彻 底 切
除肿瘤防止复发，又要
保全下肢血供，以保证
肢 体 的 功 能 恢 复 。 在
康复医生的指导下，术
后两个月，小俊的下肢
及 关 节 运 动 基 本 恢 复
正常。

吴朝阳副主任医师
提醒，若学龄期青少年
出 现 关 节 不 适 伴 随 以
下异常特征，应需警惕
并立即就诊：夜间静息
痛进行性加重；肿块短
期快速增大；局部皮温
显著升高。

N海都记者 林宝珍

连路都没法走了
少年查出腘窝肿瘤

案例： 提醒：青少年膝关节异常需警惕

唐昊/漫画


