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63 岁的刘女士（化
名），5年前出现膝关节不
适，起初长时间行走后轻
微酸痛，休息后缓解。随
着时间推移，疼痛加剧，起
身、站立都会剧痛，膝关节
还出现肿胀、僵硬，日常行
走都成了问题。刘女士四
处求医，尝试过口服抗炎
药、理疗、玻璃酸钠注射等
多种疗法，均未能取得理
想效果。

刘女士求诊于福州中
德医院后，骨科、疼痛科团
队会诊，结合检查结果诊
断为中度膝骨性关节炎。
随后，团队为其制定了一
套保守治疗方案，其中就

采 用 了 富 血 小 板 血 浆
（PRP）治疗，一方面有效
抑制炎症，另一方面激活
自身生长因子。不到一周
时间，刘女士膝关节疼痛
减轻，肿胀逐渐消退；15
天左右，关节活动度提升，
以短距离行走；坚持治疗
一个月后，能自如地行走、
上下楼梯、骑自行车……
目前，刘女士的生活已回
归正轨。

“ 富 血 小 板 血 浆
（PRP）是提取患者自身富
含血小板的血浆，注射到
患处，可快速抑制炎症，同
时促进伤口愈合、软组织
再生和骨骼愈合。”福州中

德医院疼痛科黄志和主任
说，这种疗法概念最早于
1954 年《自然》杂志被提
及，近十几年运用于临床
治疗，尤其适用于治疗关
节疼痛、软骨损伤、各类关

节炎（筋膜类）、风湿免疫
性疾病、肌肉损伤、运动损
伤等疾病，特别对于那些
关节炎久治不愈、反复发
作的关节疼痛患者有非常
明显的改善。

关节颈肩腰腿痛不必再忍
揭秘医疗“黑科技”神器

成立近10年来，福州中德医院疼痛科推出了多种特色保守、微创疗法，帮助患者
摆脱关节痛、颈肩痛、腰腿痛等顽疾，获得广泛好评

“脸基尼”会越戴越黑 这是真的吗？

关节痛、颈肩痛、腰腿痛等疼痛类疾病，看似常见却顽固难缠，常常让患者行动受限，生活质量骤降！令患者倍加烦恼的是，这
些小疼小痛，按照传统治疗手段，要么吃药，要么开刀，前者时间长、效果慢，后者则难免让人望“刀”生畏。

福州中德医院疼痛科被称为“不开刀的绿色科室”，建科近10年来，一直致力于采用保守、微创疗法治疗各类关节颈肩腰腿痛疾
病，还引入了三氧大自血疗法、富血小板血浆（PRP）治疗、中医针刀镜微创治疗等先进设备与治疗手段，凭借精准、安全、高效的特
点，被誉为疼痛领域的“黑科技”。这些独特疗法，已帮助不少患者解除疼痛，显著提高生活质量。

35岁的小邵（化名）应酬
多，麻辣火锅、海鲜、啤酒、奶茶
是日常“标配”。前年体检查出
尿酸高未重视，去年夏天痛风
发作，左足大脚趾红肿、剧痛，
服用药物后有缓解。但此后，
每 2~3个月就要发作一次，并
逐渐演变为持续性剧痛。近半
年来，小邵虽控制饮食，但足部
仍肿胀不消，行走时钻心疼痛
苦不堪言，到医院就医时得坐
着轮椅，双脚都无法着地。

福州中德医院疼痛科（痛
风专科）接诊后，为小邵制定
了中医针刀镜微创治疗方案
——通过绿豆大小的微口，在
高清内镜直视下精准清除关
节内的尿酸盐结晶，对炎性滑
膜组织进行修整，冲洗关节腔
等，整个处理过程仅 30分钟。
治疗当天，小邵足部紧绷感和

疼痛感就消失，可下地行走。
“这是一项融合了中西医

治疗理念的新技术，切口小、
恢复快。”黄志和主任介绍，针
刀镜技术以《内经》“九针十二
原”为基础，结合了现代医学
的“内窥镜”技术。治疗过程
中，针刀镜在高清可视条件
下，利用微创通道进行局部剥
离、清洗、排出、置药等操作，能
直接清除病灶、快速缓解症状，
诊治同步。由于该技术具有微
创安全、可视精准、病程短、恢
复快等优势，目前已在很多医
院的疼痛科、风湿科、骨内科
广泛使用。目前，这项治疗技
术常用于类风湿关节炎、痛风
性关节炎、强直性脊柱炎、骨
关节炎、肩周炎、软组织损伤、
网球肘、腱鞘炎等疾病，尽早
对症治疗具有明显效果。

N海都记者
林宝珍/文
医院供图

58 岁的齐女士（化
名）患类风湿性关节炎 7
年，从最初的双手掌指、
腕关节肿痛，逐渐蔓延至
肘关节、双足关节。长期
靠药物治疗，她的肠胃和
肝功都不同程度受损。
半年前，齐女士改服中
药，但病情有所加重，四
肢肿胀变形，手脚抬举都
困难，夜里经常疼得无法
安睡。

两个月前，齐女士转
诊到福州中德医院疼痛
科，黄志和主任团队为她
制定了一套综合治疗方
案，其中采用了三氧大自

血疗法：每次抽取 100~
150 毫升血液，在专业设
备中与特定浓度的三氧混
合处理，完成“清洁”后再
回输到体内。一个疗程
后，齐女士的关节疼痛明
显减轻，肿胀消退，夜间能
睡整觉了，VAS（疼痛）评
分从8分降为3分，风湿因
子等多项异常指标也都有
大幅下降。如今，端碗、梳
头都自如了。

“三氧大自血疗法最
早源于欧洲，已在临床应
用几十年，技术成熟且疗
效确切。”黄志和主任介
绍，该技术通过回输“清

洁”后的自体血，可消炎止
痛、改善微循环，还能调节
免疫功能，被形象地称为
消炎治痛的“利剑”、人体
血管的“清道夫”。据介

绍，三氧大自血疗法常用
于类风湿性关节炎、强直
性脊柱炎、痛风、风湿痛、
关节痛、肩颈痛、腰腿痛、
反复头痛等疾病。

“神器”1——三氧大自血疗法
“类风关”7年四肢变形，“净化”血液后能端碗梳头

“神器”2——富血小板血浆（PRP）治疗
膝关节痛5年难行走，特殊血浆让膝盖“年轻”

“神器”3——中医针刀镜微创治疗
小伙痛风石缠身夜不能寐
“针刀镜”30分钟清除

“如果面罩佩戴过紧
或面部大量出汗，加之未
能及时清洁消毒，就会促
进细菌滋生。而部分面罩
材质不佳也可能引发皮肤
过敏或炎症，这类炎症后
的色素沉着反应同样可能

导致肤色加深。”专家提
醒，即使在夏季也不必对
阳光过度“严防死守”。过
度防晒不仅可能导致钙吸
收障碍、影响骨骼健康，尺
寸不当的面罩还可能遮挡
视野，带来交通安全隐患。

N扬子晚报

盛夏“炙烤”模式已经
开启，街头涌现“防晒大
军”：从头到脚严密包裹，
尤其是面部仅露出双眼，
而这样的防晒面罩还有个
趣称——“脸基尼”。近
日，有网友表示防晒面罩
会越戴越黑，这是真的吗？

南京市民方女士一直
是骑电动车通勤的，在朋

友的推荐下她购入了一款
价格 69元、销量超过 30万
的防晒面罩。“戴了一个月
左右，防晒效果没太看出
来，戴着有点闷，蛮容易出
汗的。”

“夏天防晒确实非常重
要。”在南京江北医院皮肤
科副主任医师孔玉龙看来，
防晒面罩确实在物理层面
对隔绝紫外线有一定作
用。然而他指出，皮肤晒黑

不光是紫外线的问题。
那么，“晒黑”究竟是

如何发生的呢？孔玉龙表
示，关键在于黑色素细胞
中的酪氨酸酶活性显著增
强。酪氨酸酶是黑色素合
成的限速酶，它通过催化
反应启动黑色素生成，直
接决定皮肤和毛发的颜
色。“简单来说，这种酶就
是用来催化黑色素生成
的。”孔玉龙进一步解释

道，一方面，紫外线照射会
刺激黑色素形成，导致皮
肤晒黑；另一方面，有实验
证明在 40℃左右的高温环
境下，酪氨酸酶活性会增
强。高温诱导下的酶活性
提升同样会驱动黑色素合
成，反而可能使皮肤显得
更黑。因此部分防晒面罩
不透气，佩戴后脸部温度
会升得更高，也就导致了

“越戴越黑”。
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