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她让年轻人也爱上八段锦
60岁的王丽雪是泉州市健身气功协会副会长，十余年里，她坚持免费教授八段锦，

让上万人受益，其中有不少是“上班族”

整治外墙脱落 让业主安心出门
去年以来，安溪大力推进物业整治，29个外墙脱落和44个消防无水问题的小区已全部完成整改

N海都记者 董加固
通讯员 吴圣超 李艳伟
黄东华 文/图

改造消防无水小区、排
查整治空中“飞砖”、清理“僵
尸车”……7月14日，记者从
安溪县获悉，近年，安溪大力
推动物业管理服务提质增
效。记者探访几个小区，了
解整治前后变化。

“以前消防管内没水，大
家住得提心吊胆。”在城厢镇
学府名门小区，年过六旬的
刘阿姨和邻居们闲话家常。
作为首批入住居民，刘阿姨
见证了小区从“问题重重”到

“焕然一新”的蜕变。刘阿姨
介绍道，去年年底，随着消防
无水改造工程完工，这个困

扰居民多年的安全隐患终于
消除。令人欣慰的是，改造
完成不久，新安装的报警系
统就成功预警一起火情，喷
淋系统、消火栓等设施及时
发挥作用。

“此次消防无水改造工
程，为我们最大限度地减少
损失、保护业主的生命与财

产安全提供了坚实的保
障。”学府名门小区业委会
主任林一鑫介绍，除了消防
无水改造工程，该小区还协
调解决了电动自行车停放
充电难、电梯频繁故障、车
辆停放无序等小区居民亟
待解决的问题，居民满意度
显著提升。

走进凤城镇新景商业
广场小区，“蜘蛛人”正在
高空进行外墙修复作业。
这个小区曾因外墙脱落问
题让居民忧心忡忡。“裂
缝、渗水、掉砖，每次出门
都提心吊胆，生怕被空中

‘飞砖’砸了。”居民殷伯伯
说。

据悉，新景商业广场
小区共有 12栋楼，2008年
交付至今已有 17个年头，
楼栋外立面出现裂缝、板
沿脱落、渗水发霉等问题，
存在一定安全隐患。

安溪县住建局牵头联
合多个部门、机构，对全县
住宅小区外墙脱落情况进
行摸排，制定出台方案整
改。“我们小区的整治工作
分两步走，对新发现的隐
患立行立改，目前整个小
区已有 8栋楼完成了外墙

整治，已完成工程量的
80%。”新景商业广场小区
党支部书记陈方泽告诉记
者，该小区外墙脱落整治
工程需整治 2000 多个阳
台沿、窗台沿，工程总投资
90多万元。

记者了解到，去年以
来，安溪县深入排查问题
隐患，致力补齐小区短板，
截至目前，安溪县全县 29
个存在外墙脱落问题和

44 个存在消防无水问题
的小区已全部完成整改；
已新增建设 942个电动自
行车停放充电设施；累计
开展 23 轮环境卫生整治
工作，处理问题点 2978
个，处置生活垃圾 1044.25
吨、恢复绿化 11259 平方
米、清理违规停放车辆
5992 辆、清理“僵尸车”
1035辆、拆除违规建设面
积278平方米。

7 月 13 日傍晚，在北
滨江公园白水营园荷花池
畔，70 名八段锦爱好者伴
随着悠扬的音乐，时而缓
缓抬手，时而下腰、左右开
弓，成为公园一道绚丽的
风景线。

这些学员中，跟着王丽
雪练八段锦最久的有10余
年了，而最短的也有一两个
月。63岁的张阿姨在一个
月前接触到八段锦后，迅速

“圈粉”，“练习八段锦一段
时间后，感觉浑身轻松，困
扰我多年的颈肩腰腿痛等

慢病也得到了缓解。”
八段锦也吸引了上班

族、宝妈等年轻人群“种
草”。每周末，在泉州侨乡
体育馆，不少年轻人都会
来打一套八段锦。“每天一
个半小时的八段锦训练，
不仅可以锻炼身体、预防
疾病，还能沉静心灵，帮助
大家去掉身上很多‘班味
儿’，性价比非常高。”“上
班族”小曾说，相比每天跑
步打卡和到健身房“撸
铁”，八段锦这种强度低但
效果好的健身方式更容易

被年轻人接受。
在泉州师范学院第二

附属小学、泉州台商投资区
洛江中学、仰恩大学实验中
学等泉州多所学校，均开设
了八段锦兴趣班，并将其列
为课间操。“我在泉州师范
学院第二附属小学教了 10
年，每周都会上一堂课，感
兴趣的学生都会报名参
加。”王丽雪说，在她看来，
八段锦不只是老年群体的
活动，学生练习也很有好
处，“心静下来，学习成绩就
能跟上来”。

自 2024年在春晚亮相
后，八段锦也引起了越来越
多人的关注。而早在 16年
前，王丽雪就偶然和八段锦
结缘了。当时，还在做生意
的她，偶然在逛公园时看到
有人在练习八段锦，出于好
奇，她也开启了系统性学习
之旅。

“很枯燥，我也不知当
时怎么就坚持下来了。”彼

时，王丽雪性子十分急躁，
学八段锦要先学着沉下心，
这对她来说是个极大的挑
战。坚持三个月后，王丽雪
发觉，她的睡眠好了许多，
对八段锦便愈发感兴趣，开
始潜心研究。在之后数年
时间里，她的性格也逐渐发
生了变化，做任何事也不再
心急，还在比赛中获得 40
多枚奖牌和荣誉。

此后，她开始奔赴于
泉州市区、南安、晋江、石
狮、洛江等各地的公园、社
区、学校、体育馆，每日早
出晚归，行程安排得满满
当当，最多的一天要跑 6
个地方。离家近的地方，
就骑电动车去，离家远，便
自己开车，这样下来，每月
自掏的油费就要 1000 多
元。

据介绍，八段锦功法是
一套独立而完整的中国健
身气功功法，起源于北宋，
至 今 已 有 800 多 年 的 历
史。王丽雪介绍，八段锦
是由八个不同动作组成的
健身术，分别是：“双手托
天理三焦，左右开弓似射
雕，调理脾胃须单举，五劳
七伤往后瞧，摇头摆尾去
心火，两手攀足固肾腰，攒

拳怒目增气力，背后七颠
百病消。”

“现今大家常练的八段
锦是经过北京体育大学专
家吸收不同年代、不同流
派的功法优点，并依据现
代生命科学理论，推陈出
新而来。”王丽雪说，八段
锦注重形体运动、呼吸吐
纳和心理调节相结合，长
期坚持练习可以达到拉伸

筋骨、调息吐纳、充润气血
的效果，有助于增强正气、
调理脾胃、改善多种慢性
病带来的不适。

“八段锦任何群体都可
以学，不分年龄，不分男女，
不分老少，所以在群众中普
及程度比较高。”王丽雪说，
跟她学习八段锦的人群，小
至 5岁，大至 90多岁，至今
已服务上万人。

每天清晨或傍晚，在泉州的公园、社区或学校，总
能见到王丽雪的身影。今年60岁的她，坚持公益教
授八段锦已有10余年，不仅成功在老年群体中圈粉，
也让不少年轻人爱上了这个“中式养生局”。王丽雪
是泉州市健身气功协会副会长、国家级健身气功社会
体育指导员，2023年被评为全国“最美社会体育指导
员”。在她看来，八段锦已逐渐能与广场舞、太极拳分
庭抗礼，功法简单易学，不受场地、时间、环境限制，长
期坚持练习，不仅能强身健体，还能陶冶身心。

排查整治外墙脱落

改造消防无水小区
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古人800年的智慧，长期坚持养生效果好

坚持练习后，连性格都变得很沉稳

去“班味儿”，年轻人也“种草”八段锦

王丽雪（领头者）在公园教八段锦

整治外墙脱落
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