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《暂行办法》聚焦推
动演唱会与文化、旅游、
商业等产业深度融合。
支持福州旅行社推出

“观演+旅游”特色旅游
产品，对于年度内吸引
外地游客来榕观演，并
在福州市区域内住宿 1
晚及以上的，按照旅行
社引客入榕奖励政策予
以奖励。

此外，鼓励县（市）
区对所在区域的营业性
演出活动出台相关政
策，实现政策叠加。

争取在福州国际
机场、码头口岸对来榕
演出的全球知名艺术
家和重要演出团组提
供快速通关等便利化
服务。建立大型营业
性演出活动服务保障
联动机制，强化风险评
估、安全管理和应急处
置等指导，保障演出活
动安全有序。

在服务上，倡导共
同维护观演秩序，文明
观演。打击违法违规行
为，营造良好市场秩序。

福州出台新政扶持演艺经济
支持举办国际知名或国内一流大型演唱会、音乐节，并分档奖励；推动演唱会与文化、

旅游、商业等产业深度融合

随着“冬病夏治”理念
的普及，不少购物平台也
推出“三伏贴”。那么，网
购“三伏贴”靠谱吗？贴

“三伏贴”后多久能洗澡
呢？就此问题，记者请教
了王舰主任。

问：网购“三伏贴”自
行贴敷行吗？

答：网上售卖的“三伏
贴”，一般无准字号，使用
起来风险较大，还是要到
医院找医生开适宜的“三
伏贴”处方进行贴敷。

问：贴敷时间越长越
好吗？

答：“三伏贴”贴的时
间过长，会对皮肤刺激过

大，一般建议贴 4~6 个小
时，或根据自身皮肤敏感
性来调整。如果超过 6个
小时甚至更长时间的话，
容易使皮肤起泡，甚至发
生一些严重的过敏反应。
此外，穴位贴敷太多也不
合适。有的人全身各处都
贴了“三伏贴”，这种做法

其实益处并没有那么大，
反而使皮肤发生过敏反应
的概率更高。

问：贴敷“三伏贴”后
多久能洗澡？

答：膏药揭下来后，最
好过 4~5 小时再洗澡，并
注意及时穿衣，不要直接
受风。
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本周日入伏，“冬病夏治”适合你吗？
专家提醒，“三伏贴”并非所有人都适宜，应在专业中医师辨证后再行治疗

海都讯（记者 唐明亮）
记者昨日从福州左海集团获
悉，福州机场第二高速公路文
溪枢纽互通工程初步设计文
件于日前获省交通厅核准批
复，标志着该项目前期工作取

得重大阶段性成果，为推进后
续项目建设奠定了坚实基础。

文溪枢纽互通工程位于
福州长乐区潭头镇文溪村附
近，互通主线均按设计速度
100 公 里/小 时 、路 基 宽 度

33.5 米的标准建设，同时设
置匝道 16 条，总长约 8.8 公
里，并包含多座匝道桥、拼宽
桥梁及一处收费站。

文溪枢纽互通工程是实
现在建福州机场第二高速与

既有福州绕城高速东南段交
通转换的核心枢纽，对于完善
区域高速公路网络布局，提升
福州长乐国际机场的集疏运
效率，促进闽东北协同发展区
互联互通具有重要意义。

福州机场第二高速公路文溪枢纽互通工程

初步设计文件获批

日前，福州市政府办公厅印发《福州市关于扶持演艺经济繁荣发展的暂行办法》（以下简称
《暂行办法》）。

《暂行办法》将通过政策引导，拓展文旅消费新场景，发挥演艺活动的“乘数效应”，实现音乐“流
量”向“留量”转变，增强“有福之州”的吸引力和竞争力。在福州鼓楼区、台江区、仓山区、晋安区举
办的营业性演出适用本《暂行办法》。《暂行办法》自颁布之日起试行，至2026年12月31日止。

《暂行办法》明确支持举
办国际知名或国内一流大型
演唱会、音乐节。单场演出
实际售票5000张以上且达到
一定演出效益的，分三档给
予 5万元、10万元、15万元奖
励。

对单一场次吸引境外观
众占实际售票总数超 5%的，
上浮10%给予奖励；对年度内
举办的巡回演唱会、音乐节
首站在福州举行的，上浮15%

给予奖励；对同时满足上述
二项奖励条件的，按上浮15%
给予奖补。但同一演出经纪
机构每年度获得奖励不超过
100万元。

丰富演出业态，拓展演
艺市场。鼓励各类演出经营
单位在福州城市商圈、商业
综合体、历史文化街区、文创
园区和各类酒店、旅游景区、
文博场馆等场所，开展具有
福州特色及体现两岸融合的

演出活动。对在固定场所、
常态化开展同一演出且打造
为国内知名品牌的营业性演
出活动，年度内累计实际售
票超过 5万张且累计售票收
入达到一定规模的，分两档
给予5万元、10万元奖励。

对经审批在城市商圈、旅
游景区、历史文化街区举办的
以台湾地区艺人为主、观众人
数不高于5000人的营业性演
出活动，按照台湾地区艺人演

出合同金额的 40%对演出经
纪机构予以奖励，单次审批演
出时间段内奖励金额合计最
高不超过 2万元。同一演艺
团队单一年度内享受次数不
超过6场次。

对于新增 300 个座位以
上的演出场所，且年度内举
办、承接营业性演出 20场以
上的，按年度累计实际售票
收入 5%给予一次性奖励，最
高不超过10万元。

推动“演艺+”融合

分档奖励大型演出

N海都记者
林涓

三伏天，是一年中阳气最旺、湿气最重的时节，也是调
理体质的“黄金窗口”。不少人准备贴敷“三伏贴”，以求达
到“冬病夏治”的目的。

今年三伏天（7月20日入伏，8月18日出伏）共计30天，
将打破近年来“40天长三伏”的惯例，成为“最短”三伏天。

“冬病夏治”适合哪些人群？“三伏贴”需要注意哪些问
题呢？一起来听听专家意见。

福建中医药大学附属康
复医院针灸科王舰主任介
绍，冬季易发的疾病，多因体
内阳气不足、寒邪瘀滞所
致。三伏天自然界阳气旺
盛，人体腠理疏松、经络通
畅，此时通过温热疗法（如艾
灸、贴敷）刺激穴位，可快速
驱散体内寒邪，补充阳气，增
强免疫力，达到“未病先防、
已病防变”的效果。

“三伏贴”是我国传统医
学中最具特色的伏天保健疗
法，结合了针灸、经络与中药
学，以中药直接贴敷于穴位，

对穴位产生热性刺激，达到
治病、防病的效果。“三伏灸”
则增加了隔姜灸的环节——
在特定穴位放置生姜片，在
生姜片上燃艾绒柱，以增加
刺激作用。

王舰主任表示，“三伏
贴”的适用范围包括在冬季
容易发生或加重的寒性疾
病，如慢性腹泻、胃痛、过敏
性鼻炎、咳嗽、哮喘、痛经等，
在夏季给予针对性治疗，提
高机体的抗病能力，从而使
冬季易发生或加重的病症减
轻或消失。

“‘三伏贴偏于热性，体
热、阴虚火旺、平时口干舌
燥、皮肤易过敏、疤痕体质
的人群不适合贴敷。”王舰
主任表示，“三伏贴”虽然适
应证广泛，但并非所有人都
适宜，应在专业中医师辨证
后再行治疗。

他还提醒，儿童贴敷时
间不宜过长，一般为 0.5~2
小时，以免皮肤过敏等，2
岁以下儿童不建议使用

“三伏贴”。老年人反应和
年轻人不同，使用“三伏
贴”时要密切观察皮肤反
应，若出现红肿、瘙痒等不

适，应立即停用，必要时咨
询医生。糖尿病患者皮肤
愈合能力较差，贴敷“三伏
贴”时间不宜过长，特别要
注意观察是否出现皮肤损
伤等情况。孕妇禁用“三
伏贴”，因为药物多具有辛
温、活血、走窜等作用，可
能会对胎儿产生不良影
响，导致胎动不安甚至流
产等严重后果

需要注意的是，“三伏
贴”不是治疗慢性病的特效
药，不能完全替代其他治
疗，正在服药的慢性病患者
不要盲目减药、停药。

N海都记者
林宝珍

冬病夏治，三伏贴适合寒性疾病

并非“万能贴”，这几类人群要注意

“三伏贴”后多久能洗澡？这些事项要注意

三伏贴适合寒性疾病，如慢
性腹泻、胃痛、过敏性鼻炎、咳嗽、
哮喘、痛经等，

杰清/漫画

7月15
日，厦门集
美大学“山
海筑梦”暑
期 支 教 帮
扶 活 动 在
宁 德 蕉 城
区九都镇圆满结营。此次政校商联动开展
帮扶，九都镇为表感激，向相关方赠送锦
旗，共同绘就教育帮扶新篇章。（章丽妹）

政校商联动
绘就教育帮扶新篇章


