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德国气象局气象学家马尔科·马尼塔说，德国近来
的高温状况由多种因素促成，包括强大的高压系统、连
续的阳光照射、地中海水温偏高等，高压系统在西南欧
引发的“热穹顶”效应也在一定程度上影响了德国。

德国《焦点》周刊网站援引气象学家的分析指出，厄
尔尼诺事件向拉尼娜事件的转换也可能通过影响西非
地区的降雨，造成欧洲出现炎热的夏季。

多国专家表示，热浪可能由多种因素引发，但气候
变化在其中扮演关键角色，导致极端高温的发生频率、
强度和持续时间不断增加。

英国雷丁大学气候专家理查德·艾伦表示，夏季高
温本是自然天气模式，而气候变化却加剧了这一模式，
将原本可能只是适度温暖的状态转变为热浪。

克罗地亚萨格勒布大学气候专家米尔科·奥尔利奇
接受当地媒体采访时表示，气温不断上升的原因很多，
但最重要的就是人类活动导致的全球变暖。人们将越
来越频繁、强烈地感受到气候变化带来的影响，包括高
温、干旱、火灾、洪灾等。

斯洛文尼亚环境署气象学家马娅·奥格林接受记者
采访时说，此次该国出现破纪录的热浪源于气候变暖的
大趋势。这种长期变暖抬高了基线温度，使得极端高温
事件更易发生且强度更大。数据显示，近年来斯洛文尼
亚热浪发生的频率和持续时间都在增加，且往往在夏季
更早时段出现。
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随着极端高温天气席卷欧洲大陆，空调、热泵
等原本被视为“非必需品”的家用电器，正悄然改变
部分欧洲家庭的消费结构。记者近期在欧洲多地
走访时发现，欧洲居民对制冷产品的需求正在悄然
上升。

与气温飙升形成鲜明对比的是，欧洲国家空调普
及率依旧远低于其他地区主要经济体。高电价、租房
比例高、节能环保理念根深蒂固，令不少家庭至今仍
靠风扇或遮阳帘度夏。即便在巴黎、柏林这样的大城
市，地铁等公共交通配备空调的情况也不常见。

愈加频繁的高温天气及其对健康的影响，正推
动改变这一传统现象。记者在德国斯图加特一家
连锁电器卖场看到，多款空调机型贴出“售罄”标
签。“欧洲开始真正需要空调了。过去，空调被视为
奢侈品，现在成了不少家庭的生活刚需。”德国空调
安装商马克·施密茨说，他的订单已排至8月底。

空调“闯入”欧洲家庭，并非只靠气温升高，更
是一场观念与现实的博弈。

在柏林近郊，记者探访了一处上世纪中叶建成
的老旧居民区。7月初午后，气温逼近36摄氏度，
楼道闷热仿佛蒸笼，不少住户仍靠风扇和遮阳帘艰
难应对酷暑。“装空调太贵了，而且也不环保。”居民
马库斯说。

记者了解到，德国一台1.5匹空调的售价介乎
600至800欧元，但安装费用超过1500欧元，而且须
经过物业审批，手续繁琐。对众多租房者而言，安
装空调不仅要获得房东许可，搬家时还需恢复原
状，无形中抬高了空调使用门槛。

欧洲大量老旧建筑缺乏空调预设管道，也成为
推广难题。出于建筑立面保护考虑，许多历史建筑
禁止安装室外机。即便完成安装，后续使用产生的
高昂电费也不容忽视。柏林居民马库斯打趣道：

“开三个月空调的钱，够给孩子报半年足球班了。”
美国有线电视新闻网报道，整个欧洲仅有约

20%的家庭配备制冷设备，英国为5%，德国仅3%。
当酷暑日益常态化，空调缺位开始激起关于“气候
公平”的讨论。

“普通民众正被迫在酷暑中煎熬，而精英阶层
早已享受凉爽。”法国极右翼领导人勒庞在社交媒
体上发文批评政府无所作为，呼吁法国政府在全国
范围内安装空调。德国环境部长卡斯滕·施耐德也
坦言：“富人可以选择买空调、去外地避暑，但低收
入人群却只能硬扛，而他们才是最需要保护的人。”

环保理念、住房结构、消费能力与极端天气等
多重因素正在撬动欧洲市场对节能高效、高性价比
家电的需求大门。一场围绕“如何在高温中实现绿
色生活”的变革，正在悄然加速。

今年北半球入夏以来，多国遭遇极端高温侵袭，中
暑病例激增、农作物减产、森林火灾频发……气候变化
正以前所未有的方式威胁人类健康与社会运转。

多国专家警告，极端天气正变得越来越频繁和强
烈，人类必须加快适应步伐。

欧盟气候监测机构哥白尼气候变
化服务局 9日发布报告说，全球刚刚经
历了该机构自 1940年有记录以来第三
热的 6月。西欧地区则经历了有记录
以来最热的6月。

克罗地亚近来频频遭遇高温天气，
包括首都萨格勒布、第二大城市斯普利
特在内的主要城市最高气温普遍在 37
摄氏度左右，个别城市最高气温甚至超
过40摄氏度。

日本气象厅 10日发布的天气预报
显示，除冲绳外，整个日本 16日起将出
现“显著高温”。日本 6月的月均气温
刚刚创下 1898 年有记录以来同期最
高。

韩国疾病管理厅 7日说，由于韩国
今年高温天气出现早、持续时间长，该
国5月20日至7月6日高温相关病症就
医人数同比激增 83.2%。韩国媒体 13
日报道，热浪推高白菜、西瓜、萝卜等农
产品价格，一个西瓜均价逼近 3万韩元
（约合156元人民币）。

斯洛文尼亚环境署近日表示，该国
刚刚经历了有记录以来最炎热、最干旱
的6月，当月降水量仅为1991年至2020
年同期平均值的 24%。斯洛文尼亚农
林商会警告说，干旱正严重影响全国农
业生产，牲畜养殖已因饲料短缺陷入困
境。由于森林中食物匮乏，野生动物到
林区外觅食。

受高温干燥天气影响，希腊、法国、
西班牙、美国等多国发生野火。土耳其
政府6日发布的数据显示，过去10天该
国发生了 761起野火，导致大量房屋受
损，数以万计民众被紧急疏散。

近期，热浪继续炙烤美国西南部地
区，多个城市刷新高温纪录。今日美国
网站日前报道说，破纪录的高温已渐成
常态，致使电网承压，道路拥堵加剧，急
诊室人满为患。
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全球多地高温频现
多国迎来最热6月

极端酷暑下
装空调成欧洲刚需

多种因素共同造成
气候变化是关键
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7月11日，人们在英国伦敦特拉法尔加广场的喷泉边消暑
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