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那么，经络和穴位有
什么不同？经络推拿到底
靠不靠谱？

“经络是‘线’，穴位是
‘点’，把点串在一起就成
了线，二者是组合关系，推
拿、刮痧、火龙灸等，都是
干预经络的常见方式。”福
建中医药大学针灸推拿学
院林栋教授介绍，经络推
拿有助于免疫调节和补阳
驱寒，改善鼻炎、过敏、脾
胃、睡眠等问题，通常在 3
到5个疗程后，需要根据患
者的反馈，调整干预方式。

林栋教授补充道，医
疗推拿需考虑疾病调理和
干预细节，并且有专业的
干预体系，目的是有针对
性地改变人体脏腑机能。
保健推拿属于非医疗专业
范畴，多以放松肌肉为目
的，在专业操作范围内风
险较低，但若操作者手法
不规范、擅自更改或添加
额外动作，可能带来风险，
尤其涉及脊柱调整时。“进
行推拿前，应确认操作者
是否具备相应的专业知识
和技能，确保安全有效。”

海都讯（记者 黄晓燕
学校供图） 红金特制肤感
纸上，经镂空雕刻工艺呈现
的江南校区东大门、行政
楼，城南校区体育馆、图书
楼，金山校区标志性雕塑等
元素……近日，泉州七中
2025级新生录取通知书陆
续分发到学生的手中，也成
功赢得了一波刷屏点赞。
这份由该校师生共同设计
的通知书，融合国家级非遗

刻纸技艺与现代科技元素，
以“执信·非遗刻纸”“云游·
科技赋能”“共绘·立体光
影”三大创新亮点，成为展
现学校“科技赋能教育，人
文浸润成长”理念的生动载
体。

据介绍，通知书设计者
为泉州七中 2023级江南校
区高二9班丁威、11班温婉
柔，在魏萍、陈怡老师指导
下，设计团队还为录取通知

书注入科技基因。通知书
封底的专属二维码，成为连
接实体与虚拟的桥梁——
新生扫码即可观看由 2022
级高三 11班吴则言拍摄的
高清航拍视频，沉浸式“云
游”校园；同时解锁文创社
学子手绘的“数字校园地
图”，在指尖互动中感受“古
早记忆与数字体验共生”的
独特魅力。

录取通知书突破传统

平面形式，以“光影传薪”
为理念，将非遗刻纸与光
学原理结合：当用手电筒
从特定角度照射时，镂空
雕刻的建筑会在墙面投射
出三维影像，宛如一场“光
影魔术”。这一设计不仅
让新生直观感受三校区建
筑美学，更暗藏物理学科
的平行光传播与小孔成像
原理，成为跨学科创新的
启蒙载体。

经络按摩 到底靠不靠谱？
夏日炎炎，经络推拿套餐成不少门店的“销量冠军”；医生提醒，保健推拿与
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“祖传按摩绝技，中华养生秘方”“按出的健康，推出
的长寿”“三次推拿，一身轻松”……类似的标语，经常出
现在电梯间、墙面上或手机推送里，宣称经络推拿可缓
解疲劳、疏通经络、改善睡眠，还能辅助调理慢性疾病。

经络推拿到底靠不靠谱，能不能真的缓解酸痛或起
到治疗作用呢？近日，记者在福州实地走访进行了解。
医生提醒，经络推拿分医疗推拿和保健推拿，前者有专
业的干预体系，后者多为放松肌肉，虽风险较低，但操作
者也应具备相应专业知识。

在美团、大众点评等平
台输入“经络推拿”进行搜索，
各大门店的相关服务与套餐
售卖信息映入眼帘，如“镇店
爆款”背部经络推拿、“热销
No.1”全身经络调理等。根
据平台显示，经络推拿分为局
部推拿和全身推拿，价格大致
在50到400元不等。经络推
拿相关套餐成为不少门店的

“销量冠军”，在连锁品牌甚至
年销量上万。

在福州鼓楼区一家门
店内，22岁的学生小杨与推
拿师进行简单交流后，选择
重点推拿肩颈部位。“不知道
和穴位推拿按摩有什么区
别，但酸痛确实缓解了不
少。”小杨说。推拿师告诉记
者，经络推拿可以帮助气血

循环，夏天气温高，湿度大，
人体湿气较重，容易疲乏、肩
颈酸痛等，来推拿的人比其
他季节更多，“最多的时候一
天要推拿十个小时”。

“我们的经络按摩可以
配合艾灸来操作，很多客户
反馈效果很好。”一连锁品
牌门店工作人员说，暑假期
间不少家长带着孩子通过

经络按摩改善脾胃等，门店
每天都是爆满状态，建议提
前两天预约。

“之前被平台上 59.9元
的团购吸引，去美容店做过
一次经络推拿，效果不明
显，工作人员还一直推销办
卡。”市民刘女士说，店家声
称连续推 3次以上才见效，
不知道是真的假的。

夏季经络按摩爆火，部分门店需提前预约

医生：
经络按摩需选择专业操作者

市
民
正
在
体
验
经
络
推
拿

平台上的“镇店爆款”背部经络推拿套餐

泉
州
七
中
将
非
遗
刻
纸
技
艺
融
入
录
取
通
知
书


