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炎炎夏日，该如何预防
热射病呢？元医生给出了
以下建议——

第一，保持舒适的居住
环境。可以用空调降低室
内温度，如果没有空调，要
保持室内通风。白天室外
温度较高时，适当关窗；晚
上凉快些，及时开窗通风。

不过，也不要整天待在空调
房里，否则可能稍微遇到一
点高温就难以承受。

第二，适当进行体育活
动，增强体质，同时保持充
足睡眠。体育活动建议在
傍晚或早晨较凉快的时候
进行，这样能提高身体对高
温的应对能力和耐受能力。

第三，高温天气下，户
外活动应做好防护。应避
免在高温（高湿）及不通风
的环境下长时间工作；在高
热高湿环境中进行高强度
训练，要注意补含钠饮品；
注意多饮水，避免脱水。如
发生感冒、腹泻、发热等，应
及时就医。

除了清源茶饼比往年
热销，今年泉州消暑产品还
有一个不同往年之处：出了
不少即冲茶饮，意在“叫板”
奶茶，打造能养生的“夏日
特调”。

在新南星，一款桃香四
神饮很受年轻顾客喜欢，

“有桃味，但很淡，四神能消

暑袪湿。”工作人员介绍说，
这款产品做成袋泡茶一样
的小茶包，可以煮，也可以
直接开水冲泡，很适合在空
调房里工作的年轻人。而
且售价很便宜，一盒 10包，
售价 20元。“只花一杯奶茶
的钱，就能买一盒，可冲泡
10 次。”工作人员说，这种

茶饮既好喝又养生。
记者走访看到，不少药

店有这种茶饮口感的消暑
茶，有盐薄荷、金银花露、酸
梅汤，特别是酸梅汤，在多
家药店均有销售，虽然各家
包装不同，但材料都差不
多，兼具助消化消暑功能和
酸爽的口感。

特别值得一提的是，
有的消暑茶为了挑战奶
茶，在消暑茶上加了“科技
狠活”。民心药店售卖的
一系列花茶都是经过“破
壁”，“用开水冲泡就行，口
感比一般的菊花茶好很
多。”店员说，菊花茶和陈
皮茶特别受欢迎。

游泳后突昏迷 小伙确诊热射病
泉州一医院近期接诊10多例热射病患者，多在剧烈运动后发病；如何避免热射病，

医生来支招

药店“养生奶茶”成夏日爆款
泉州药店消暑产品，因冲泡方便、口感好，还养生，颇受年轻人欢迎

N海都记者 刘薇 通讯员 卢生桂 文/图

在不少人看来，游泳是夏日解暑的好选择，泡在水里清凉惬意，怎
么会和热射病扯上关系呢？但实际上，游泳时若不留意，尤其是在高
温高湿的环境中，也可能遭遇热射病的侵袭。

近日，泉州25岁小伙子小尹（化名）在游泳后出现四肢乏力，没多
久突然昏迷，被紧急送往医院，最终确诊热射病。幸运的是，由于救治
及时，小尹成功脱离危险。

小尹热爱运动，身体
一向不错。7月 1日，天气
又热又闷，小尹打算通过
游泳来解暑。

在户外泳池，小尹连
续游了约 3 公里后，感觉
四肢乏力，大腿还有些疼
痛，于是上了岸。他记得
那天天气闷热异常，在太
阳下走了 10分钟后，就两
眼一黑，突然失去了意
识！朋友见状，赶紧将他

送到中国人民解放军联
勤保障部队第 910 医院
（以 下 简 称“ 第 910 医
院”）。

“患者送来时处于昏
迷状态，伴有轻度发热。
结合他四肢乏力、大腿酸
痛等症状，我们怀疑是运
动过度导致肌肉组织受
损，初步判断为横纹肌溶
解征。”第 910医院重症医
学科副主任医师元智昊

向海都记者介绍。
小尹很快被收入院

接受治疗。然而，在完善
各项检查后，医生们发
现，他的肌酸激酶异常升
高，凝血功能、肝功能、肾
功能均出现异常……一
系列临床指标都指向一
种极为凶险的疾病，再
结合当时的气候情况，
最终确诊小尹患上了热
射病。

“热射病有个很明显的
特征——核心体温常常会飙
升到 40℃以上。但小尹送
医时，体温并没有很高。而
且，在大家的普遍认知里，泡
在水里怎么会中暑呢？所
以，一开始很难把他和‘热射
病’联系起来。”元医生表示，
第910医院接收过不少热射
病患者，但因游泳引发热射

病的，小尹还是首例。
那么，小尹为何会在游

泳后引发热射病呢？元医
生分析，一方面，夏季露天
泳池在烈日暴晒下，池水吸
收热量后温度能升到 30℃
以上，再加上空气湿度大，
人体汗液很难蒸发散热。
这时游泳，身体虽然接触着
水，但周围环境阻碍热量散

发，反而导致体内热量堆
积。另一方面，高强度的游
泳，产热速度远超散热速
度，若中途没有及时休息、
补水，造成脱水和电解质紊
乱，削弱体温调节功能，容
易引发热射病。

万幸的是，在医护团队的
紧急救治下，一周后，小尹成
功脱险，并于近日康复出院。

据了解，热射病即重症
中暑，是因暴露于热环境
和/或剧烈运动，导致机体
产热与散热失衡，以核心温
度超过40℃、中枢神经系统
异常（如精神状态改变、抽
搐或昏迷）为特征，且伴有
多器官损害的致命性临床
综合征。若治疗不及时，病
死率可达80%。

根据发病原因和易感
人群的不同，热射病分为劳
力型热射病和经典型热射
病。前者多见于年轻人、户
外工作者，像夏季参训的运
动员、消防队员、建筑工人

等；后者则多见于老年人、
儿童、孕妇以及有慢性基础
疾病或免疫功能受损的人
群。

“高温高湿的气候和高
强度体力活动，是导致热射
病最主要的危险因素。”元
智昊医生介绍，从 6月份到
现在，第 910医院已接诊 15
例热射病患者。值得警惕
的是，这些患者中20来岁的
年轻人占比较大，大多是在
剧烈运动后发病，比如高强
度跑步后。此外，这些患者
多数是在湿度较高的气候
下中招，像梅雨季或午后闷

热时段，有时一天内会接诊
3位热射病患者。

元医生提醒，在高温闷
热环境下，若出现头晕头
痛、口渴多汗、浑身没劲、脸
色发白、高热等中暑症状，
应立即停止运动，转移到阴
凉通风的地方休息，及时补
充水分和盐分。如果休息
后情况没有好转，要尽快去
医院就诊。若患者在上述
环境中出现高烧不退、神志
不清、胡言乱语、血压骤降、
呼吸困难等热射病危险症
状，必须马上拨打急救电
话，进行紧急救治。

户外泳池游了约3公里 小伙突然失去意识

为何泡在水里也中暑？

治疗不及时病死率高 小心运动后发病

医生支招如何避免热射病□小贴士

N海都记者 沈舜枝 见习记者 连铮 文/图

又到泉州一年中最热的时节，药店的消暑产品也迎
来热销。今年的老字号消暑产品更受欢迎了，不只本地
老主顾喜欢，外来泉州的游客也爱上泉州消暑产品。

更特别的是，今年的药店里出了不少“奶茶”，虽然
没奶没茶，都是花花草草，但冲泡方便、口感好，还能养
生，颇受年轻人欢迎。“传统消暑产品多是要煮水的，现
在新推出来的会讲究口感好、冲泡方便，适合年轻人。”
泉州的老药店新南星药店相关负责人介绍说。

记者在市区的药店看
到，不少药店特别设了“防
暑降温”货架，主要产品有
藿香正气水、清源茶饼、金
银花、菊花等。

“今年清源茶饼特别
热销，我们这个店一个月

能卖几百盒。”在市区中山
路的新南星药店，一个工
作人员告诉记者，作为泉
州本地的老药店，新南星
拥有一群老主顾，每年都
会买清源茶饼，但今年多
了不少新顾客，就是来泉

的游客，他们中不少是年
轻人。

“今年文旅特别推荐
了清源茶饼，所以不少游
客特意来买。”市区一家国
大药房的店员说，这段时
间每天都有顾客来店里买

这款消暑产品。
记者走访了多家药店

发现，清源茶饼价格很统
一，240g一盒，售价 30 元。

“价廉物美，一个夏天买两
盒，够全家喝了。”一位顾
客说。

不少来泉游客 热购清源茶饼

改良口感和冲泡方式“叫板”奶茶

我 快 不 行
了，四肢无力

剧烈运动后
引发的热射病
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