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这个夏天，AI眼镜市场
持续升温，一副眼镜即可集
成拍照摄像、实时翻译、语音
交互、会议转写及提词器等
复合功能。然而，技术的便
利也伴生着隐私风险，不少
用户对AI眼镜的隐蔽拍摄
能力表示担忧，认为其或会
助长偷拍行为，而社交平台
上也在流传着“AI眼镜摄像
指示灯”的技术关闭方法。

今年上半年，随着巨头和新锐们
密集发布新产品，AI眼镜掀起消费热
潮，而“拍摄功能”也引发隐私争议和
担忧。

从市面发布的产品来看，知名品
牌AI眼镜均装有“指示灯”，从而在
摄录画面时对被拍者起到提示作
用。据相关厂商产品介绍，当启动拍
照录像功能时，指示灯就会亮起，这
样一来，对面的人看到后，就知道对
方正在拍摄。为了防止有人破坏指
示灯，部分厂商还在AI眼镜的内部
装上了一个传感器，称如果传感器被
遮挡，系统就会自动禁用拍摄功能。

那么，“指示灯”真的管用吗？在
社交平台上，多名博主通过实测方式
曝光了AI眼镜“指示灯”的漏洞。比
如，有小红书博主采用物理遮挡方
式，用黑色记号笔直接涂抹，或是在
指示灯上覆盖一层特殊材料的透明
膜后，视频显示眼镜仍可正常摄录，
无任何功能中断。

“传统偷拍需要举起手机，这样
很容易被察觉，但AI眼镜可能就让
拍摄行为隐形化了。”用户陈女士向
记者坦言，智能眼镜的面世在一定
程度上加剧其对隐私泄露的焦虑。

陈女士认为，AI眼镜趋近普通
眼镜的外形与轻量化设计，虽提升消
费者接受度，但其摄像头的隐蔽性也
让被拍者难以觉察自身正在被记录，
且无法预知该影像将会被用在哪里。

不少博主在社交媒体上发布AI
眼镜的测评视频，也印证了陈女士
这一担忧。

有博主针对AI眼镜的“偷拍争
议”，特意戴上该款产品乘坐早高峰
地铁，博主在视频中表示，拍摄时眼
镜有亮灯提醒，但并没有人注意到
自己正在被拍。

国际数据公司 IDC 数据显示，2025
年中国智能眼镜出货量预将突破275 万
台，居全球第一。然而，针对智能眼镜衍
生的新型隐私侵权场景，如隐蔽拍摄责
任认定、公共数据库人脸匹配等问题，国
内现行政策尚未建立定向约束规则。

伴随着AI眼镜更加“智能”与消费的
热潮，厂商应如何做好合规？

深圳市智能制造产业促进会联席秘
书长唐劲松建议，在基础研发期企业应
强化核心算法专利布局，规避开源代码
侵权风险；进入产品落地期，需严守数据
隐私红线，通过“动态脱敏技术”平衡功
能与合规；面对全球化竞争期，他强调应
提前布局国际专利，构建跨境法律防火
墙以应对海外市场壁垒。

AR眼镜厂商XREAL融资总监王艺
儒在接受记者采访时也表示，目前业内
关于规范AI使用、避免隐私侵犯等问题，
尚在讨论和探索阶段。

“目前智能眼镜赛道体量还没那么
大，关注度也没那么高。我们只能预判
出一些风险，等到大规模应用可能会出
现的问题，也只能一边发展一边解决。”
王艺儒表示，“随着普及和发展，未来肯
定会在这方面会有更多的一些管理办法
和措施，对这个行业进行监管和规范。”

在我国，上海、北京等多地检察院近
年来都办理过销售具有窃听、窃照功能智
能设备的刑事案件。随着相关法律的相
继出台，数据安全和个人信息处理活动愈
发规范。如今年2月，国务院出台《公共安
全视频图像信息系统管理条例》，明确公
共场所的图像采集设备必须设置显著的
提示标识，智能眼镜亟待强化隐私保护。

从过往案例不难看出，智能
眼镜饱受隐私争议。2024 年，
两名哈佛大学的学生做了一个
实验，他们将Meta 的智能眼镜
进行技术改装后，在校园、地铁
等随机识别了数十个陌生人。
拍下某人的一张照片，几秒之
后，这个人的信息就会出现在手
机上。

其发布的视频显示，他们先
是通过智能眼镜的直播功能，将
视频实时传输到社交平台，然后
用一个计算机程序监控了这个
视频流，并使用AI进行人脸识
别。随后，在互联网上搜索到拍
摄对象的更多照片，并基于公共
数据库，查找这个人的姓名、住
址、电话号码、亲属信息等，将这
些信息传送到他们编写的一个
手机App上，从而完成“人肉”。

值得一提的是，今年 4 月，
Meta对智能眼镜的隐私政策进
行调整，再次引发用户对于隐私
泄露的担忧。Meta 表示，除非
用户关闭“Hey Meta”功能，否
则 Meta AI 的摄像头使用功能
始终处于启用状态，且Meta 将
定期分析通过内置摄像头拍摄
的内容。

面对AI技术带来的侵权威
胁，各国各地也在积极出台政策
划分监管重点与处罚措施。欧
盟委员会发布最严监管标杆
《人工智能法案》，法案要求生
物识别系统被列为高风险 AI，
实时人脸识别禁令覆盖公共场
所；生成式AI需植入数字水印，
内容必须可追溯；数据违规最高
罚款 3500 万欧元或全球营收
7%；等等。

近日，记者走访深圳华强电子世界与
赛格电子市场时注意到，有大量不知名品
牌的AI眼镜在售，部分眼镜的拍摄指示
灯可以通过镜框上的按钮“一键关闭”。

在深圳华强电子世界与赛格电子市场
内，大量不知名品牌AI眼镜被陈列于柜台
显眼位置，并贴上了“热卖中”的标签。这
些眼镜具有AI对话、听歌、通话、拍照、录
像、翻译、识图等不同功能，涵盖墨镜、可配
近视镜片等款式，价格在200~500元不等。

记者在多个柜台体验了AI眼镜的拍
摄功能，发现这些眼镜均有“指示灯”装
置，当被问及是否可以关闭“指示灯”时，
有商户暗示“可以自行关闭”。记者体验
发现，在拍摄过程中按一下镜框上的功能
按钮，指示灯就会立刻熄灭，拍摄时和普
通眼镜无异，从而规避隐私警示。

据商家介绍，AI眼镜价格和产品的功
能、像素、存储、续航时间、兼容性等具体
参数相关，支持拍摄功能的眼镜卖得最
好，价格多在300元以上，部分柜台一天可
以卖出二三十台。赛格电子市场一家公
司销售人员告诉记者，价格为 350元的一
款AI拍摄眼镜，像素 500万，不支持拍摄
内容直接传输手机，可以实现录像时“一
键关灯”。另一升级款450元，像素能提高
到800万，在App连接蓝牙，拍摄内容即可
实时传输到手机里，但无法关闭指示灯。

另在部分电商平台，记者搜索发现，
打着“华强北顶配”“某米同款”“工厂直
销”标签的AI眼镜不在少数。
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