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为保障健康，泉州市市
场监督管理局建议消费者优
先选择正规渠道销售的乳制
品。正规厂家生产的巴氏杀
菌奶、常温奶及奶制品，在微
生物安全性、监管完善度等
方面均远优于现挤奶。其
中，巴氏杀菌奶能最大程度
保留营养和风味，适合有冷
链储存条件的消费者；常温
奶（奶制品）便于携带保存，
适配多种场景。

特别提醒，婴幼儿、孕
产妇、老年人等易感人群，
应选择经严格消毒和营养

强化的配方奶粉或巴氏杀
菌奶等产品，避免因饮用不
安全奶源提高感染风险。

泉州市市场监督管理
局提醒，请广大消费者务必
提高食品安全意识，谨慎购
买“现挤鲜奶”。购买乳制
品时，注意查看产品标签信
息，优先选择知名品牌和信
誉良好的销售渠道。如饮
用乳制品后出现身体不适，
需立即就医并保存相关证
据，拨打 12315热线投诉举
报，依法维护自身合法权
益。

“夏天的热，其实也是
一剂‘补药’，就看你会不
会用。”阮传亮说，中伏养
生要紧扣“阳”字，从“静”

“热”“做”三个维度下功
夫。

首先做到身静、气静、
心静，让烦躁降降温。他
建议，每天抽10~15分钟静
坐，闭眼深呼吸，身静心气
顺了，热邪就难入侵。也
可以在午后找片树荫“发
会儿呆”，少刷手机，让大
脑歇一歇，比吹空调更解
乏。另外，静下心来做点
自己爱做的事，老年人可
以侍弄花草，孩子可以拼

乐高，年轻人可以学做菜。
其次做到三热养阳。

“冰啤酒、冰西瓜看着爽，
实则在耗阳气。”阮传亮表
示，不要让冷饮偷走阳
气，可以换成热茶试试，
喝下去毛孔微微张开，热
气跟着散，比冰饮解渴更
持久。晚上睡前烧盆温
水，40℃左右刚好，水深没
过脚踝，泡 15~20分钟，额
头鼻尖微微出汗就停，寒
湿气能跟着汗排出去。空
调房里别光膀子，搭件薄
外套护住肩背腰腹，老人
孩子尤其要注意，睡觉时
铺层薄褥子，比凉席更护

脾胃。
最后，三做固本，把阳

气“养”起来。天刚亮或太
阳落山后，多去公园走走，
打套太极、跳段广场舞，出
点汗是好事，能把夏天该
排的湿毒带出来，老人别
贪多，半小时就够。厨房
里多备点“养阳菜”，桂圆
煮水、生姜炒菜，适量吃点
补阳气。红豆、薏米、白扁
豆熬粥，帮脾胃“减负”，记
得多吃黄瓜、番茄补水
分。体质允许的，三伏贴、
火龙罐可以安排上，借三
伏天的阳气，把身体里的

“小火炉”烧旺点。

海都讯（记者 柳小玲
通讯员 许培吟 文/图） 钩
针织物、首饰饰品、陶土手
工、刻纸作品……这两日，泉
州市区高山笋江夜村迎来一
群“特殊”的摊主——来自15
所高校的25名大学生。他
们成功入选“鲤城青年创

‘夜’计划”，正式开启为期5
天的“0租金”夜市创业体验。

夜幕降临，在高山笋
江夜村，琳琅满目的创意
产品逐一亮相，吸引了不
少顾客驻足。首次出摊的
大学生摊主们都十分卖
力，大家一边积极招揽顾
客，一边细致介绍产品，现
场热闹非凡。

来自泉州工艺美术职
业学院的大一学生郑雯、黄
嘉颖和杨晨严，得知活动后
一拍即合，立即组队参与。

“我们选择捏捏乐作为主
打产品，它具有观赏价值，
能帮助释放压力，让大家
在生活中获得治愈感。”郑
雯告诉记者，她们事先征询
了家人和朋友的意见，将目
标客户群体锁定在学生群
体，并精选了食物、动物、卡
通形象等多种造型的产品，

“这是我们首次摆摊，希望
能积累更多社会经验”。

泉州师范学院艺术管
理专业研二学生任娇妍也
是摊主之一，这次她带来了
自己的陶土手工艺品。“做手
工既能发挥我的专业能力，
也能释放更多创造力。”任娇
妍告诉记者，她曾在西街、
天后宫等处摆摊，还在社交
平台经营手工博主账号，希
望自己能长期坚持下去。

手工制品的独特魅力在

于其个性化的表达，这也直
观地反映在夜市消费者的
热情上。在“米奇妙妙屋”
摊位上摆放着各式各样的
钩针玩偶和发夹，格外引人
注目。“我平时喜欢做手工，
大概提前一个月准备，完成
了这些钩针物品。”泉州信
息工程学院大三学生钟鸿
燕介绍，做一个发夹大约需
要3小时，而复杂的玩偶则
需1至2天。“之前在学校摆
摊卖过气球，这次是我第一
次将兴趣特长变现。”

“许多大学生有创意、有
想法，但往往缺乏启动资金
和实战平台。”鲤城团区委相
关负责人表示，将为在校大
学生以及毕业一年内的毕业
生提供免费摊位，他们只需
承担自身经营所需的材料、
人工等成本即可入驻。

7月30日上午，在云霄县
和平乡莆顶村附近的一块果
园地里，国网云霄县供电公司
组织带电作业人员头顶烈日，
挥汗如雨，加紧对10千伏径仔
支线48号杆上的设备故障进
行抢修作业。

抢修作业地点位于田地
里，带电作业车辆无法到达。
如果不采取带电作业方式进行
抢修作业，将影响到线路沿线
其他9个配变台区正常供电。

带电作业人员穿着密不
透气的绝缘服、绝缘帽、绝缘

手套等装备，有序进行脚手
架搭建、绝缘遮蔽、更换刀闸
引线端子等作业。经过近两
个小时的奋力抢修，10千伏
径仔支线 48号杆后段 4个配
变台区在最短时间内恢复正
常供电。（方为生 方志杰）

新鲜无添加“现挤奶”更安全?
泉州市场监管部门提醒，未经灭菌存多重安全隐患

“0租金”
25名大学生体验夜市创业

中伏养生“三板斧”
轻松度炎夏

云霄供电：头顶烈日 带电作业护“清凉”

近年来，部分消费者认为“现挤鲜奶”新鲜无添加，比加工奶更加安全健康，常喜欢
光顾穿梭在住宅小区、农贸市场、农村各大村道的“现挤鲜奶”流动摊贩。然而，泉州市
市场监督管理局近日发出消费提示：实际上，“现挤鲜奶”所谓的天然优势并不能替代
科学加工带来的安全和品质保证，其背后隐藏着诸多风险隐患，疑似因饮用“现挤鲜
奶”而感染布鲁氏菌病的案例屡见不鲜，需高度警惕。

部门表示，首先，“现挤
鲜奶”存在微生物污染的隐
患。据介绍，“现挤鲜奶”均
未经严格灭菌处理，可能携
带布鲁氏菌、结核菌等人畜
共患病菌。若牛羊体表、养
殖环境、挤奶容器消毒不彻
底，大肠杆菌、金黄色葡萄
球菌等常见致病菌极易污

染奶源，饮用后可能引发严
重疾病或腹痛腹泻等食源
性疾病。

此外，“现挤鲜奶”的
营养与品质无保障。“现挤
鲜奶”的营养成分受牛羊
品种、饲料、健康状况等因
素影响极大，难以保证每
次奶质均衡稳定。如牛羊

处于产奶后期或患病用药
期，乳汁中营养物质可能
下降，还可能残留兽药；且
未经均质处理，乳脂肪易
上浮分层，影响口感和消
化吸收。

更值得注意的是，一旦
因饮用现挤奶导致健康问
题，监管部门难以追溯，消

费者合法权益无法得到保
障。销售“现挤鲜奶”的多
为个体养殖户或流动摊贩，
大多未取得食品生产经营
资质，其销售的“现挤鲜奶”
未经检验，质量安全状况不
明，未经消杀处理，容易因
包装简易、“脱冷”存储运输
等原因滋生致病菌。

存在微生物污染隐患

优先选择正规渠道销售的乳制品

三伏天是中医“冬病夏防”的重要时节，7月30日起，一年中
最热的中伏天来临，这个时段该怎么做呢？7月31日，海都记者
邀请福建中医药大学博士生导师、泉州市中医院副院长阮传亮
为大家送出中伏健康指南。

阮传亮提醒，中伏这10天，既是养生调补的黄金期，也是蚊
媒疾病高发季，掌握中医智慧，就能安然度夏。

阮传亮提醒，夏天还
是蚊虫传播疾病的高发
期，最近佛山报告超 4000
例基孔肯雅热，所以夏天
驱蚊很重要。

他为大家推荐了一款
家里就能做的天然驱蚊

水。金银花、藿香、紫苏
各抓 10 克，加水煮开，晾
到常温后装喷瓶，出门前
往衣服上一喷，就能清清
爽爽赶蚊子。也可以在窗
台摆盆薄荷、驱蚊草，叶子
摸一摸，香味更浓，蚊子闻

着就绕道。还可以到药店
买点艾草、丁香、薄荷配在
一起，挂在包上、车上、床
头。

另外，多穿浅色长袖
长裤，少去草丛、树荫、积
水边逗留。

天然驱蚊水 家里就能做

热养阳气 做好“3个3”
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