
海都讯（见习记者 吴诗榕
记者 马俊杰 通讯员 陆逸
余清清） 暑气包裹蝉鸣，骄
阳日复一日。虽然再过几天
就要立秋了，但8月不是夏天
的结尾，高温天气仍在继续。
福建省气象台 4日上午继续
发布“暴雨预警Ⅲ级”。4日，
全省多云到阴，有阵雨或雷阵
雨，漳州大部、厦门大部、泉州
（丰泽、鲤城、安溪、惠安、南
安、石狮、晋江）、龙岩（漳平、
上杭、武平、新罗、永定）有暴
雨或大暴雨；其余地区局部有
暴雨。“雨水模式”仍未结束，
接下来的5、6日，福建全省以
多云到阴天气为主，有阵雨或
雷阵雨，部分地区大雨到暴
雨。另外，值得关注的是，5日
可能出现雷雨时局地伴有短
时强降水、7~10级大风等强
对流天气。

在雨水打压之下，近期
福建大部地区高温得到缓
解，难得享受几日夏日里的
清凉。但是 7 日起，全省各
地最高气温又将逐渐升高。

5 日，榕城仍有分散性
大雨到暴雨，还需警惕暴雨
致灾风险。虽然 6—7 日雨
势将减弱，但局部仍有阵雨
天气，出行还是要随身携带
雨具并且注意交通安全。有
了雨水作伴，高温暂缓，但 7

日起，35℃＋的高温天气将
卷土重来，市民朋友们要做
好防暑降温的措施。

另据中央气象台消息，
预计 8月 4日至 6日，福建东
南部部分地区有大到暴雨，局
地特大暴雨。4日白天到夜
间，漳州和厦门两市的大部、
龙岩南部、泉州南部的部分有
暴雨或大暴雨，其余地区局部
有暴雨，24小时累计雨量50~
120毫米，局部230毫米。

记者了解到，为确保铁
路运输安全，中国铁路南昌
局集团有限公司于 8月 4日
10 时起，在管内龙龙、甬广
高铁，鹰厦线、杭深线、龙漳
线、兴泉线等线路部分区段
启动防洪Ⅳ级应急响应。

海都讯（记者 马俊杰
通讯员 廖金朋） 7月 24
日，福建天宝岩国家级自
然保护区监测人员开展
资源巡护，他们在一处山
峰的鞍部静静地守候，突
然一只松鼠出现于树干
上，这只松鼠与常见的赤
腹松鼠不同，它的警惕性
很高，然后迅速消失在密
林中。

后查证，这只松鼠为
珀氏长吻松鼠，嘴周白色
区域是它的主要特征。
这是天宝岩保护区首次
清晰地记录了珀氏长吻
松鼠的影像。

据了解，在天宝岩保
护区，常见的松鼠有赤腹
松鼠和倭花鼠，与珀氏长

吻松鼠一样，均被国家林
业和草原局列入《有重要
生态、科学、社会价值的
陆生野生动物名录》。

据悉，珀氏长吻松鼠
是啮齿目松鼠科长吻松
鼠属中吻部相对最短的
松鼠，眼眶淡棕色，两颊
无红色，耳后部具有浅黄
或锈红色斑块，背部整体
主要是橄榄棕褐色，腹部
白色。生活于亚热带森
林及农田附近灌丛中。
珀氏长吻松鼠一般在森
林的中下层活动，晨昏活
动频繁。在树洞或树根
下筑巢。以植物的果实、
种子、嫩芽、花以及昆虫
为食。国内分布于甘肃、
四川、福建等省份。

N据新华社电

8 月 6 日，土星与海王
星相合，上演“星星相吸”。
届时如果天气晴好，我国感
兴趣的公众可在当晚朝东
南方天空观测。

在望远镜中，土星有一
个美丽的光环，非常明显，这
也让它拥有了“指环王”的美
誉；海王星是太阳系内目前
已知距离太阳最远的行星，
也是看上去最暗的行星。

所谓“合”，是指太阳系

内两个天体在天球上的视
黄经相同的现象。从地球
上看，这两个天体的角距离
会非常近。今年 6 月 29 日
曾有过一次土星合海王星，
短短的一个多月之后为何
又发生一次土星合海王星？

中国天文学会会员、天
文科普专家修立鹏解释说，
这是因为这段时间土星与
海王星一直在双鱼座中几
乎同步运行，土星留后由顺
行转为逆行，“回头”再次与
海王星相遇。

行星视运动分为三种：
顺行、逆行、留。顺行时，行
星在天球上的运动方向为
自西向东，与太阳在天球上
的周年视运动方向一致。
逆行时，行星在天球上的运
动方向为自东向西，与太阳
在天球上的周年视运动方
向相反。顺行、逆行互相转
换时，行星在天球上的位置
短时期不动，称为留。

“土星由顺行转为逆
行，标志着今年的土星‘大
戏’正在慢慢进入高潮。随

着 9 月 21 日的土星冲日越
来越近，土星的观测条件渐
入佳境，不仅亮度逐渐增
加，可观赏时间也逐渐变
长。”修立鹏说。

“本次相合，以土星为
参照，使用小型天文望远镜
就可以很方便地找到海王
星。8月初这段时间，喜欢
天文摄影的朋友可以选择
一个晴夜，找一个东南方空
旷、视野开阔、无光污染的
场地，试着将它们同框拍下
来。”修立鹏说。

海都讯（记者 吴雪薇/
文 福建芳华越剧院供图）
由中国戏曲表演学会、泉州
市文化广电和旅游局主办
的 2024中国戏剧表演艺术
年度人物、年度新秀颁授仪
式暨专场演出8月2日晚在
泉州歌舞剧院举行。福建
芳华越剧院一级演员、吕派
传人陈翠红荣膺“2024中国
戏剧表演艺术年度人物”称
号。

作为芳华越剧院当家
演员，陈翠红从艺三十余年
来始终扎根舞台，在越剧艺
术的传承与创新中不断探
索。她主演的新编历史剧
《柳如是》是她艺术生涯首
部担纲女主角的原创大戏，
以明末清初风云变幻为背
景，通过细腻生动的表演，
将才女柳如是跌宕起伏的
人生与深沉的家国情怀搬
上舞台，被誉为“中国版的

乱世佳人”。
在颁奖典礼后的专场

演出中，陈翠红现场演绎了
越剧《柳如是》选段，以精湛
的唱念做打，呈现出柳如是
在国破家亡之际的爱恨情
仇与忠贞信念，赢得满堂喝
彩。她在表演中以多层次
的情绪转变和唱腔处理，将
人物内心世界娓娓道来，赋
予这位“秦淮佳人”以独立
人格与民族气节。

“雨水模式”未结束 高温将卷土重来

2024中国戏剧表演艺术年度人物

吕派传人陈翠红上榜

土星与海王星6日“星星相吸”

永安天宝岩保护区

首次发现珀氏长吻松鼠

当前正值“七下八上”
防汛关键期，华东、华北、东
北等地强降雨和雷暴天气
频发。除直接灾害外，雷暴
还可能引发呼吸系统疾病
发作、心血管事件增加等健
康问题。专家提醒，不同人
群健康风险各异，需科学防
护、因人施策，提前做好应
对准备。

近年来，雷暴天气引发
的雷暴哮喘备受关注。中
日友好医院呼吸与危重症
医学科副主任医师张永明
说，雷雨前，空气湿度变大，
让空气中本就聚集的花粉
和霉菌孢子颗粒吸水后，体
积进一步变大。当有雷暴
时，花粉和霉菌被瞬间击
碎，变成更为细小的微粒体
进入人体下呼吸道，引发过
敏性炎症，从而引起哮喘或
导致症状加重。

此外，北京大学第一医
院心血管内科副主任于扬
说，雷暴天气气压骤变，易诱
发急性心梗、脑梗等心脑血
管急症。老年人因机能衰退
和共病状态更易受气候影
响。研究表明，气温、湿度变
化可能引发生理指标波动及
情绪应激。公众需提高警
惕，出现不适及时就医。

专家还表示，精神健康

敏感人群需对雷暴天气高
度重视：雷暴时的声响和强
光易引发焦虑人群惊恐发
作；强风可能导致物体坠
落、树木倒塌，加上路面湿
滑，易造成意外伤害；雷暴
引发的断电，还会威胁依赖
医疗设备患者的生命。

针对哮喘和过敏体质
人群，张永明建议，雷暴天
气前应关闭门窗，有条件的
可以使用空气净化器，过敏
体质的人群要备好相关急
救药物，如硫酸沙丁胺醇吸
入气雾剂等。若出现喘息
气促、胸闷咳嗽等症状，应
及时使用吸入剂并就医。

“极端气候确实可能会加
剧心脑血管疾病风险，但公众
不要过度紧张，提前备好常用
急救药物，避免情绪激动，出
现不适症状及时就诊。”北京
大学第一医院心血管内科主
治医师李锴印提醒，精神健康
敏感人群可尝试深呼吸、冥想
等放松技巧，必要时寻求亲友
或专业心理支持。

专家强调，雷暴天气虽
不可控，但通过提前准备和
科学应对，绝大多数健康风
险均可有效降低。公众应
结合自身情况制定个性化
防护方案，关键时刻才能化
险为夷。 （新华社)

5日 中雨转雷阵雨
26℃~32℃

6日 雷阵雨转多云
26℃~32℃

7日 雷阵雨转多云
26℃~36℃
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工作人员正在检查铁路沿线隧道山体情况（张磊/摄）
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