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晋江市耐跑鞋业有限公司（统一社

会 信 用 代 码 ：

91350582MA345A430P）遗失圆形

橡胶公章一枚，声明作废。

黄婉言、余伟华遗失女儿余楷玥由

厦门莲花医院（莲河）开具的出生

证，出生证号：V350223495，出生时

间：2022 年 2 月 20 日，声明作废。

厦门沐知丰科技有限公司遗失公

章、财务章、法人章，声明作废。

厦门市湖里区好宝贝母婴用品商

行遗失公章一枚，声明作废。

南安市水头悦宏酒店（统一社会信
用代码：92350583MA2Y1JGN9E）
不慎遗失泉州市公安局核发的特
种行业许可证正、副本，证号：泉公
特治字第0809号，声明作废。

遗失声明遗失声明遗失声明遗失声明遗失声明遗失声明遗失声明遗失声明遗失声明遗失声明遗失声明遗失声明

近日，国网长泰区供电
公司党委、漳州市长泰区融
媒体中心党支部、国网长泰
区供电公司党委党建部党
支部正式启动“电融先锋，
红色聚力”党建联创项目，
通过党建引领，充分发挥地
方融媒体宣传优势和供电
公司专业优势，提升服务地
方经济社会发展的能力。

会上，双方共同签订了
联创协议书，并以新闻业务

协作为抓手，围绕打造全媒
体供电宣传矩阵和创建“电
与媒”特色品牌两大核心任
务展开研讨。双方表示，将
以此次联创为契机，持续优
化供电服务与新闻传播协
同发展，确保联创工作有序
推进。

此次联创活动以“党建
引领、资源共享、业务协同、
服务民生”为总体思路，为
长泰区政企合作、资源整合

探索了新路径，旨在通过双
方优势互补，实现“1+1+1>
2”的协同效应。下一步，联
创双方将按照既定计划推
动项目实施，定期总结阶段
性成果，确保联创目标落地
见效，努力形成可复制、可
推广的联创项目精品，共同
提升党建价值创造能力和
新闻宣传水平，为长泰区高
质量发展贡献“电”与“媒”
的合力。 （潘颖）

国网长泰区公司：
“电融先锋”聚合力，党建联创赋能地方发展

晚安牛奶最大的卖
点莫过于其“高褪黑素含
量”。浙江大学医学院附
属邵逸夫医院临床营养
科主管营养师陈倩怡说，
我国明确规定褪黑素属
于保健食品，普通食品不
能额外添加，市面上的晚
安奶宣传是通过饲养方
式 提 高 原 生 褪 黑 素 含
量。虽然含量高一些，但
是每盒只有 1 万多 pg，pg

是 皮 克（picogram）的 缩
写，是非常小的质量单
位，等于万亿分之一克。
褪黑素的有效剂量在 0.1
毫克~0.3 毫克之间，喝这
种晚安牛奶需要喝约 8000
瓶才能达到治疗剂量。因
此，从剂量上来看，它无法
达到治疗效果。

浙江大学医学院附
属第一医院精神卫生科
副主任医师魏宁也表示：

“即便褪黑素有效，从剂
量的角度来说，它也是远
远不足的。”他解释，褪黑
素是人体自然分泌的调
节昼夜节律的激素，外源
性补充仅适用于特定人
群，比如在产生褪黑素有
困难的人群或调节昼夜
节律、调节时差这些人群
中比较适用，但是不推荐
长期作为一个助眠的药
物来使用。

近日，泉州市妇幼保健院
（泉州市儿童医院）儿科门诊迎
来一对小姐弟：10岁的姐姐和
3岁的弟弟，两个小家伙同时出
现剧烈呕吐、腹痛、腹泻症状。

“医生，他们是不是感染了
轮状病毒？”孩子妈妈吴女士有
一定医学常识，知道夏季病毒
性肠炎高发，急忙向医生询问。

接诊的许玉莲主治医师进
一步了解后，发现情况不简单：
不仅两个孩子，孩子的父亲和
奶奶当天也出现了类似症状。
医生敏锐判断，问题可能出在
饮食上——一盘凉拌木耳成了
重点怀疑对象！

原来，前一天中午，孩子奶
奶炒淮山木耳时泡发了过量木
耳，剩余部分一直泡在水里。第
二天中午，奶奶怕浪费，将泡了

一天一夜的木耳做成凉拌菜。
当天中午，妈妈因值班未归，爸
爸、奶奶和小姐弟四人食用了这
盘木耳。饭后不久，孩子们便剧
烈呕吐，将食物吐光，还伴有腹
痛、腹泻；傍晚时分，爸爸和奶奶
也出现严重腹痛、腹泻，连晚饭
都无法进食。妈妈回家后立即
送孩子就医，爸爸和奶奶则前往
附近综合医院诊治。

许医生检查后分析：“木耳
本身无毒，大概率是泡发过久
被细菌污染产生毒素，导致中
毒。”后续的检查结果证实，姐
弟俩患上细菌性肠炎，高度怀
疑就是这盘凉拌木耳引发的。

经过补液、消炎等对症治
疗，姐弟俩两天后恢复正常，
爸爸和奶奶也在治疗后逐渐
康复。

一盘凉拌木耳 撂倒一家四口
医生提醒：食用可疑食物后出现恶心呕吐等症状，需立即停食、催吐并送医

网红“晚安牛奶”真能助眠？医生：喝8000瓶才管用

选购要留心：购买湿
米粉、凉皮等，需选外观
新鲜、无异味的产品，看
清生产日期和保质期。
买回家后立即冷藏，在保
质期内或当天吃完。木
耳、银耳优先选正规渠道
的干货，避免购买和食用

鲜银耳（风险更高）。
泡发是关键：用干

净容器泡发木耳、银耳，
开水或温水泡发不超过
30 分钟，冷水泡发不超
过2小时，冷藏泡发不超
过4小时；泡发后立即烹
调食用。泡发超过24小

时的隔夜木耳、银耳，无
论是否冷藏、外观是否
正常，都必须丢弃。

制作与储存：家庭谨
慎自制发酵米面食品。
若制作，需注意环境和容
器清洁，控制温、湿度。
湿米粉、凉皮等食品，购

买后及时冷藏并尽快吃
完，避免隔夜；凉拌菜最
好现拌现吃。

感官判断：食物若出
现发黏、发软、不成形、失
去弹性、有酸臭等异味，或
泡发水浑浊，需立即丢弃
不吃。

夏日炎炎，凉拌菜成为餐桌上的常客，清脆爽口的
凉拌木耳更是不少家庭的首选。但你知道吗？健康食
材若处理不当，可能变成威胁全家健康的“隐形杀
手”。近日，泉州就有一家四口因食用泡发不当的凉拌
木耳上吐下泻，万幸就医及时未酿悲剧。

为何木耳会引发中
毒？许玉莲主治医师解
释，木耳本身营养丰富
且无毒，问题源于一种
名为“椰毒假单胞菌”的
细菌。这种细菌在自然
界常见，尤其喜好温暖
潮湿环境。若木耳泡发
前或泡发过程中被其污
染，且常温下泡发时间
过长，细菌便会产生米
酵菌酸毒素。

据介绍，米酵菌酸
毒性极强，无色无味且
耐热性强，正常的家庭
烹饪难以消除其毒性，
进食后会引发中毒，主
要影响肝脏、脑、肾等重
要器官。食用被米酵菌
酸污染的食物，一般在
2~24 小时内就可能出现
中毒症状，主要表现为
上腹部不适、恶心、呕
吐、腹泻、头晕等，严重

时会出现血尿、少尿、肝
肿大、抽搐，甚至死亡。
目前尚无特效解毒剂，
其病死率超过 40%。

“除玉米面等谷类
发酵制品外，日常食用
的肠粉、河粉、粿条、年
糕、酸汤子等湿米粉及
发酵食品，久泡的木耳、
银耳等，在高温潮湿天
气下都有可能被椰毒假
单胞菌污染，并产生米

酵菌酸。”许医生指出，
这些食物本身可能没问
题，但在高温潮湿环境
下，如果制作、储存或泡
发过程中被椰毒假单胞
菌污染，并给了它生长
繁殖的时间，就会产生
毒素。“若食用可疑食物
后出现恶心、呕吐、腹
痛、腹泻、头晕、乏力等
症状，务必立即停食，尽
快催吐并就医！”
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木耳泡发一天一夜 全家吃后上吐下泻

变质食品或含米酵菌酸 高温蒸煮难破坏其毒性

如何预防“米酵菌酸”中毒？□小贴士

抛开褪黑素的光环，普
通牛奶本身确实含有助眠
成分。陈倩怡介绍，一些对
睡眠有益的营养成分，例如
色氨酸，它是合成血清素或
者自身合成褪黑素的原料
之一，在牛奶中比较丰富；
再比如钙，它有助于色氨酸
制造褪黑素，且具有抚慰情
绪的镇静作用。牛奶中也
含有B族维生素。

陈倩怡认为，对于很多

人而言，入睡困难与行为习
惯的改变相关，“大家频繁使
用电子产品，这类设备可能
会提高神经兴奋性。喝一杯
温热牛奶，能帮助安抚神经，
缓慢进入睡眠状态，从行为
上来讲也有所帮助。”

陈倩怡建议，失眠人群
如果想改善睡眠，除了可以
适量食用牛奶等食物，更要
注意整体饮食结构的调整。
例如晚餐吃得特别饱，且摄

入过多油腻、高热量食物，就
可能对睡眠产生不良影响。

有助于促进睡眠的营养
素中，色氨酸在禽肉、蛋奶、
豆制品和坚果中都非常丰
富。B族维生素则多见于瘦
肉类、全谷物和绿叶菜中。
此外，钙在奶制品、深绿色
蔬菜中含量较高，豆制品和
坚果中也富含钙质。这些
对维持神经系统健康有帮
助，为睡眠提供稳定基础。

“10倍+原生褪黑素”的宣传语，让晚安牛奶悄然走红，很多失眠
的人会买来尝试，但评价两极分化，有人称“比褪黑素还有效”，有人
却吐槽“喝完两眼炯炯有神”。这款网红产品对失眠人群是否有用？

N钱江晚报

近日，记者走访了杭
州几家大型连锁超市，在
传统商超难觅晚安奶的踪
影，在新兴连锁超市倒是
看到了晚安牛奶的标签，
只是上面标注着“暂时缺
货”。根据价签，这款牛奶
一瓶为 250ml，一组 4瓶售
价为 29.9 元，价格高于普
通牛奶。

在电商平台上，晚安牛
奶类产品的销量还不错。
据一款晚安奶的商家介绍：
全脂灭菌乳，生牛乳，褪黑
素含量为12500pg/盒，上面
特别注明了此产品为普通
食品，不适用于疾病预防、
治疗目的，不能替代保健食
品或药品。

不过，大家的评价不

一，一种是“对我有用”，“我
入睡困难，平时一两点睡觉
的，一天 11点多喝了半瓶
就在沙发上睡着了，比吃褪
黑素还有用”。一种则是

“没用别买”，并调侃道“我
喝完跟黑猫警长一样，两
只眼睛炯炯有神”。还有
一种中立派，“喝的第一天
有用，后来没用了”。

线上销量不错，评价两极分化

每盒奶褪黑素达不到治疗剂量

建立科学的睡眠习惯是关键


