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增强免疫力：让孩子养成良好生活习惯，保证充足睡眠、合理饮
食、适当运动，减少上呼吸道感染，降低腺样体和扁桃体肥大风险。

积极治疗鼻腔疾病：若孩子患有过敏性鼻炎、鼻窦炎等，及时治疗
可避免病情加重导致气道阻塞。

控制体重：合理安排饮食，避免过多摄入高热量、高脂肪食物，鼓
励多参加体育锻炼，预防肥胖。

养成良好睡眠习惯：让孩子保持正确的睡眠姿势，如侧卧位，有助于
保持气道通畅；同时，保证孩子的睡眠环境安静、舒适，提高睡眠质量。

6岁娃打鼾两年 睡梦中频呼吸暂停
经查腺样体和扁桃体过度肥大，阻塞呼吸道；医生提醒，小儿鼾症早发现早治疗是关键

13日上午，记者来到
百源社区，社区黄主任告
诉记者，这棵树树龄有二
三十年，属于社区辖区
内。在接到居民反馈和
12345 的处理件后，社区
咨询了园林局，园林局表
示这棵大树不在园林局管
理范围内，而大树所在的
位置在宜春新村旁，但宜
春新村建成至今已有 40
多年，这棵树也有几十年
的树龄，他们也无法知晓
大树的“主人”到底是谁。

“砍伐树木需要上报，

不是随便找个工人就可以，
需要专业的设备和人员。
社区已向上申报，对于商户
反映的存在屋顶塌陷等安
全隐患，影响着居民的房屋
安全及正常生活等安全问
题，社区也很重视，正在想
办法解决。”黄主任说。

记者也从社区了解
到，砍伐修整这棵大树需要
解决资金的问题，由于大树
所在的位置没有物业管理，
社区也没有相关的经费，目
前正在沟通相关部门，寻找
合适的解决方案。

大树“越界”压房顶 台风临近盼解围
泉州侨乡商品街商户担忧，存漏水漏电风险；百源社区表示，修整大树需解决资金

问题，正沟通部门解决

N海都记者 陈丹萍 文/图

“台风天就要来了，被绿化树树干压到的屋顶，又会
漏水，老旧的线路还有漏电的风险。屋顶瓦片长期被树
根渗入，也有滑落的隐患。”11日，泉州涂门街334-1号
旁侨乡商品街2楼的商户洪先生拨打海都热线968880
反映，其商铺的房顶被旁边的绿化树树干压到，担心危
及房屋及人员安全，希望相关部门可以尽快处理。

8月 12 日下午，记者前
往现场看到，绿化树高十几
米，枝繁叶茂，生长在百源
社区辖区涂门街334-1号宜
春新村1幢旁。大树一侧的
树干扩伸，压在了侨乡商品
街 2楼的房顶，10间商户的
房顶都不同程度地被树干
或树枝压到，部分树根沿着
房顶顺势而下垂挂生长。

记者从侨乡商品街一
侧的楼梯爬上 3楼看到，整
个 2 楼的屋顶一侧已被大
树枝叶覆盖。商户洪先生
告诉记者：“树干压到屋
顶，又会漏水，老旧的线路
还有漏电的风险。屋顶是

梯形的，屋顶的瓦片由于
长期被树根渗入，风力大
时有滑落的隐患。”他于 7
月拨打了泉州市 12345市民
服务热线反映问题，市政热
线回复由百源社区处理。
眼看台风又要来了，11 日
他再次拨打市政热线，也
找了所在社区，目前问题
还没得到解决。

298号商户黄先生告诉
记者，他查询了相关园林绿
化管理规定，个人不能随便
砍树，“但大树对我们居住
造成了影响，希望社区能够
尽快协调处理，解决大树带
来的安全隐患”。

台风天瓦片有滑落风险
已向上申报

想办法解决安全隐患

商户：

社区：

孩子睡觉打鼾就是睡得香吗？泉州6岁男孩彬彬（化名）被打鼾困扰了整整两年。入睡后，彬彬就跟开拖拉机似的，响亮
的呼噜声吵得家人难眠，更可怕的是他频繁出现憋气症状——最长一次呼吸暂停竟达15秒，每次停顿都让家长揪紧了心。

不止彬彬，许多孩子也有同样的困扰。8月13日，海都记者从福建医科大学附属第二医院（以下简称“福医二院”）了解
到，今年暑假以来，仅一个多月，该院耳鼻咽喉科已经接诊小儿鼾症患儿1000多例。医生提醒，当孩子出现长期打鼾、呼吸
暂停、反复呼吸道感染、发育迟缓或面容改变等症状时，需及时就医检查。

过去两年里，彬彬被多
种健康问题缠身。每晚入睡
后，他总会传出响亮的鼾声，
吵得身边人难以入眠。令人
揪心的是，孩子睡眠中频繁憋
气，最长一次竟达15秒！除
了睡眠问题，反复感染也成了
彬彬的“家常便饭”：每年扁桃
体化脓发炎超8次，抗生素几
乎从未断过，感染却依旧反复
发作。更让家长焦虑的是孩
子的发育问题：彬彬上课注意
力严重涣散，学习效率大打折
扣；身高增长明显落后于同龄
人，比小伙伴矮了整整一个

头；孩子的面容也在悄然改
变，上牙逐渐突出、嘴唇变厚
……这些问题不仅影响身体
健康，还让他在社交和学习中
逐渐失去自信。

不久前，彬彬妈带着孩
子来到福医二院耳鼻咽喉科
寻求专业诊疗。通过鼻内镜
检查，医生发现彬彬的腺样
体已堵塞后鼻孔 90%，几乎
完全封死气道；扁桃体呈Ⅲ
度肿大，像两个大核桃牢牢
堵住喉咙——腺样体和扁桃
体过度肥大，不仅阻塞呼吸
道、影响睡眠时的氧气摄入，

还导致咽部反复感染，进而
干扰身体正常发育和颌面骨
骼生长，这也是导致彬彬打
鼾、呼吸暂停、反复感染和发
育迟缓的根本原因。

手术后，彬彬睡觉时的
呼噜声神奇消失，睡眠质量
根本性改善，再也没有憋
气。一段时间后，妈妈欣喜
地发现孩子食欲明显增加，
不再挑食厌食，身体逐渐结
实。医生表示，后续孩子的
颌面发育会慢慢改善，“腺
样体面容”特征会减轻，专
注力也将提升。

“孩子睡觉打鼾就是睡
得香”——生活中，不少家
长存在这样的误解，甚至认
为这是睡得沉的表现。但
实际上，这可能是潜在的健
康隐患。

据了解，小儿鼾症，医
学上称为儿童睡眠呼吸暂
停低通气综合征，指孩子睡
眠中频繁出现打鼾、呼吸暂
停或呼吸浅慢的现象。多
因上呼吸道狭窄或阻塞，导
致气流通过时产生振动发
出鼾声，同时影响正常氧气
摄入。

“2025年暑期接诊数据
显示，鼾症患儿激增。从7

月1日至8月12日，我院两
个院区的耳鼻咽喉科已经
接诊小儿鼾症患儿1000多
例，以3~7岁为主。相应的，
暑期手术量较平日暴涨
50%。”福医二院耳鼻咽喉科
陈晓芳主任介绍，小儿鼾症
多由扁桃体和/或腺样体肥
大、过敏性鼻炎、反复上呼
吸道感染、肥胖等因素引
发，其中，腺样体和扁桃体
肥大是最常见原因。

陈主任解释，扁桃体是
咽喉的“哨兵”，腺样体是鼻
腔的“隐形门卫”，它们本是
孩子重要的免疫屏障。但在
3~6岁免疫系统发育期，它

们极易因反复感染或过敏刺
激过度增生（肥大）——肥大
的腺样体会堵塞后鼻孔，迫
使孩子口呼吸；肥大的扁桃
体则挤占咽喉空间，引发睡
眠呼吸暂停。

“儿童腺样体和扁桃体
肥大若不及时干预，会严重
影响睡眠、发育、面容甚至
心理健康。”陈主任提醒，当
孩子出现长期打鼾、呼吸暂
停、反复呼吸道感染、发育
迟缓或面容改变等症状时，
家长应及时带娃就医。早
发现、早诊断、早治疗，多数
孩子都能摆脱病痛，回归健
康生活。

睡眠中憋气 最长一次达15秒 打鼾就是睡得香？或是潜在健康隐患

□小贴士

如何预防
小儿鼾症

受委托，定于 2025 年 8 月 26 日 10:00 在中拍平台

（网址：https://paimai.caa123.org.cn）举行拍卖会拍卖以

下标的：厦门市思明区望海路51号201C、201D室三年
租赁权。

即 日 起 预 约 看 样 ，联系电话：0592- 5110110、

13806039156

报名截止时间：2025年8月25日17:00（以竞买保

证金实际到账并办理竞买手续为准）

报名地点：厦门市湖里区安岭路999号301A

厦门国际商品拍卖有限公司拍卖公告
中国拍卖AAA级企业

晋江梁宸房地产开发有限公司将于2025年

9 月 26 日上午 10:00 在厦门市思明区环岛东路

1811号1705室（会议室）召开董事会临时决议，

表决公司经理、法定代表人变更、监事变更、董事变

更、公司章程备案等事宜，请全体董事按时参会。

晋江梁宸房地产开发有限公司

2025年8月14日

召开董事会临时会议通知
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N海都记者 刘薇
通讯员 庄飞逸


