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2022 年初春，林阿婆
第一次发现裤腰左侧鼓出
个鸡蛋大的包。“站着就出
来，躺平就没了”，她起初以
为是年纪大了皮肉松弛，直
到某次弯腰捡菜时，鼓包突
然坠得生疼，才在家人的催
促下到社区医院做了彩
超。医生说是“疝气”，建议
先观察。

真正让林阿婆难以忍
受的是夜里的反酸。躺下
不到半小时，胃里的酸水就
会涌到嗓子眼，有时甚至呛
得她整夜没法睡。3年来，

她试遍了偏方：睡觉时垫 3
个枕头、饭前喝苏打水、戒
了最爱吃的腌萝卜，可灼烧
感并未缓解，连带着排便也
越来越费劲，常常三四天才
能解一次大便。

不久前，林阿婆的症
状突然加重，不仅烧心感
蔓延到后背，左侧腹股沟
的鼓包也开始发硬，连走
路都得拖着腿。家人赶紧
带着她来到泉州市第一医
院，疝外科戴育坚主任在
详细问诊后，安排了胃镜
和腹部CT检查。

“是食管裂孔疝，而且
是滑动型的。”戴主任指着
CT影像解释，正常情况下
食管穿过膈肌的裂孔与胃
相连，就像衣服上的扣眼
严丝合缝。但林阿婆的裂
孔扩大成了“破洞”，胃的
一部分顺着这个缺口滑进
了胸腔，这就是食管裂孔
疝。它会导致胃食管反
流，出现反酸、烧心的症

状，长期还会引起吞咽困
难、胸痛，甚至影响呼吸。
更棘手的是，CT同时显示
左侧腹股沟区有乙状结肠
疝出，随时可能发生嵌顿
坏死。

好在经过手术，折磨阿
婆 3 年的反酸烧心感消失
了，她晚上终于能睡个安稳
觉了。随着胃肠功能逐渐
恢复，便秘也慢慢缓解。

监测数据显示，厨房
刚需粮油价格基本“按兵
不动”。4 种桶装食用油
价格持续平稳，货架供应
充足，成品粮市场同样稳
得住，7个监测品种中6个
价格持平，黄豆 3.83 元/
斤、晚籼米 3.33 元/斤、粳
米 2.93 元/斤……这些常
见品类价格和 6 月一样。
唯一小波动的是绿豆，涨
至 6.67 元/斤 ，环 比 涨
0.9%，主要是产地供应暂
时收紧，加上高温天运输
成本略增。

蔬菜价格则波动较
大，19种监测蔬菜 14涨 4
跌 1 平。叶菜和部分果
菜涨得明显，油菜 4.55
元/斤，涨了 12.3%；黄瓜
3.61 元/斤，涨 13.9%；西
红 柿 4.28 元/斤 ，涨
10%。涨幅最大的是豆
角，10.89 元/斤的价格较
上月涨了 72%。

难得的是，也有多种
蔬菜价格不涨反降。大白
菜 2.38元/斤，降了 2.5%；
土豆 2.48元/斤，降 1.6%；
胡萝卜、菜花也小降。

粮油稳当当 蔬菜应声涨
记者走访市场发现，台风、降雨

季节性因素是部分蔬菜涨价主因

柴米油盐酱醋茶，关乎千家万户的“烟火
气”。8月13日，泉州市发改委监测的7月主要
食品价格显示，从7月份起，部分蔬菜价格涨
价有点狠。那么进入8月，菜篮子价格有没有
波动呢？14日，海都记者逛超市，探价格。
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14日下午，记者走访
多家超市采价。记者发
现，超市生鲜蔬菜区，供货
充足，各种蔬菜的价格基
本在监测价范围之外，泉
秀路一平价超市生鲜区工
作人员告诉记者，相比 7
月份，大部分蔬菜价格略
微上涨，但涨幅都在每斤
几毛钱以内。

在泉秀路的这家平价
超市，平价鸡蛋的价格为
3.95元/500g。记者发现，
与去年同期相比，价格下
降了接近1元/500g。

“蔬菜价格波动属季
节性正常现象。”一家超市
的工作人员告诉记者，有
些蔬菜涨幅较大的原因主
要还是受台风、降雨这些
季节性因素影响。夏季主
要产区云南、宁夏以及销
地周边产地持续降雨，导
致货源短缺，行情上涨。

面对市场波动，多位
接受采访的市民告诉记
者，因为粮油“压舱石”明
显，所以生活影响不大，也
会根据价格变化灵活安排
餐桌食材。

菜价“涨多跌少”粮油“按兵不动”

相比去年同期 鸡蛋降幅不小

清晨5点，泉州79岁的林阿婆又被熟悉的灼烧感惊醒。
胸口像揣着团火，酸水直往喉咙里涌，连带着左侧大腿根的鼓
包也隐隐作痛。这样的日子，她已经熬了3年。

检查发现，林阿婆患上了食管裂孔疝。泉
州医生提醒，这病在中老年人群中并不少见。
如果出现反复烧心、吞咽困难或腹痛等症状，应
及时就医检查，明确诊断并尽早干预。

据了解，食管裂孔疝是
指腹腔内的器官（主要是
胃）通过膈肌上的食管裂孔
进入胸腔所引起的疾病。
膈肌是分隔胸腔和腹腔的
肌肉组织，食管裂孔则是膈
肌上允许食管通过连接胃
的天然通道，若该裂孔扩大
或周围组织松弛，就可能导
致胃等器官疝入胸腔。

泉州市第一医院疝外

科戴育坚主任介绍，食管
裂孔疝的发生与多种因素
相关，主要包括膈肌结构
薄弱、腹内压增高、食管裂
孔周围组织损伤等。多数
患者无明显症状，有症状
者主要与胃食管反流相
关，出现烧心、反酸、胸骨
后疼痛、吞咽困难，甚至可
能引发梗阻或出血等并发
症。部分患者可能出现嗳

气、腹胀、恶心等消化不良
症状。

“食管裂孔疝在中老年
人群中并不少见，但其症状
常被误认为是普通胃病而
延误治疗。”戴主任提醒，若
出现反复反酸、烧心、胸痛
等症状，应及时进行胃镜或
影像学检查，以便早期诊
断。无症状或轻症患者可
通过生活方式调整（如避免

暴饮暴食，减少摄入高脂、
辛辣、咖啡、浓茶等易诱发
反流的食物）或药物治疗；
有明显症状或并发症患者，
可以考虑手术。

戴主任进一步提醒，控
制体重，避免腹内压增高的
因素（如积极治疗便秘、慢
性咳嗽），养成良好的饮食
习惯，可降低食管裂孔疝的
发生风险。

三年“烧心”加鼓包
常常整夜无法入睡

中老年人群中不少见 常被误认为普通胃病
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反酸烧心3年 阿婆苦不堪言
一查患上食管裂孔疝；医生表示，该病中老年人群常见，常被误当普通胃病

“我们的地下室还没完
工，没有地方停车，所以才引
导客户把车停在路面。”保利
建发源启天瓒接待中心相关
工作人员介绍，因近期看房的
客户比较多，所以工作人员会
引导客户把车停在人行道或

者机动车道上，又担心客户的
车辆发生剐蹭，所以用三角锥
做围挡。

该工作人员表示，楼盘
地下室停车场正在加紧施
工，接待中心也会将此事上
报给上级部门处理。

记者将相关情况反映
给泉州交警部门，相关工作
人员表示将加大力量进行
引导，并视情况开展整治，
同时也会加强宣传，督促保
利建发源启天瓒接待中心
做好管理。

市政道路被圈占 成看房停车场
保利建发源启天瓒接待中心门口的通海大道，被占近百米；交警部门称将督促管理

“保利建发源启天瓒接待中心把马路圈成了自家停车场。”这两天，泉州多位市民拨打海都新闻热线968880反映称，
位于东海街道后埔社区通海大道的保利建发源启天瓒接待中心，将门口的市政道路圈成了接待中心的停车场，影响市民
正常通行，问题存在二十余天未整改。交警部门表示，将加大力量引导整治，督促涉事方规范管理。

N海都记者 黄晓蓉
吴日锦 文/图

8月14日下午3时许，海
都记者来到东海街道后埔社
区通海大道的保利建发源启
天瓒接待中心，车子还未停
稳，门口的工作人员就热情
迎了上来，示意看房的车辆
可以就近停放在非机动车道
上或者机动车道上。

在现场记者看到，楼盘外

的通海大道最右侧车道，摆放
着十几个标注有“保利建发源
启天瓒”字样的三角锥，“圈”
了一排车位，已有十几辆车停
在机动车道上，占用了最右侧
车道近百米。非机动车道内，
也停放了二十几辆汽车。

住在附近小区的市民表
示，保利建发源启天瓒接待

中心不仅白天“圈地”，晚上
也用三角锥把机动车道“圈”
起来，导致正常行驶的车辆
经过时要格外小心。

市民表示，她 7 月 23 日
就发现该接待中心的“圈地”
行为，如今已过去二十多天
仍然没有整改，反而违停的
车辆越来越多。

记者走访：机动车道、非机动车道都被占用

部门：将视情况开展整治
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机动车道被摆上三角锥，圈成停车场


