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海都讯（见习记者 王凯诺
通讯员 陈欣 肖乐） 随着
第 17个“全民健身日”到来，
各地体育场馆迎来人流高
峰。“羽毛球是项高强度运
动，最怕有人突然倒地。现
在按要求配了AED，大家安
心多了。”福州市鼓楼区一家
羽毛球馆负责人感慨道。这
份安心，源于鼓楼区人民检
察院推动的一场规范公共场
所AED配置的专项监督。

AED（自动体外除颤
器）被誉为“救命神器”，能
在心脏骤停的“黄金 4 分
钟”内快速介入，显著提升
抢 救 成 功 率 。 2024 年 12
月，一份关于完善公共场所
AED 配置的人大代表建议
引起鼓楼区检察院关注。
今年 3月，鼓楼区检察院对
辖区内体育场馆、景区、大
型商超等 24 处公共场所展
开摸排，发现存在 AED 箱

门上锁无法取用、位置未标
示、距离地面高于 1.2米、操
作说明缺失等多项配置使
用不规范的问题。

4月3日，鼓楼区检察院
向相关行政机关发出检察建
议书，督促其开展日常巡查、
整改问题并协同推进 AED
科学配置。面对多部门权责
交叉的情况，鼓楼区检察院
邀请人大代表、政协委员及
相关行政机关共商对策。

会后，行政机关迅速行
动：整改24个公共场所的65
个AED配置使用问题；加强
设备日常巡查与维护；推动
学校、养老机构新增配置
AED设备15台；组织急救培
训20余场，覆盖2700余人。

近日，鼓楼区检察院邀
请市检察院、人大代表、政协
委员开展“回头看”，确认公
共场所 AED 问题已全部整
改到位。

让“救命神器”触手可及
福州鼓楼规范24处公共场所AED配置

民警林孟雄告诉记
者，接警后他一边安抚家
长情绪，一边火速赶往闽清
县医院。还未到达儿科诊
室，孩子撕心裂肺的哭喊声
已从走廊传来，令人揪心。
进入诊室，医生正为孩子催
吐，气氛紧张至极。

家长回忆，他们于今
年 3月在夜市流动摊贩处
购买了蟑螂药，近期在家
中角落施药，不料被孩子
好奇误食，命悬一线。由
于不清楚女婴的具体食用
量和蟑螂药的具体成分，

县医院建议尽快将女婴转
院至市里医院做更详细的
检查和治疗。“大家别慌，
得赶紧送孩子去大医院，
我联系救护车辆。”情况紧
急，林孟雄迅速协调救护
车辆将女婴转运至福建省
儿童医院，并提前告知医
院做好接应。

此时，找到卖药摊贩
确认蟑螂药成分成了救治
关键。然而，时隔数月，要
找到卖药摊贩如同大海捞
针。民警果断分头行动：
一组指导家长调取支付记

录，线上联系；一组根据家
属描述的摊贩特征，前往
夜市走访群众；另一组联
合图侦部门调取当时监
控，通过人脸识别技术搜
寻摊贩踪迹。

在多方努力下，民警
在接警后一小时内成功
找到了卖药摊贩，最终确
认了药物成分，且未私自
添加剂量，为对症治疗提
供了重要依据。经救治，
女婴生命体征逐步平稳，
各项指标恢复正常，不久
后出院。

一岁娃误食蟑螂药 民警急救援
闽清女童命悬一线；民警联动多方，一小时内即寻到药源，助女童脱险

“喂，警察吗？救救我的孩子！她误食了蟑螂药！”近
日，一通带着哭腔的报警电话打破了闽清县梅城派出所的
宁静。电话那头，市民称其1岁的女儿误食蟑螂药，生命垂
危，目前在闽清县医院急需救助。一场与时间赛跑的生命
救援，就此展开。

N海都见习记者
李嘉琪

这场惊心动魄的救援
虽然成功了，但其背后暴
露的安全隐患令人警醒。

福建省儿童医院急诊
科负责人林敏介绍，幼儿
误食蟑螂药后容易遭受毒
药与病菌的双重威胁。一
方面，蟑螂药常含有机磷、
拟除虫菊酯类、氟虫腈等
有毒成分。婴幼儿体重
轻，口腔黏膜娇嫩，更易吸
收毒素。另一方面，蟑螂
携带大量病菌、病毒和寄
生虫卵，若药物曾被蟑螂
接触过，宝宝误服后也可
能引发相应病原的感染。

林敏表示，误食蟑螂药
后，数分钟至数小时内可
能出现呕吐、腹泻、嗜睡、
大量出汗等症状，严重程
度与毒物种类、摄入量及

儿童体重相关。其中，有
机磷类蟑螂药中毒最危
险 ，严 重 时 可 能 危 及 生
命。她强调，即便孩子只
吃了一点点或暂无症状，
也必须就医评估，“因为微
量毒素可能有潜在损害，部
分症状会延迟出现”。

当发现孩子误食蟑螂
药或毒死的蟑螂，应该怎
么办呢？林敏分享了科学
急救的步骤：首先，小心从
宝宝口内取出残留的异
物，此时绝对避免使用镊
子等尖锐工具，以防划伤
口腔或引发呛咳；其次，用
温水或生理盐水帮孩子清
洁口腔。此外，立即拨打
急救电话或前往附近医院
的急诊科。同时，尽量找
到 蟑 螂 药 包 装（拍 照/留

存），如有死蟑螂也应用干
净密封袋装好带给医生。
林敏特别提醒，除非医生
在电话中明确指导，否则
不要自行催吐，因为婴幼
儿催吐可能导致窒息或误
吸，加重危险。

“ 预 防 永 远 胜 于 救
治。”林敏建议，家长应严
格管理毒药，所有杀虫剂
需锁在儿童打不开的柜
子 或 无 法 触 及 的 高 处 。
不同药品务必分开放置，
避免误认。在防治蟑螂
时，首选蟑螂屋/粘捕盒
等物理无毒方法；若必须
用药就选儿童不易接触
的胶饵剂型，避免粉剂、
喷雾；施药后 48~72 小时
要高度警惕，每日检查并
及时清理死蟑螂。

家中角落施药 孩子好奇误食

专家提醒：急救、预防有讲究
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