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除了培养演员，高
海英更在意让闽剧走进
更多人心里。每年重阳
节，剧团都会去长乐各
个敬老院演出，老人们
点名要听《珍珠塔》《紫
玉钗》，演员们就一场场
演，还会给老人递茶、陪
他们聊天。“有位依伯
说，听着闽剧就像回到
小时候，家里人围在一
起看戏的日子。”她记得
有次演完，依伯拉着她
的手说“下次来，能不能
唱段《状元拜塔》”，她当
场答应“一定来”。

2024 年以来，剧团
还积极参与“长乐大舞
台 大家‘艺’起来”群众

文化惠民演出，让闽剧以
更贴近生活的方式，浸润
更多人的日常。

如今，壹加壹闽剧团
成了福州市非物质文化
遗产项目传承示范基地，
高海英也成了长乐人眼
里的“闽剧代言人”，但她
最常去的还是乡村戏台，
那里有晒谷场改的临时
舞台，有自带板凳的老观
众，有孩子追着演员要签
名的热闹。

“二十五年不算长，
闽剧传了几百年，我们这
点事算不了什么。”高海
英说，只要还能听见乡亲
们说“壹加壹的戏来了”，
她就还能再唱二十年。

海都讯（见习记者
罗丹凌 通讯员 丁林怡
文/图） 凉 爽 舒 适 的 环
境、丰富的藏书资源、安
静阅读的人群……暑假
期间，图书馆成为不少市
民避暑纳凉、静心阅读的
好去处。

8 月 17 日，记者走进
福州市马尾区图书馆，扑
面而来的清凉空气与满室
书香瞬间驱散了暑气，只
见书架旁、阅读区坐满了
沉浸书海的读者，他们或
认真翻阅书籍，或在笔记
本上仔细记录。“我很享受

安静读书的时刻，图书馆
宁静悠然，而且馆内环境
凉爽舒适，暑假只要有时
间都会来这边看书。”在角
落靠着沙发看书的梁先生
说道。

记者还观察到，馆内
有不少家长陪着孩子一起
阅读，时不时传来轻声的
讨论，画面格外温馨。“天
太热了，这儿凉快又安静，
孩子既能专心写作业，又
能随手翻本喜欢的书，我
们还能一起读会儿绘本，
这样的亲子时光特别充
实。”陪孩子看书的家长温

女士笑着说。
福州市马尾区图书

馆有关负责人表示，入夏
以来，图书馆日均接待读
者较平日增长很多，其中
学生读者占据了约八成
的比例。为了满足读者
们的阅读需求，暑假期
间，图书馆还会定期举办
周末观影会、亲子读书
会、主题读书等一系列丰
富多彩的读者活动，幼
儿、青少年、成人、老年人
等各个年龄段人群在这
里都可以找到适合自己
的文化活动。

“陪伴几代人的乡音，不能就这么淡了”
深耕闽剧艺术25年，壹加壹闽剧团团长高海英用坚守让乡音不褪色

图书馆成暑期热门打卡地

N海都记者 唐明亮
见习记者 蔡怡晴 通讯员 姜亮 文/图

2000年的福州新区（长乐区）乡
间，零散的民间戏班日渐式微，闽剧
演出越来越少。看着老人们期盼的
眼神，高海英心里不是滋味：“这陪
伴了几代人的乡音，不能就这么淡
了。”她决定整合金峰、琅岐等地的
民间艺人资源，创办一个属于长乐
人自己的闽剧团。

如今，长乐的乡村戏台间，壹加
壹闽剧团的锣鼓声二十五年未歇。
从清晨的排练场到暮色中的演出
台，团长高海英的身影总在幕后穿
梭。这位从未以演员身份登台的管
理者，用对闽剧艺术的赤诚与深耕，
让传统戏曲成为照亮乡村文化的一
束光，丰富了乡亲们的精神家园。

“闽剧不能只躺在老本
子里，得跟乡亲们的日子

‘贴’在一起。”这是高海英常
挂在嘴边的话。2018年，她
看到村里宣传移风易俗的标
语，突然灵光一闪：“为啥不
能把这些理念唱进戏里？”

她立刻请编剧创作小戏
《收礼》，讲述村民婚丧嫁娶
中拒绝铺张浪费的故事。为
了让台词接地气，她带着演
员走村串户，听老人讲旧俗、
跟村干部聊政策，把“婚事新
办”“丧事简办”的理念揉进
唱词。戏里有段老母亲劝儿
子的对白：“彩礼多少不重
要，日子和睦才是宝。”每次
演到这里，台下总有人点头
鼓掌。这部戏后来登上“三
下乡”舞台，在长乐 20 余个
村巡演，甚至有邻县剧团来
求剧本。高海英说：“艺术得
有用，能帮着乡亲们明白事
理，这戏才有生命力。”

在创新的同时，她对传
统剧目始终带着敬畏。经典
闽剧《潼关情》讲的是古代官

员在权力与情义间的抉择，
高海英觉得“这跟当下说的

‘廉洁’能呼应”。她请国家
一级导演陈建军指导，逐字
逐句打磨台词，让人物的挣
扎更真实。有场主角拒绝贿
赂的戏，她特意加入一段铿
锵有力的快板：“金银如粪
土，民心重千斤”，年轻观众
也看得入神。这部戏至今演
了三百多场，成了剧团的“保
留剧目”。

2024 年，剧团创排的
《梅花蔡夫人》更是让闽剧
走出了长乐。戏里讲的是
明代长乐梅花镇女子蔡夫
人远嫁琉球，促进两地友好
的故事。高海英带着演员
去梅花古镇采风，听老人讲
民间传说，还加入了琉球舞
蹈元素。在梅花中琉文化
馆首演时，台下坐着中日两
国友人，当演到蔡夫人思念
家乡的唱段，不少观众红了
眼眶。“闽剧虽然是地方戏，
但也能讲好中国故事。”高
海英说。

“剧团里 50 多位演
员，大半是 30 岁以下的
年轻人。”高海英说起这
点，眼里满是骄傲。她知
道，传承靠人，这些年轻
人才是闽剧的未来。

2019 年，演员黄伟
亮要参加福建省水仙花
戏剧奖比赛，高海英陪着
他闭关三个月。每天一
起抠动作、练唱腔，连吃
饭时都在对台词。黄伟
亮后来拿了民营组金奖，
是长乐第一个获此殊荣
的演员。“上台前，高姐跟
我说‘别想输赢，让评委
听听咱们长乐闽剧的味
儿’。”黄伟亮说。

为让年轻演员打下
扎实功底，高海英特意
请到程秀莹与陈建军夫
妻驻团指导。程秀莹曾
是福建省京剧团的指导

老师，专攻身段形体，孩
子们的台步、水袖、手势
等都由她手把手抠细
节，将京剧的手眼身法
步融入闽剧的柔美韵
律；陈建军曾任福建省
闽剧院副院长，是国家
一级导演兼演员，虽已
退休，仍倾囊相授——
不仅打磨唱腔、解析角
色，更将导演经验与表
演心得融入教学，教孩
子们用眼神、语气传递
情感，拆解经典桥段讲
透“为何这样演”。夫妻
俩配合默契，程秀莹规
范基础动作，陈建军深
化表演理解，让孩子们
练功有方向、表演有灵
魂。高海英常说：“有这
样的老师引路，孩子们
少走太多弯路，这才是
传承最实在的助力。”

薪火相传
年轻演员带着闽剧走得更远

期盼闽剧走进更多人心里

闽剧得贴着日子“活”起来

高海英（左一）和程秀莹（左二）在指导青年演员排练

高海英（左一）在排练现场
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图
书
馆
内
满
是
自
修
的
学
生


