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此次手术，薛芳沁教
授远程完成了胃癌根治术
的绝大部分关键手术步
骤，而尤溪团队则负责患
者的管理和辅助操作。

“不是把专家‘请下来’，

而是把省级手术室‘搬进’县
城。”尤溪县总医院副院长林
长国感慨道，作为福州大学附
属省立医院合作共建的省级
区域医疗中心，尤溪县总医院
通过此次手术实现了技术落

地、人才赋能及资源贯通。
在手术过程中，不仅首

次建立了县域远程手术的
标准流程，而且专家实时
解说操作要点，也可以让
基层医护人员得以沉浸式

学习，提升了专业技能。最
值得一提的是，省级专家
可通过5G机器人腹腔镜手
术系统，实时指导并行远
程手术，极大提升复杂手
术的安全性与医疗效率。

避免密闭空间放置
切勿将干冰存放在矿

泉水瓶等密闭容器中，或
保存在冰箱里；干冰要放
置在通风良好的地方。

不要在汽车等密闭
空间内存放使用干冰。
接触必戴防护

不要直接接触干冰，
为避免冻伤，可使用防冻
手套或夹子拿取干冰。

不建议储存干冰
用完的干冰最好放在

通风良好的地方，让它自
然升华成二氧化碳。
受伤立即就医

当人体皮肤接触干冰
后出现冻伤，应使用冻疮
膏进行处理，若冻伤情况
严重，应及时就医。

一旦被干冰炸伤，应马
上就医，以免耽误治疗。

洪主任提醒，预防
儿童真菌性尿路感染，
需注意以下几点：

第 一 ，尽 量 多 喝
水，多排尿。小婴儿保
持清洁，勤换尿布，避免
尿液、粪便长时间刺激
皮肤与尿道口；年长儿
避免长时间憋尿，勤换
内裤，尽量不穿紧身裤，
减少尿道口污染风险。

第二，倡导母乳喂
养。母乳中含有抗感
染物质，能增强宝宝免
疫力。

第三，避免滥用抗
生素，防止菌群失调。

第四，避免长时间
留置导尿管，调理好免疫
功能；糖尿病患儿控制好
血糖，避免发生感染。

专家“隔空”手术 老伯胃癌根除
专家在省立医院，手术室在尤溪；远程精准切除肿瘤，为福建首例

小宝宝尿道口现“白米粒”？
警惕真菌尿路感染

医生提醒：发现孩子尿道口有异常分泌物、发热或排尿哭闹，需及时就医

把干冰当玩具
14岁少年手指被炸伤
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查出胃癌的王大爷已
受不了远途奔波，所以得
知能由省级专家远程为其
进 行 手 术 ，家 属 高 兴 不
已。手术当日，在尤溪县

总医院手术室内，王大爷
麻醉就位后，三台高清摄
像设备同步将术野画面传
输至福州控制台。

与此同时，在福州大

学附属省立医院金山院区
手术室，薛芳沁教授通过
稳定5G网络实时操控尤溪
县总医院手术室的机械
臂，全程保持高精度操作，

手术过程流畅有序，术后
患者生命体征平稳，展示
了国产手术机器人远程操
控技术在县域医联体场景
下的成功应用。

“屏对屏”直击 精准切除肿瘤

省级手术室“搬进”县城 医患均不用奔波

打破地域阻隔 远程医疗不再遥远

泉州2个月大的贝贝（化名）尿道口冒出白色“小米粒”，妈妈起初以为是清洁不到位，擦洗
后却发现颗粒越来越多，贝贝还出现了低热。经检查，贝贝竟是感染了真菌，引发尿路感染！

泉州儿科医生提醒，家长若发现宝宝尿道口异常分泌物、发热或排尿时哭闹，切勿大
意，需及时就医。

N海都记者 刘薇
通讯员 何毓慧

洪主任介绍，儿童尿路
感染并不少见，其中，80%
以上由大肠杆菌引起，真菌
性尿路感染相对少见。真
菌性尿路感染大部分由白
色念珠菌导致，可累及肾
脏、输尿管、膀胱、尿道等部
位。白色念珠菌是一种条
件致病菌，广泛存在于自然
界及人体皮肤、口腔、消化
道、阴道内，当人体免疫力
下降、长期使用抗生素或留
置导尿管时，真菌可能过度

繁殖，引发感染。
“儿童真菌性尿路感染

的危险因素包括免疫功能
低下、泌尿系结构或功能异
常、早产儿、极低体重儿、导
管植入、患血液恶性肿瘤
等。”洪主任强调，若感染未
及时治疗，可能形成真菌团
块（即“白米粒”）甚至真菌
球，阻塞尿路导致肾积水、
脓肿，严重时可引发无尿、
肾功能衰竭，甚至肾萎缩或
死亡。

值得注意的是，年龄越
小的宝宝，症状越不典型。
洪主任指出，新生儿和婴儿
多表现为非特异性全身症
状，如喂养困难、拒奶、嗜
睡、烦躁或排尿时哭闹、体
温异常（发热或低体温）、体
重不增、黄疸加重（早产儿
更明显）等；年长儿则可能
出现尿频、尿急、尿痛、拒绝
排尿、血尿、尿液浑浊、下腹
部不适及发热、呕吐、腹泻
等症状。

不断冒出的“白米粒”原是真菌感染作祟

低龄宝宝症状隐匿 这些风险需要警惕

□小贴士

科学护理
预防真菌性
尿路感染

爆炸：很多人会将干
冰 放 在 冰 箱 里 重 复 使
用，但干冰的升华温度
约为-78.5℃，冰箱冷冻
室的温度在-4℃至-24℃
之间，因此干冰放入冰箱
后，会持续升华产生大
量二氧化碳气体，致使
冰箱内部压力过大，发
生爆炸。

窒息：干冰升华后产
生的二氧化碳气体会导
致人呼吸困难，如果在较
封闭的空间内，短时间就
可引发窒息，危及生命。

2024 年夏，一名男子
在驾驶车辆时突感身体不
适，几近昏迷。原来，该男
子车辆后备箱中装了一箱
冷饮，用干冰冷藏，因干冰
发生升华，他在密闭车厢里
吸入了过量二氧化碳，导致
身体不适。

冻伤：干 冰 是 温 度
在-78.5℃以下的固态二
氧化碳，直接接触皮肤
会瞬间带走热量，非常
容易造成冻伤，甚至导
致皮肤坏死，重则伤及
肌肉、骨骼。

禁止把玩干冰

N央视

干冰在日常生活中
十分常见，比如冰镇冷
饮、冰激凌，为冷链食物
保鲜等，但很多人不知
道干冰若储存、使用不
当十分危险。

前不久，湖南一名 14
岁少年维维（化名）在网
购的冰激凌箱子里发现
了用于冷藏的干冰，便拿
走当玩具玩，捏在手里反
复摇晃。

突然，密封袋里的干
冰发生爆炸，维维的右手
瞬间鲜血直流，拇指虎口
处被撕开一道约 10 厘米
的伤口，肌肉组织断裂外
露，还伴随拇指骨折、关

节脱位，整个拇指完全失
去知觉。

经治疗，维维的拇指
保住了，但后续还需长期
康复训练，才能慢慢恢复
手部精细动作功能。

干冰，又名固态二氧化
碳，通常为无毒无味的白色
固体，形状不一。干冰在常
温常压下，可以直接升华成
二氧化碳气体，升华时体积
膨胀约 800~1000倍，加入
热水后会急剧加速升华，产
生大量烟气。

湖南省人民医院手
足显微外科主任陈建民
介绍，如果将干冰装在密
封袋里摇晃，随着气体不
断增多，袋子承受不住压
力就会爆炸。

□提醒 干冰使用不当
可能造成致命危险

□小贴士
如何安全处理干冰
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尤溪县作为福建省三明
市下辖县，是三明医改重要的
试验田、先行区与标杆典范。

此次，福州大学附属
省立医院与尤溪县总医院

开展远程机器人手术合
作，将推动医改从体制机
制改革向高技术赋能的跨
越式升级。这一创新实践
不仅有效破解了县域疑难

手术资源短缺的难题，更
以技术为杠杆，撬动改革
深化与未来发展。

此外，记者了解到，从
今年 7月，福州大学附属省

立医院成功完成全球首例
跨国三地远程手术，到本次
全省首例医联体远程手术，
尖端医疗技术突破地理阻
隔，真正造福基层百姓。

8月17日上午，福州大学附属省立医院成功通过5G机器人，远程为在尤溪县总医院住院的
67岁王大爷（化名）精准切除胃肿瘤。

这场由福州大学附属省立医院副院长、胃肠外科薛芳沁教授完成的福建首例由省级医院
主导、远程落地县域医联体的5G远程机器人手术，标志着福建省域医疗协作实现重大突破，
省级优质医疗资源通过智能化技术向县域“零距离”下沉取得关键进展。

近日，妈妈抱着贝贝来
到泉州市妇幼保健院（泉州
市儿童医院）儿科门诊。“医
生，孩子尿道口有白色‘小
米粒’，刚开始我以为没洗
干净，就擦掉了，可这两天
颗粒越来越多，孩子还出现
了低热！”妈妈焦急地描述
着情况。

接诊的肾内科洪建东
主任详细询问病史后得知，

贝贝近期曾患化脓性脑膜
炎、脓毒血症，有过长时间使
用抗生素和留置导尿管的经
历。检查发现，贝贝的包茎、
尿道口稍红肿，可见“白色米
粒”样物及两三条米粒大小
的小虫子样异物，尿常规提
示白细胞数量高。洪主任初
步判断为尿路感染。

“我每天都很注意宝宝
的尿道口卫生，怎么会感染

呢？”贝贝妈疑惑道。洪主
任解释，虽然贝贝没有拒
奶、嗜睡、哭闹不安等症状，
但结合病史、查体及检查结
果，仍需警惕尿路感染。

当天贝贝被收住院，尿
培养结果显示为白色念珠
菌感染，确诊为尿路真菌感
染。经抗真菌治疗后，贝贝
体温恢复正常，“白米粒”消
失，顺利痊愈出院。


