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海都讯（记者 马俊杰
通讯员 廖金朋） 8 月
17 日，福建天宝岩国家
级 自 然 保 护 区 监 测 人
员 在 开 展 资 源 巡 护 过
程中，在海拔约 1200 米
的阔叶林下，发现了一

只 新 蝴 蝶 。 它 的 腹 面
花纹接近黑斑荫眼蝶，
但整体底色较浅亮，且
翅脉线白色明显，如光
芒四射。

经专家鉴定，它是拟
阿芒荫眼蝶。这是永安
市近年来有影像记录的
第351种蝴蝶。

拟 阿 芒 荫 眼 蝶 是
2022 年从阿芒荫眼蝶大
陆亚种提升上来的独立
种，以翅外中区至外缘无
黄色区域区别于阿芒荫
眼蝶。

此外，一个多月前，
永安市的蝶友在洪田镇
的天台山和紫云山两次
发现了永安市蝴蝶新记
录种直带黛眼蝶。

海都讯（记者 罗丹凌/文
福州植物园供图） 原生
于温凉山地的杜鹃有“花
中西施”和“木本花卉之
王”的美誉。然而，这一娇
美的花卉却天生畏热，福
州夏季高温高湿的“桑拿
天”对其生长构成严峻挑

战。8月21日，记者获悉，
为让杜鹃在福州乃至更广
泛的南方地区安全越夏、
持续盛放，福州植物园携
手福建农林大学组建科研
团队，开展耐热杜鹃品种
筛选及其菌根化抗高温胁
迫机理研究。

据福州植物园相关
工作人员介绍，课题组从
浙江金华引入 33 个杜鹃
品种，于福州植物园科研
苗圃统一栽培管理。通
过系统测定关键形态生
理指标与温度变化的关
系，运用主成分分析与
灰 色 关 联 度 分 析 等 方
法，反复比对、筛选，最
终成功筛选出在福州高
温下表现优异的“粉妆
楼”“红苹果”等耐热品
种。研究发现，这些耐
热品种拥有特殊的叶片
结构，能在高温炙烤下保
持更稳定的生理机能，有
效抵御热损伤。

破解高温生存秘密 杜鹃也耐热

永安接连发现蝴蝶新物种

处暑一到，天气慢慢由
热转凉，早晚温差增大，人
体若不及时调整，容易被疾
病“盯上”。

福建省老年医院针灸
科林容枝副主任医师建议，
处暑养生讲究“润收结合”，
从细节入手护好身体，以安
稳度过“多事之秋”。

“春困秋乏可不是空穴
来风。”林容枝解释说，夏天
人体代谢快、消耗多，到了
秋天，温度变得适宜，代谢
逐渐平稳，身体就像进入

“休整期”，乏力感自然就找
上门。

对付“秋乏”，关键在于
调整作息，林容枝建议大家
尽量早睡早起，午间眯 15~
30分钟，既能补充精力，又
不会因睡太久加重困倦。

此外，饮食和运动也需
要调整。多吃些富含维生
素 B 的食物（比如燕麦、鸡
蛋、坚果），帮身体代谢能

量；每天抽 10~15 分钟散
步、拉伸，去户外走走，既能
促进血液循环，阳光也能调
节生物钟，减少倦意。

处暑后，秋燥渐盛，空
气干燥、温差变大，肺、肠
道、眼睛等部位最易受影
响。日常可食用百合银耳
粥，起到滋阴润燥、补肺养
心的作用；若出现鼻出血、
鼻炎等不适，按揉迎香穴可
缓解症状。

秋燥易致肠道干涩、大
便干结。此时应多吃润肠
食物，如蜂蜜、芝麻、香蕉
等，还可适量服用陈皮，促
进胃肠蠕动，改善便秘；也
可以通过按揉天枢穴，促进
肠道蠕动。

秋燥伤津，易出现眼干
不适。可适当用枸杞、石斛
煮水，能补益肝肾、养阴填
精，并可滋养眼部，缓解干
涩。另外，通过按摩睛明
穴、攒竹穴、四白穴、太阳

穴，可促进眼部血液循环，
改善眼干症状。

处暑时节，不少时令
水果成熟，它们不仅能补
充水分、缓解秋燥，还契合
秋季“收敛”的养生原则。
林容枝推荐了两种最合时
宜的“秋果”，既能解燥又
能养生。

梨兼具润肺止咳、滋阴
清热的功效，是秋季的理想
食材，生吃或煮水皆可。

石榴具有生津止渴、收
敛固涩的作用。其收敛特
性还能帮助缓解秋季腹
泻。同时，石榴还能抗氧
化、延缓衰老，对皮肤健康
有益，是非常适合女性朋友
的“养生果”。

夏未央 处暑至
榕城高温将持续至月底，中医教你如何解“秋乏”

“立秋不是秋，秋在处暑后。”8月23日，迎来秋天的第二个节
气——处暑。虽然这个节气的名字意味着“出暑”，但福州的暑热
却丝毫没有减退的迹象。

未来十天福州继续以晴热高温天气为主。那么，处暑节气该
如何养生呢？福州的处暑有什么特别的习俗吗？今天的《谈天说
地》来聊聊处暑那些事儿。

处暑到来后，气温将逐
渐降低，但福州还未出现
真正意义上的秋凉。暑热
消退是一个缓慢的过程，
南方地区可能有“秋老虎”
的余热。

接下来十天，榕城继续
以晴热高温天气为主，福州
市区和内陆县市最高气温

在 35℃ ~37℃ ，沿 海 县 市
33℃~35℃。

那么，处暑时节，福州有
何习俗呢？“闽都”民俗研究
者方杰告诉记者，处暑到来
后，天气渐凉，外出避暑的人
们也开始回家了，所以有“处
暑一过面觑厝”的俗语。

“而且，今年的处暑节

气，恰逢七夕节。”方杰介
绍，以前福州多处种有茉莉
花，比如乌山、城门、新店、
上街一带。到了夏天，茉莉
花开，满城飘香。福州女子
在七夕这天，会用针线将茉
莉花串在一起，制成精致的
茉莉花串，送给心上人，表
达“永不分离”的美好愿望。

N海都见习记者
吴诗榕 林宝珍

炎夏仍在继续 秋意还得等等

润收结合 安稳度过“多事之秋”

23日 多云 27℃~37℃
24日 多云 27℃~36℃
25日 晴转多云 26℃~36℃

福州市区今起三天天气

拟阿芒荫眼蝶（罗华兴/摄）

植物园筛选出来的耐热杜鹃
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