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拍卖公告
受委托，我司定于 2025年 9月 2日 10时在中拍平台（http://paimai.caa123.org.cn)采用电子竞

价方式公开拍卖以下标的：标的1：梅赛德斯-FA6500商务车（闽A6S682）。参考价：34684.22
元。标的2：梅赛德斯-FA6520商务车（闽A16A00）。参考价：33694.34元。标的3：梅赛德斯-
FA6502H商务车（闽AH027G）。参考价91709.67元。标的4：梅赛德斯-FA6540商务车（闽
AS817G）。参考价172871.92元。标的5：梅赛德斯-FA6540商务车（闽AS835U）。参考价
177087.95元。标的6：梅赛德斯-FA6540商务车（闽AS829V）。参考价177087.95元。标的
7：梅赛德斯-FA6542商务车（闽AC9Y95）。参考价198170.36元。标的8：梅赛德斯-FA6511
商务车（闽AC9Y90）。参考价154948.99元。标的9：梅赛德斯-FA6511商务车（闽AC9Y79）。
参考价154948.99元。标的10：梅赛德斯-FA6511商务车（闽AC9Y30）。参考价154948.99
元。标的11：梅赛德斯-FA6540商务车（闽AC9Y81）。参考价198170.36元。标的12：梅赛德
斯-FA6540商务车（闽AC9Y18）。参考价198170.36元。标的13：梅赛德斯-FA6540A商务车
（闽A83J7X）。参考价254001.4元。有意竞买者请持相关资质与我司联系办理竞买手续。看样
时间：8月27日、8月28日。看样地点：闽侯县青口镇。截止时间：有意竞买者请将保证金于9月1
日下午五时前汇达我司账户。联系电话：0591-87801753、13696864325。联系地址：福州市五四
路239号5楼 福建省思进拍卖有限公司 2025年8月25日

拍卖公告
受委托我司定于 2025年 9月 1、2、3、4、5、

8、9、10、11、12、15、16、17、18、19、22、23、24、
25、26、28、29、30日上午 9：30时及下午 15：30
在中拍平台（http://paimai.caa123.org.cn)采用
电子竞价方式公开拍卖以下标的：

一批废旧家电拆解残物（参见清单）。
有意竞买者请持相关资质与我司联系办

理竞买手续。
看样时间：随时可看；看样地点：福清市

城头镇梁厝、山下村福建省宏源废旧家电回
收处理有限公司 3号厂房；截止时间：有意竞
买者请将保证金于拍卖日前一日下午五时前
汇达我司账户；联系电话：0591-87871130、
17605033019；联系地址：福州市五四路239号5楼
福建省思进拍卖有限公司 2025年8月25日

拍卖公告
受委托,我司定于2025年9月15日上午10

时在中拍平台（http://paimai.caa123.org.cn)采
用电子竞价方式公开拍卖标的：福州市鼓楼区
湖东路64号8#楼504室（面积77.41㎡）三年
期租赁权，参考价:2500元/月。

有意竞租者请于 2025年 9月 12日下午 5
时前自行将保证金存入我司账户（以银行到账
时间为准）并携带有效证件和银行回执到我司
办理竞买登记手续。

看样时间：2025年9月11日、12日
联系电话：0591-87871130；13459493027
联系地址：福州市鼓楼区五四路239号5层

福建省贸托拍卖有限公司
2025年8月25日

拍卖公告
受委托,我司定于2025年9月15日上午10

时在福建省厦门市湖里区兴湖路 7号嘉会大
厦11楼会议室采用现场竞拍方式公开拍卖标的：

厦门市湖里区屿南三路4号厦门外代仓
储大楼四楼的部分场地（面积：1976㎡）三年
期租赁权，参考价：65307元/月。

有意竞租者请于 2025年 9月 12日下午 5
时前自行将保证金存入我司账户（以银行到账
时间为准）并携带有效证件和银行回执联系我
司办理竞买登记手续。

看样时间：2025年9月4、5日
看样地点：标的物所在地
联系电话：0591-87801753、18659197793
联系地址：福州市鼓楼区五四路239号5楼

福建省思进拍卖有限公司 2025年8月25日

国道G228线秀屿栖梧至锦山段工程环境影
响评价登报信息公示 《国道G228线秀屿栖
梧至锦山段工程环境影响报告书》（征求意见
稿）已完成，根据国家《环境影响评价法》、《环
境影响评价公众参与办法》的规定，公示如下
内容：（1）报告书征求意见稿全文及公众意见
表电子版下载详见百度网盘（链接：https://
pan.baidu.com/s/1Tg9SKXf6h7aKp26nppw0VA?
pwd=5395 提取码:5395）,公众可到我司查阅
纸质报告书。(2)可通过信函、电话或其他方
式，将填写的公众意见表等提交我司，联系人:
俞工 0594-2332533,公示单位：莆田市交通
投资集团有限公司 2025年8月25日

0591-87811583公告声明●登报电话：
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0591-87811583☎
寻人启事

无名氏，女，约 40
岁，于 2025 年 8 月 20
日福州市第二总医院
送来福州市救助站。
该女子无法与人正常
交流，不能提供本人确
切信息及家庭住址。

为能及早联系其家属，特刊登此寻
人启事，望有认识该女子者能与我
站取得联系，我站 24 小时值班电
话：0591-83726286。福州市救助站

寻人启事
无名氏，男，约 40

岁，于 2025 年 8 月 20
日福州市第二总医院
送来福州市救助站。
该男子无法与人正常
交流，不能提供本人确
切信息及家庭住址。

为能及早联系其家属，特刊登此寻
人启事，望有认识该男子者能与我
站取得联系，我站 24 小时值班电
话：0591-83726286。福州市救助站福州源博物流有限公司不慎

遗失闽AR658挂营运证一本（营运
证号为：350182200869），特此声明。

陈惠不慎丢失人民警察证，
证号:3505343，声明作废。

夏华钰遗失士兵证，证件号码：士
字第17018249114号，特此声明。

0591-87811583公告声明●登报电话：

家人忧心忡忡地将老
张转诊到福建医科大学附属
第一医院，神经内科专家团
队展开“深度侦查”，最终找
到了导致老张失明的病因。

相关检查显示，老张双
眼瞳孔散大、对光反射消

失，眼底苍白，视觉诱发电
位“静默”——证明他的双
侧视觉传导通路严重损
害。头颅 MRI 显示，他的
双侧基底节区（壳核）存在
异常信号；眼眶 MRI 也显
示，双侧视神经前段（靠近

眼球部分）呈现异常高信
号，增强扫描时该区域宛如
两条“火线”一样显著发亮。

结合老张喝劣质“土酒”
的病史和检查结果，医生最
终确诊，老张的失明是“甲醇
中毒性视神经病变”导致的。

然而，令人惋惜的是，
尽管找到了老张失明的原
因，之后他也接受了B族维
生素、糖皮质激素和高压氧
等积极治疗，但 3个月后视
力恢复仍极其有限，仅能看
见眼前手动的影子。

专家表示，这样的方法并
不适合所有人。

适当尝试“16 + 8”饮食
法，不仅能够享受美食，还能
有效控制体重。同时，有助于
促进新陈代谢、改善身体不良
指标。但是这个饮食法并不
适合所有人。

张鹏表示，这种饮食方法
并不适合孕妇、哺乳期女性、糖
尿病患者或有进食障碍，比如
厌食症、暴食症的人，也不适合
处于生长发育期的青少年。成
年人如果合并有低血压、低血
糖，患有慢性病如肝肾功能异
常、胃溃疡等也不适合。

喝了劣质“土酒”男子昏迷失明
治疗3个月后仍然恢复不佳；福建医生首次揭秘甲醇如何精准“攻击”视神经

“16+8”轻断食 能“减”脂肪肝？
医生：有用，但并非适合所有人

福建医科大学附属第
一医院神经内科蔡乃青、
赵淼、朱纪婷医生团队，首
次揭示了甲醇精准“攻击”
视神经前段的关键机制。

“甲醇在体内代谢产生
的甲酸，是真正的‘神经杀
手’。”团队成员蔡乃青介
绍，甲酸狠毒地破坏了视神
经细胞的“能量工厂”——
线粒体，阻断了细胞内的主
要能量载体ATP（三磷酸腺
苷）的“生产线”，切断了视
神经的能量来源。

视神经中负责中心视

力的“乳头黄斑束”纤维，天
生“娇贵”，它们最细、代谢
最旺盛，却缺乏直接的动脉
供血，主要依赖静脉回流，
这使得这些纤维对血流变
化和能量短缺极度敏感。

正是这些关键的“乳头
黄斑束”纤维，集中走行于
视神经进入眼球后的前段
区域（眶内段前部）。甲酸
毒素导致的“能量危机”，再
加上可能的局部微循环障
碍，视神经前段就成了甲醇
中毒的“风暴眼”，首当其冲
遭受毁灭性打击。

61岁的男子老张（化名），喝了街边劣质“土酒”后，不仅陷入昏迷，苏醒后还双眼失明。福建医科大学附属第一医院神经内科专家团队
经过研究，不仅找到了老张失明的“元凶”是甲醇中毒，更首次揭开了甲醇损伤前段视神经的关键机制，为临床鉴别诊断提供重要依据。

N海都记者
林宝珍

61 岁的老张嗜酒如
命，多次戒酒都以失败告
终。家人为了帮他戒酒，特
地给他报了旅游团，让他转
移注意力。没想到老张在

旅游途中犯了酒瘾，竟在街
边的自酿酒摊上喝了许多

“土酒”。
回家没几天，老张突

然呼吸困难，随后便不省

人事。家人紧急将他送往
医院，在当地医院检查发
现他有严重代谢性酸中毒
（pH 值低至 7.18）、乳酸飙
升、肝功能异常等问题。

经过气管插管、血液透析
等抢救，老张保住了性命，
但苏醒后却眼前一片漆
黑，仅剩微弱的光感，双眼
失明。

旅游途中喝“土酒”，回家后昏迷并失明

多番检查，锁定失明“元凶”

甲醇为何专伤视神经前段？

到了一定年纪，很多人的体检报告
上都会出现“轻度脂肪肝”“中度脂肪
肝”的字眼。近日，有研究显示，如果将
每天吃东西的时间限制在8个小时内，
仅需4个月，肝脏脂肪含量就能显著减
少23.7%，并且降低体重、改善身体代
谢。这个方法被称为“16+8”饮食法。
这是真的吗？应该如何正确吃？ 那么，是否意味着 8

小时可以无节制进食？
张鹏表示，这是重大误
区。在进行“16+8”饮食
法的时候，一个前提是
要做好总量控制，而不
是说在 8个小时之内想
吃什么就吃什么。这种
集中在 8小时内的过量
饮食，是对健康不利的，
同时也达不到改善代谢
和减重的效果。

此外，有脂肪肝但
身体无任何症状，可以
不用管？赵红表示，这
种说法错误。需要看脂
肪肝的原因是什么，是
不是合并一些高危因
素。再看脂肪肝的时
间、进展到什么程度。
这些都需要全面评估。

目前，脂肪肝不再是
“中年发福”的附属品，很
多年轻人甚至儿童也因
不良生活习惯而患病。

专家表示，脂肪肝被
称为“沉默的杀手”，它的早
期症状并不明显，但危害巨
大。脂肪肝最可怕的地方
在于其极强的隐匿性。

早期（单纯性脂肪
肝），可能没有任何不
适症状，或仅感到轻
微疲劳、右上腹隐痛，
极易被忽略。中期
（脂肪性肝炎），肝脏
出现炎症、坏死，肝功
能指标（如转氨酶）可

能升高，但很多人仍无明
显感觉。晚期（肝纤维
化、肝硬化），当出现乏
力、黄疸、腹水、腹胀等明
显症状时，肝脏可能已经
发生了严重损伤。

赵红说，这个时候就
提醒我们需要关注身体
代谢情况。因为脂肪肝
的患者发生糖尿病、高脂

血症、高血压的概率是要
明显增加的。出现了高
血压、冠心病、糖尿病，我
们要积极进行降脂、降
糖、降压治疗。这样生活
方式改变，再加上风险因
素控制，不仅可以使脂肪
肝获得好转，而且也可以
明显降低心血管疾病发
生。

据介绍，“16+8”饮食法，
是指一天24小时中选择16小
时只喝水、黑咖啡或茶，剩余
8小时主要吃正餐。

首都医科大学附属北京
友谊医院减重与代谢外科主
任张鹏表示，在8个小时中，把
所有的食物都吃完，剩下的16
个小时不吃任何东西，或者只
喝水。有研究发现，这种饮食
方法，可以优化代谢健康，适
用于单纯肥胖的成年人，或者
伴有胰岛素抵抗或糖尿病前
期的人。

“16+8”的饮食方法通过
限制进食时间，减少热量摄
入，促进脂肪分解，从而减少
脂肪堆积。

首都医科大学附属北京
地坛医院肝病中心主任医师
赵红认为，长时间空腹，可以
使身体的代谢状态发生改
变，主要表现为可能会引起
胰岛素水平下降，促进胰高
血糖素水平增加，使身体处
于促进能量分解的状态。这
样脂肪分解会加速，脂肪囤
积会减少。
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“16+8”饮食 如何正确吃？

这种方法适合所有人群吗？

脂肪肝是全身性疾病的“报警信号”？

当心这些
认知误区


