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我已经严格按照要求，
为何没有效果？

有医说医
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家人忧心忡忡地将老
张转诊到福建医科大学附属
第一医院，神经内科专家团
队展开“深度侦查”，最终找
到了导致老张失明的病因。

相关检查显示，老张双
眼瞳孔散大、对光反射消

失，眼底苍白，视觉诱发电
位“静默”——证明他的双
侧视觉传导通路严重损
害。头颅 MRI 显示，他的
双侧基底节区（壳核）存在
异常信号；眼眶 MRI 也显
示，双侧视神经前段（靠近

眼球部分）呈现异常高信
号，增强扫描时该区域宛如
两条“火线”一样显著发亮。

结合老张喝劣质“土酒”
的病史和检查结果，医生最
终确诊，老张的失明是“甲醇
中毒性视神经病变”导致的。

然而，令人惋惜的是，
尽管找到了老张失明的原
因，之后他也接受了B族维
生素、糖皮质激素和高压氧
等积极治疗，但 3个月后视
力恢复仍极其有限，仅能看
见眼前手动的影子。

专家表示，这样的方法并
不适合所有人。

适当尝试“16 + 8”饮食
法，不仅能够享受美食，还能
有效控制体重。同时，有助于
促进新陈代谢、改善身体不良
指标。但是这个饮食法并不
适合所有人。

张鹏表示，这种饮食方法
并不适合孕妇、哺乳期女性、糖
尿病患者或有进食障碍，比如
厌食症、暴食症的人，也不适合
处于生长发育期的青少年。成
年人如果合并有低血压、低血
糖，患有慢性病如肝肾功能异
常、胃溃疡等也不适合。

喝了劣质“土酒”男子昏迷失明
治疗3个月后仍然恢复不佳；福建医生首次揭秘甲醇如何精准“攻击”视神经

“16+8”轻断食 能“减”脂肪肝？
医生：有用，但并非适合所有人

福建医科大学附属第
一医院神经内科蔡乃青、
赵淼、朱纪婷医生团队，首
次揭示了甲醇精准“攻击”
视神经前段的关键机制。

“甲醇在体内代谢产生
的甲酸，是真正的‘神经杀
手’。”团队成员蔡乃青介
绍，甲酸狠毒地破坏了视神
经细胞的“能量工厂”——
线粒体，阻断了细胞内的主
要能量载体ATP（三磷酸腺
苷）的“生产线”，切断了视
神经的能量来源。

视神经中负责中心视

力的“乳头黄斑束”纤维，天
生“娇贵”，它们最细、代谢
最旺盛，却缺乏直接的动脉
供血，主要依赖静脉回流，
这使得这些纤维对血流变
化和能量短缺极度敏感。

正是这些关键的“乳头
黄斑束”纤维，集中走行于
视神经进入眼球后的前段
区域（眶内段前部）。甲酸
毒素导致的“能量危机”，再
加上可能的局部微循环障
碍，视神经前段就成了甲醇
中毒的“风暴眼”，首当其冲
遭受毁灭性打击。

61岁的男子老张（化名），喝了街边劣质“土酒”后，不仅陷入昏迷，苏醒后还双眼失明。福建医科大学附属第一医院神经内科专家团队
经过研究，不仅找到了老张失明的“元凶”是甲醇中毒，更首次揭开了甲醇损伤前段视神经的关键机制，为临床鉴别诊断提供重要依据。

N海都记者
林宝珍

61 岁的老张嗜酒如
命，多次戒酒都以失败告
终。家人为了帮他戒酒，特
地给他报了旅游团，让他转
移注意力。没想到老张在

旅游途中犯了酒瘾，竟在街
边的自酿酒摊上喝了许多

“土酒”。
回家没几天，老张突

然呼吸困难，随后便不省

人事。家人紧急将他送往
医院，在当地医院检查发
现他有严重代谢性酸中毒
（pH 值低至 7.18）、乳酸飙
升、肝功能异常等问题。

经过气管插管、血液透析
等抢救，老张保住了性命，
但苏醒后却眼前一片漆
黑，仅剩微弱的光感，双眼
失明。

旅游途中喝“土酒”，回家后昏迷并失明

多番检查，锁定失明“元凶”

甲醇为何专伤视神经前段？

到了一定年纪，很多人的体检报告
上都会出现“轻度脂肪肝”“中度脂肪
肝”的字眼。近日，有研究显示，如果将
每天吃东西的时间限制在8个小时内，
仅需4个月，肝脏脂肪含量就能显著减
少23.7%，并且降低体重、改善身体代
谢。这个方法被称为“16+8”饮食法。
这是真的吗？应该如何正确吃？

那么，是否意味着 8
小时可以无节制进食？张
鹏表示，这是重大误区。
在进行“16+8”饮食法的时
候，一个前提是要做好总

量控制，而不是说在 8 个
小时之内想吃什么就吃什
么。这种集中在8小时内
的过量饮食，是对健康不
利的，同时也达不到改善

代谢和减重的效果。
此外，有脂肪肝但身

体无任何症状，可以不用
管？赵红表示，这种说法
错误。需要看脂肪肝的

原因是什么，是不是合并
一些高危因素。再看脂
肪肝的时间、进展到什么
程度。这些都需要全面
评估。

目前，脂肪肝不再是
“中年发福”的附属品，很
多年轻人甚至儿童也因
不良生活习惯而患病。

专家表示，脂肪肝被称
为“沉默的杀手”，它的早期
症状并不明显，但危害巨
大。脂肪肝最可怕的地方
在于其极强的隐匿性。

早期（单纯性脂肪
肝），可能没有任何不适
症状，或仅感到轻微疲
劳、右上腹隐痛，极易被
忽略。中期（脂肪性肝
炎），肝脏出现炎症、坏
死，肝功能指标（如转氨
酶）可能升高，但很多人
仍无明显感觉。晚期（肝

纤维化、肝硬化），当出现
乏力、黄疸、腹水、腹胀等
明显症状时，肝脏可能已
经发生了严重损伤。

赵红说，这个时候就
提醒我们需要关注身体
代谢情况。因为脂肪肝
的患者发生糖尿病、高脂
血症、高血压的概率是要

明显增加的。出现了高
血压、冠心病、糖尿病，我
们要积极进行降脂、降
糖、降压治疗。这样生活
方式改变，再加上风险因
素控制，不仅可以使脂肪
肝获得好转，而且也可以
明显降低心血管疾病发
生。

据介绍，“16+8”饮食法，
是指一天24小时中选择16小
时只喝水、黑咖啡或茶，剩余
8小时主要吃正餐。

首都医科大学附属北京
友谊医院减重与代谢外科主
任张鹏表示，在8个小时中，把
所有的食物都吃完，剩下的16
个小时不吃任何东西，或者只
喝水。有研究发现，这种饮食
方法，可以优化代谢健康，适
用于单纯肥胖的成年人，或者
伴有胰岛素抵抗或糖尿病前
期的人。

“16+8”的饮食方法通过
限制进食时间，减少热量摄
入，促进脂肪分解，从而减少
脂肪堆积。

首都医科大学附属北京
地坛医院肝病中心主任医师
赵红认为，长时间空腹，可以
使身体的代谢状态发生改
变，主要表现为可能会引起
胰岛素水平下降，促进胰高
血糖素水平增加，使身体处
于促进能量分解的状态。这
样脂肪分解会加速，脂肪囤
积会减少。
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“16+8”饮食 如何正确吃？

这种方法适合所有人群吗？

脂肪肝是全身性疾病的“报警信号”？

当心这些认知误区


