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陈骏副主任医师介
绍，夏季是儿童烧烫伤的
高发期，一方面由于孩子
衣着少，皮肤暴露多，一旦
接触高温物品，烫伤面积
可能更大；另一方面，暑期
孩子居家时间长，接触热
水、厨房灶具等机会增多，
若看护不当易发生意外。

若不慎发生烧烫伤，
家长需掌握以下紧急处
理要点：

冲：立即用流动的冷
水冲洗烫伤部位15~30分
钟，快速降低局部温度，
减少热力对皮肤的持续
损伤（注意避免用冰块直
接敷，以免冻伤）。

脱：小心脱去烫伤部
位的衣物，若衣物与皮肤
粘连，不要强行撕扯，可
剪开周围未粘连的衣物，
保留粘连部分，避免加重
皮肤损伤。

泡：将烫伤部位在冷
水中浸泡 10~15 分钟，若
伤口已破溃或面积较大，
可省略此步，避免感染。

盖：用干净纱布或无
菌敷料轻轻覆盖创面，保
护伤口、防止污染，注意
不要包裹过紧。

送：简单处理后，及
时将孩子送往正规医院
的创面修复科或烧伤科
就诊，由专业医生评估伤

情并进行针对性治疗，切
勿自行涂抹牙膏、酱油等
偏方，以免影响伤口愈合
或导致感染。

医生特别提醒，暑期
家长应加强对孩子的看
护，将热水瓶、热水壶、汤
锅等放在孩子够不到的
地方，教育孩子远离热
源，从源头减少烧烫伤风
险，让孩子安全度过假
期。

你是否还在为血压悄
悄升高而烦恼？最新研究
发现，只需常做一个动作
就有助于降血压！

2025 年 7 月发表在心
血管领域权威期刊《循环》
上的一项新研究显示，多
增加“坐—站”切换次数
（比如起身接水、伸懒腰），
比单纯减少久坐时间更能
有效降低血压。

让血压“偷偷降”的6
个简单方法：

多喝白开水：2024 年
中南大学湘雅二医院发表
在《公共卫生前沿》上的研
究探究了白开水摄入量与

高血压风险之间的关系。
结果显示，多喝白开水，就
能有效降低高血压风险。

多吃全谷物：2025 年
发表在《自然》旗下期刊
《科学·报告》上的一项研
究发现，在饮食中多吃点
全谷物，能够显著降低高
血压发病风险。

吃点西红柿：2023 年
《欧洲预防心脏病学杂志》
上发表的一项研究显示，
每天吃一个西红柿，有助
于降低得高血压的风险！

换成低钠盐：2024 年
发布的《中国低钠盐推广
使用指南》指出，使用低钠

盐可以降低高血压患者的
血压，减少心血管事件和
死亡。

每天吃鸡蛋：2023 年
在《营养素》期刊上发表的
一项研究发现，每周吃五
个或更多鸡蛋的人，高血
压风险降低32%。

吃 些 豆 制 品 ：2024
年，发表在《营养素》的一
项研究发现，多吃豆类食
物可以显著改善血脂、血
压、血糖等多种健康指
标，并有助于预防心血管
疾病，降低癌症和全因死
亡风险。

（央视新闻、健康时报）

泡泡面打翻热水 烫伤5岁娃脚面
医生表示，暑期已接诊好几例烫伤患儿，家长要注意看护，一旦发生烧烫伤，

牢记“冲、脱、泡、盖、送”

一个简单动作有效改善血压

福州市公共资源交易服务中心公告
受福州市土地发展中心委托，本中心拟对福州市土地发展中心持有

的中海万锦花园9#101、建发领峰花园3#103等302套住宅打包以电子竞
价方式公开挂牌转让，现公告如下：

一、项目简介：中海万锦花园项目位于福州市晋安区鼓山镇连洋西路
169号，该项目共计281套住宅，建筑面积约24805.86㎡；建发领峰花园项
目位于福州市晋安区岳峰镇浦下路16号，该项目共计21套住宅，建筑面
积约2009.09㎡；上述302套住宅室内均未装修，且现状均为空置,其中建发领
峰21套不动产权证已办理，中海万锦花园281套不动产权证尚在办理中。

二、受让方应具备的资格条件：1、境内依法设立并存续的法人、其他
组织或具有完全行为能力的自然人；2、本项目接受联合竞买。

三、以上转让行为已获得有关部门批准。
四、挂牌价：53839.096666万元
五、竞价保证金缴交截止时间：竞价保证金额：10767.819333万元，竞

价保证金到账截止时间：即日起至2025年9月23日17时止，因系统同步
竞价保证金需要时间，各意向竞价方宜提早缴交竞价保证金，避免到账超
时出现无法同步的情况。

六、竞价保证金缴交方式：意向竞价方请在工作日的9点至17点间将
竞价保证金缴交至电子交易系统中自动生成的专用保证金(子)账号；若系
统未能自动生成保证金(子)账号，请及时联系中心工作人员。

七、参加竞买申请方式及截止日期：意向竞价方可于2025年8月27日
09时至2025年9月23日17时通过福州市公共资源电子交易系统（https://
fzsggzyjyfwzx.cn/FZ）网络报名，并按照要求提交竞价申请信息登记表、竞
价申请承诺书等相关竞价申请文件（详见竞价文件要求），且在规定的时
间内足额缴纳竞价保证金。（提示：因系统完成报名后方能生成专用保证
金（子）账户，各意向竞价方宜提前1-2个工作日完成网络报名，为缴交竞
价保证金留足时间）

八、自由竞价时间：2025年9月26日 9:30-10:00
九、转让相关事项说明：1、上述房源在受让方支付全部购房款后，转

让方启动办理转让过户等相关手续，双方按照国家相关规定，各自承担房
屋买卖所需缴交的税费。2、上述房源物业、水、电等费用以房屋移交日为
界，房屋移交日前的费用由福州市土地发展中心承担，此后由受让方承
担。3、上述房源受让方竞得后未按期签订购房合同，竞买保证金不予退
还。4、上述房源交房缺损问题由受让方自行维修，受让方应按实物现状

无条件接收上述房源。5、标的资产均以现场实物现状为准，本项目所涉
资产评估报告等文件所披露的内容仅为挂牌价格制定的参考依据，不作
为本项目的交割依据，转让方无论采用何种方式对标的资产所做的介绍
和评价（包括评估报告和信息发布所载清单、电话咨询等），仅供意向竞价
方参考。意向竞价方应自行对标的资产进行实地勘验，以及对自身买房
资格进行核查，符合国家及地方关于购房资格的规定，同时决定参与竞买
标的，并自行承担由此产生的全部后果，包括费用、风险和损失，交易中心
仅就转让方提供的资料负披露义务。6、报名截止时若只产生一个符合条
件的竞价方，直接以挂牌价确定其为受让方。7、报名截止时若产生两个
及以上竞价方，即转入竞价程序，按竞价规则及要求实施。竞价结束时，
若无报（应）价，最先将竞价保证金汇达本中心指定银行账户（由该银行出
具的有效凭证为准）的竞价方即被确定为受让方。

十、福州公共资源交易场所不予提供网上竞价所需的终端设备。意
向竞价方自备终端参与网络竞价活动，应尽量采用高带宽、高性能、稳定、
安全的网络环境；意向竞价方应注意账号安全，离开终端时应安全退出。
意向竞价方应采取措施确保自备终端设备的系统安全，如使用杀毒软件
等。终端建议使用Windows7及以上版本的操作系统，配置4G及以上内
存容量，50Mb及以上的有线宽带，最新版本的谷歌或火狐浏览器。在竞
价过程中，请关闭其他与本次竞价无关的应用软件，特别是迅雷、BT等
下载软件。

十一、风险提示：有意者应当充分了解房产所在地政府的房产政策，
参加竞买即视为对所报标的实际情况（包括地理位置、房屋状况等）已做
充分了解，一旦报名缴纳竞买保证金即视为竞买方完全理解并同意承担
对政策了解不细致或对潜在的风险估计不足等引起的一切责任和后果
（包括但不限于因受让方的原因造成产权无法变更过户），并愿对自身参
加竞买的行为负完全责任。

十二、其它事项详见中心网站公示及竞价文件，或到中心查阅相关资料
业务咨询电话：83377176、87580521
系统使用咨询：83306027
保证金咨询电话：83353059
电子交易系统网址：http://fzsggzyjyfwzx.cn/FZ
中心地址：福州市仓山区南江滨西大道199号福州市城市规划展示馆三层
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福 州 市 公 共 资 源 交 易 服 务 中 心 公 告
受福州市国有房产中心委托，本中心拟对仓山区金山街道桔园一路101号龙苑C组团（原建新镇金山桔园一期）12#楼102单元等53处房产以电

子竞价方式逐一公开挂牌转让，现公告如下:
一、项目简介

1、仓山区金山街道桔园一路101号龙苑C组团（原建新镇金山桔园一
期）17处房产，土地使用权类型：出让/商品房，用途：城镇住宅用地/住宅，
无抵押。标的4出租中，租赁期限至2027年8月31日，承租人享有优先购
买权。标的 16出租中，租赁期限至 2028年 4月 30日，承租人享有优先购
买权。其余标的空置，无租赁。

2、马尾区马尾镇魁岐路30号魁岐佳园(机场高速2#地）15处房产，土
地使用权类型：划拨/拆迁安置房，用途：城镇住宅用地/住宅，无抵押，目
前空置，无租赁。

3、马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区21处房产，土地使用权类型：
出让/拆迁安置房，用途：城镇住宅用地/住宅，无抵押，目前空置，无租赁。

以上 53处房产均取得不动产权证书，所有权人为福州市国有房产管理
中心（现福州市国有房产中心），转让的税费负担为转让双方按照有关规定各
自承担相关税费（划拨转出让土地出让金由福州市国有房产中心据实缴纳）。

二、受让方应具备的资格条件
1、具有完全民事行为能力的自然人；
2、在境内依法设立并有效存续的企业法人；
3、不接受联合竞买。
三、以上转让行为已获得有关部门批准。
四、竞价保证金缴交截止时间
竞价保证金到账截止时间：即日起至 2025年 9月 23日 17时止，因系

统同步竞价保证金需要时间，各意向竞价方宜提早缴交竞价保证金，避免
到账超时出现无法同步的情况。

五、竞价保证金缴交方式
意向竞价方请在工作日的9点至17点间将竞价保证金缴交至电子交

易系统中自动生成的专用保证金(子)账号；若系统未能自动生成保证金
(子)账号，请及时联系中心工作人员。

六、参加竞买申请方式及截止日期
意向竞价方可于2025年8月27日09时至2025年9月23日17时通过

福州市公共资源电子交易系统（https://fzsggzyjyfwzx.cn/FZ）网络报名，并
在规定的时间内足额缴纳竞价保证金。（提示：因系统完成报名后方能生
成专用保证金（子）账户，各意向竞价方宜提前 1-2个工作日完成网络报
名，为缴交竞价保证金留足时间）

七、自由竞价时间
标的1- 标 的 5 ：2025年9月24日 9:00-9:30；
标的6-标的 10：2025年9月24日 10:00-10:30；
标的11-标的15：2025年9月24日 11:00-11:30；
标的16-标的20：2025年9月24日 14:00-14:30；
标的21-标的25：2025年9月24日 15:00-15:30；
标的26-标的30：2025年9月24日 16:00-16:30；
标的31-标的35：2025年9月25日 9:00-9:30；
标的36-标的40：2025年9月25日 10:00-10:30；
标的41-标的45：2025年9月25日 14:00-14:30；
标的46-标的50：2025年9月25日 15:00-15:30；
标的51-标的53：2025年9月25日 16:00-16:30。

八、转让相关事项说明
1、竞买人参加竞买前应当充分了解所在地的房产政策、税收政策，包

括但不限于房产所在地政府颁发的限购政策，实际应缴纳的税费以税务
部门征收额为准。

2、竞买人需在《房产转让合同书》签订后的十五个工作日内一次性付
清成交价款。

3、标的物以现状进行转让，有意者应实地查看标的现状，详细了解查
勘标的状况并咨询应办理的相关手续。转让方提供的标的物资料仅供竞
买人参考，转让方不对转让标的做任何保证及承诺，描述若与实物现状有
差异，以实物现状为准。竞买人一旦报名缴纳竞价保证金，即表明对标的
现状、瑕疵及规则的全面认可。竞买人不论是否看样均视为对本标的现
状予以确认，并对自己的竞买行为承担全部法律责任。竞买成交后，受让
方不能以任何理由提出退出竞得标的或拒签《竞价结果确认书》等。看样
联系人：经营公司资产部，看样联系电话：0591-87533709。

4、标的 4和标的 16的受让方需无条件承接现有租赁合同，与租户签
订补充租赁合同，延续原合同承租方的权利义务。

5、标的资产均以现场实物现状为准，本项目所涉资产评估报告等文
件所披露的内容仅为挂牌价格制定的参考依据，不作为本项目的交割依
据，转让方无论采用何种方式对标的资产所做的介绍和评价（包括评估报
告和信息发布所载清单、电话咨询等），仅供意向竞价方参考。交易中心
不负责户口的迁入、迁出事宜，如对户口有特殊需求，请意向竞价方自行
征询当地公安机关户籍管理部门了解。意向竞价方应自行对标的资产进
行实地勘验以及核查自身购房资格，符合国家及地方关于购房资格的规
定，自行到相关职能部门咨询确认过户手续，同时决定参与竞买标的，并
自行承担由此产生的全部后果，包括费用、风险和损失，交易中心仅就转
让方提供的资料负披露义务。

6、报名截止时若只产生一个符合条件的竞价方，直接以挂牌价确定
其为受让方。

7、报名截止时若产生两个及以上竞价方，即转入竞价程序，按竞价规
则及要求实施。竞价结束时，若无报（应）价，最先将竞价保证金汇达本中心
指定银行账户（由该银行出具的有效凭证为准）的竞价方即被确定为受让方。

九、福州公共资源交易场所不予提供网上竞价所需的终端设备。意
向竞价方自备终端参与网络竞价活动，应尽量采用高带宽、高性能、稳定、
安全的网络环境；意向竞价方应注意账号安全，离开终端时应安全退出。
意向竞价方应采取措施确保自备终端设备的系统安全，如使用杀毒软件
等。终端建议使用Windows7及以上版本的操作系统，配置4G及以上内
存容量，50Mb及以上的有线宽带，最新版本的谷歌或火狐浏览器。在竞
价过程中，请关闭其他与本次竞价无关的应用软件，特别是迅雷、BT等下
载软件。

十、其它事项详见中心网站公示及竞价文件，或到中心查阅相关资料
业务咨询电话：83377176、87580521 系统使用咨询：83306027
保证金咨询电话：83353059 电子交易系统网址：http://fzsggzyjyfwzx.cn/FZ
中心地址：福州市仓山区南江滨西大道199号福州市城市规划展示馆三层
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标的名称

仓山区金山街道桔园一路101号龙苑C组团（原建新镇金山桔园一期）12#楼102单元
仓山区金山街道桔园一路101号龙苑C组团（原建新镇金山桔园一期）12#楼105单元
仓山区金山街道桔园一路101号龙苑C组团（原建新镇金山桔园一期）12#楼106单元
仓山区金山街道桔园一路101号龙苑C组团（原建新镇金山桔园一期）12#楼202单元
仓山区金山街道桔园一路101号龙苑C组团（原建新镇金山桔园一期）12#楼303单元
仓山区金山街道桔园一路101号龙苑C组团（原建新镇金山桔园一期）12#楼304单元
仓山区金山街道桔园一路101号龙苑C组团（原建新镇金山桔园一期）12#楼305单元
仓山区金山街道桔园一路101号龙苑C组团（原建新镇金山桔园一期）12#楼402单元
仓山区金山街道桔园一路101号龙苑C组团（原建新镇金山桔园一期）12#楼403单元
仓山区金山街道桔园一路101号龙苑C组团（原建新镇金山桔园一期）12#楼404单元
仓山区金山街道桔园一路101号龙苑C组团（原建新镇金山桔园一期）12#楼503单元
仓山区金山街道桔园一路101号龙苑C组团（原建新镇金山桔园一期）12#楼602单元
仓山区金山街道桔园一路101号龙苑C组团（原建新镇金山桔园一期）12#楼603单元
仓山区金山街道桔园一路101号龙苑C组团（原建新镇金山桔园一期）12#楼605单元
仓山区金山街道桔园一路101号龙苑C组团（原建新镇金山桔园一期）13#楼102单元
仓山区金山街道桔园一路101号龙苑C组团（原建新镇金山桔园一期）13#楼202单元
仓山区金山街道桔园一路101号龙苑C组团（原建新镇金山桔园一期）13#楼602单元

马尾区马尾镇魁岐路30号魁岐佳园(机场高速2#地）1#楼102单元
马尾区马尾镇魁岐路30号魁岐佳园(机场高速2#地）1#楼103单元
马尾区马尾镇魁岐路30号魁岐佳园(机场高速2#地）1#楼106单元
马尾区马尾镇魁岐路30号魁岐佳园(机场高速2#地）1#楼1307单元
马尾区马尾镇魁岐路30号魁岐佳园(机场高速2#地）1#楼202单元
马尾区马尾镇魁岐路30号魁岐佳园(机场高速2#地）1#楼203单元
马尾区马尾镇魁岐路30号魁岐佳园(机场高速2#地）1#楼206单元
马尾区马尾镇魁岐路30号魁岐佳园(机场高速2#地）1#楼302单元
马尾区马尾镇魁岐路30号魁岐佳园(机场高速2#地）1#楼303单元
马尾区马尾镇魁岐路30号魁岐佳园(机场高速2#地）1#楼306单元
马尾区马尾镇魁岐路30号魁岐佳园(机场高速2#地）1#楼406单元
马尾区马尾镇魁岐路30号魁岐佳园(机场高速2#地）1#楼506单元
马尾区马尾镇魁岐路30号魁岐佳园(机场高速2#地）1#楼603单元
马尾区马尾镇魁岐路30号魁岐佳园(机场高速2#地）1#楼606单元
马尾区马尾镇魁岐路30号魁岐佳园(机场高速2#地）1#楼706单元

马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区2#楼105单元
马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区2#楼205单元
马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区2#楼2402单元
马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区2#楼402单元
马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区2#楼502单元
马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区2#楼505单元
马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区2#楼605单元
马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区2#楼702单元
马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区2#楼802单元
马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区3#楼102单元
马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区3#楼103单元
马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区3#楼106单元
马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区3#楼107单元
马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区3#楼1407单元
马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区3#楼202单元
马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区3#楼203单元
马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区3#楼206单元
马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区3#楼3003单元
马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区3#楼3006单元
马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区3#楼306单元
马尾区罗星街道青洲路26号易安居小区3#楼707单元

建筑面积
（平方米）

85.43
85.43
85.43
85.43
85.43
85.43
85.43
85.43
85.43
85.43
85.43
85.43
85.43
85.43
104.27
104.27
104.27
76.45
76.45
76.45
76.45
76.45
76.45
76.45
76.45
76.45
76.45
76.45
76.45
76.45
76.45
76.45
61.32
61.32
61.32
61.32
61.32
61.32
61.32
61.32
61.32
48.35
48.35
48.35
64.28
64.28
48.35
48.35
48.35
48.55
48.55
48.35
64.28

挂牌价
（万元）
191.59
191.59
195.04
195.44
198.28
198.28
198.28
198.89
198.89
198.89
195.02
189.71
189.71
189.71
230.96
235.47
228.93
79.61
78.74
79.61
82.09
79.74
78.87
79.74
80.49
79.6
80.47
80.6
80.74
80.6
81.47
81.6
59.04
59.04
64.04
59.84
60.04
59.64
59.84
60.77
60.97
47.34
47.34
47.34
62.37
64.93
47.34
47.34
47.34
52.11
52.11
48

63.76

保证金
（万元）
38.32
38.32
39

39.09
39.66
39.66
39.66
39.78
39.78
39.78
39

37.94
37.94
37.94
46.19
47.09
45.79
15.92
15.75
15.92
16.42
15.95
15.77
15.95
16.1
15.92
16.09
16.12
16.15
16.12
16.29
16.32
11.81
11.81
12.81
11.97
12.01
11.93
11.97
12.15
12.19
9.47
9.47
9.47
12.47
12.99
9.47
9.47
9.47
10.42
10.42
9.6

12.75

脚被打翻的泡面烫到了！

沸热的汤、水、油，火焰，高
温气体，都可能导致烧烫伤。陈
骏副主任医师说，在处理烧烫
伤时，应全面评估烧烫伤的严
重程度，外界因素导致烧烫伤
的严重程度往往取决于作用的
时间，在发生烧烫伤之后应尽
可能迅速脱离烧烫因素，并采
取冷却措施进行紧急处理。

根据不同的烧烫伤类型
选择合理的处理方式：

水、油和汤沸热因素导致
的烧烫伤，应将被侵热的外衣
物迅速脱去，然后用冷水对烧
烫伤部位进行冲洗，冲洗的时
间应尽量在半小时以上。

化学烧伤，应立即脱下浸
润的衣物，再用冷却水进行冲

洗，若为酸碱烧伤，需冲洗1小
时左右；如为生石灰烧伤，则需
先用干布将生石灰清除干净，
然后再用冷却水冲洗。

电烧伤，应立即将电源切
断，然后观察患者的情况，若患
者出现呼吸骤停，需采取紧急人
工心肺复苏，如是电火花造成的
烧伤，则应用冷水进行冲洗。

火焰烧伤，在火焰烧伤后
第一时间将燃烧的外物脱去，
或用冷水将火焰扑灭后再脱
去衣物，用冷水冲洗烧烫伤部
位，冲洗时间持续半小时以
上。在火焰燃烧时，应避免站
立大声呼救，也不能奔跑呼
救，避免头面部及呼吸道的损
伤增加。

夏日炎炎，儿童衣着单薄，皮肤暴露面积大，烧烫伤风险显著上升。近期，福建中医药
大学附属第二人民医院创面修复科门诊就接诊了多例儿童烫伤病例，其中，5岁的小明（化
名）因泡快熟面时打翻热水烫伤脚面，且因初期处理不当导致伤情加重。医生提醒，暑期
家长需格外警惕，应加强对孩子的看护，一旦发生烧烫伤，牢记“冲、脱、泡、盖、送”。

“10 日那天上午，孩
子 自 己 在 厨 房 泡 快 熟
面，我就在客厅收拾东
西，突然听见‘哇’的一
声哭叫，跑过去一看，热
水和泡面洒了一地，孩
子捂着右脚在哭，脚面
上 一 会 儿 就 红 了 一 大
片。”小明妈妈介绍，事
发后，她赶紧到药店买

了药膏给孩子抹上，用
纱布包了包，想着应该
没啥大事。可到了第二
天，孩子脚面肿得像馒
头，还起了好几个鸽子
蛋大的水疱，孩子疼得
直哭，才赶紧带他来医
院。

接诊的陈骏副主任
医师介绍：“孩子被抱进

来的时候，右脚脚面红肿
得特别明显，整个脚面皮
肤都发亮，上面布满了大
小不一的水疱，最大的一
个直径有 3厘米左右，部
分水疱已经破溃，轻轻碰
一下，孩子就疼得直哭。”
他仔细检查后判断，小明
的烫伤已经达到深Ⅱ度，

“这是因为高温持续损伤

皮肤，加上初期处理不规
范，导致炎症反应加重，
水 肿 和 水 疱 都 比 较 明
显”。

在采取了一系列的
措施，包括创面清理、抗
感染、促进愈合等，小明
的伤情得以控制，目前，
每天到门诊换药，在逐步
恢复中。

N海都记者
林宝珍

案例：脚面深Ⅱ度烫伤 大面积水肿破溃

提醒：夏季烧烫伤高发 牢记“冲、脱、泡、盖、送”五步急救

□延伸阅读

不同类型烧烫伤的处理方式
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