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遗失声明遗失声明遗失声明
云霄县莆美镇吴裕兴遗失残疾人证，

35062219720520105332，声明作废。

云霄县陈岱镇施文才遗失残疾人证，

35062219870112051362，声明作废。

据了解，甲状腺癌是
一种由甲状腺内部细胞异
常增生引发的恶性肿瘤，
属于头颈部较为常见的癌
症类型。近年来，甲状腺
癌的发病率在全球范围内
迅速增长。全国肿瘤数据
登记中心测算显示，我国
甲状腺癌正以每年 20%的
速度持续上升。《2024年福
建省肿瘤登记年报》也显

示，在福建省发病前 10位
的恶性肿瘤中，甲状腺癌
在男性群体中排第六位，
在女性群体中更是连续两
年位居第一。这一变化，
与超声等检查设备的精细
化、筛查普及以及民众健
康意识提升密切相关。

面对甲状腺癌，很多
人心中都有疑问：它会遗
传吗？刘小瑜主任介绍，

甲状腺癌确实具有一定的
遗传倾向，但并非所有类
型都会遗传。临床上常见
的甲状腺癌主要分为乳头
状癌、滤泡癌、髓样癌和未
分化癌。其中，髓样癌的
遗传性较为明确，约25%与
RET 基因突变相关，可能
通过家族遗传；而乳头状
癌、滤泡状癌等常见类型
通常为散发性，但如果家

族中有多人患病，则可能
与特定易感基因或共同环
境因素（如辐射暴露、碘摄
入异常等）有关，具体遗传
机制目前尚未完全明确。

“甲状腺结节临床常
见、多发，大部分属于良性
结节。即便确诊甲状腺癌，
也不用过分担心。”刘主任
指出，甲状腺癌90%以上为
乳头状癌和滤泡癌，这类肿

瘤生长速度缓慢、恶性程度
低、早期转移风险小，多数
患者经规范治疗后预后良
好，长期生存是没问题的。

“关键是早发现、早干预。
甲状腺癌在早期大多没有
明显症状和体征，定期筛查
是关键。建议发现甲状腺
结节者每半年复查彩超，若
出现肿物快速增大、呼吸困
难等症状，需立即就医。”

目前，“防蓝光”膜的
研发通常由厂家与科研机
构或卫生单位合作进行，
但由于尚未建立严格的行
业标准，市场上一些商家
混淆产品属性，将普通手
机膜冒充“防蓝光”膜销
售，从而误导消费者，甚至
以次充好。

“我们也在呼吁从行
业标准角度制定一个量化

的技术指标，也为广大消
费者购买提供一个明确的
商品信息。”湖南永州某手
机膜供应商王咏鸿说。

记者调查发现，具有
一定防蓝光功能的手机膜
在白色背景下通常呈现淡

黄色，在强光下则显现出
淡蓝色。此外，使用紫光
灯照射手机膜，如果膜面
能显现蓝光，就说明其含
有防蓝光涂层或微粒，消
费者可以通过这一方法来
初步判断产品的真伪。

泉州一家4人皆确诊甲状腺癌
幸亏发现及时，治疗后恢复良好；医生提醒，早期大多无明显症状和体征，定期筛查是关键

目前，甲状腺癌的确切发病
原因尚未完全明确，但研究发现，
它可能和激素刺激、碘摄入量异
常、放射性辐射暴露、性别、肥胖
以及遗传因素等多方面存在关
联。此外，长期不良生活习惯也
会削弱身体防御系统。刘小瑜主
任指出，保持合理的碘摄入量、良
好的生活习惯，是预防甲状腺结
节、甲状腺癌的关键——

第一，科学补碘：碘摄入过
高或过低都可能诱发甲状腺结
节，日常生活中应注意均衡饮
食，合理控制碘摄入。

第二，规律作息：长期熬
夜、焦虑会扰乱内分泌，可能诱
发甲状腺疾病，应保持规律作
息与积极心态。

第三，适度运动：增强免疫
力，降低发生结节的风险。

第四，慎用激素：家族有病
史者避免自行服用含雌激素保
健品，应在医生指导下用药。

第五，远离辐射：有家族史
的人应尽量避免不必要的头颈
部CT检查，儿童更需严格控制
辐射暴露。

□小贴士

预防记住“5个关键”
泉州50多岁的吴女士怎么也没想到，一次普通的体检竟揭开了家族的健康危机——短短一年内，自己、70多岁

的母亲、一对侄儿侄女相继确诊甲状腺癌，另有一个侄儿查出癌前病变！
面对这起家族性病例，从业十多年的甲状腺外科专家也连呼“少见”。幸运的是，由于发现及时，经过规范治疗，5

人目前恢复良好。泉州医生提醒：甲状腺癌虽高发，但早发现、早干预是关键！

近日，吴女士与母亲、
侄儿、侄女等一行 5人，又
一次“组团”来到泉州市第
一医院甲状腺外科复查。

这场健康危机，最早
始于 3年前吴女士的一次
常规体检。在泉州市第一
医院的体检报告中，吴女
士的彩超检查提示“右侧
甲状腺低回声团块，颈部

淋巴结肿大”，直径8mm的
甲状腺结节被分类为 4a。
随后的穿刺检查进一步确
诊，她患上了甲状腺乳头
状癌。很快，甲状腺外科
刘小瑜主任团队为她实施
了右侧甲状腺切除手术。

令人意外的是，不到
半年，吴女士的老母亲也
被查出左侧甲状腺癌。由

于发现及时，老人也顺利
接受了手术治疗。短短半
年内，接连两位至亲确诊，
让整个家族陷入了恐慌。
为防万一，一家人迅速“组
团”体检。

检查结果令人震惊：
32 岁的侄儿与 28 岁的侄
女，先后被查出单侧甲状
腺乳头状癌，相继接受了

手术治疗。而另一位24岁
的侄儿，检查显示甲状腺
内部细胞增生活跃，经病
理检测为癌前病变。“如果
再拖两年，很可能也发展
成癌症！”刘主任感叹道，
他从事甲状腺专科治疗 10
多年，如此集中的家族性
病例很少见。

幸运的是，由于发现

时均处于癌症早期，术后 5
年生存期可达 98%。在接
下来的 3年里，5人严格谨
遵医嘱，按时服药并定期
复查。复查期间，老母亲
又查出右侧甲状腺乳头状
癌，经过进一步治疗，病情
也得到了有效控制。如
今，一家人定期复查，恢复
状况良好。

甲状腺癌会遗传吗？

体检发现异常 家族中还有一人癌前病变

N海都记者
刘薇

如今，随着智能手机的普及，很多消费者在购买手机膜时都会选
择“防蓝光”功能，商家也常常宣传可以“隔绝99%有害蓝光”。那么，
这些防蓝光手机膜真如宣传所说的那样有效吗？

在一些电商平台，大多
数售卖手机膜的商家都声
称自家产品具备“防蓝光、
护眼、抗疲劳”等功能，尤其
是“99%防蓝光”的宣传语常
常吸引消费者购买。

记者调查发现，部分线
下商家也在大力推广带有

“护眼”功能的手机膜。
记者从线上线下多个

商家购买了 9 款宣称防蓝
光的手机膜，价格从 9.8 元
到 140元不等，均宣称具有
防蓝光功能。

其中，样品一是单一涂
层材质，样品二是多模涂层
材质，价格差距在 60 元左
右。从外观上看，样品二的
色彩和亮度更深一些。

“样品一的蓝光阻隔率
是 42.2%，透光率是 91.2%；
样品二的蓝光阻隔率是
52.1% ，紫 外 阻 隔 率 是
61.2%。”湖南永州某产品检
测中心检测员李平说。

目前，手机防蓝光膜没
有强制性国家标准。行业
普遍参照国家推荐标准将

短波蓝光阻隔率大于 20%，
作为手机膜防蓝光功能的
基础技术指标。

记者购买的其余几款
手机膜中，3款蓝光阻隔率
在 40%到 50%之间，4 款阻
隔率低于 20%，在 0.1%到
16.4%之间。

蓝光阻隔率低，带来的
直观效果是什么样的？

记者来到北京交通大
学的实验室，专家通过对比
测试，个别产品蓝光阻隔效
果和家用保鲜膜差不多。

从调查来看，市场上许
多“防蓝光”手机膜的效果
与宣传不符，甚至部分产品
完全无法阻挡蓝光。那么，
究竟如何判断这些手机膜
的防护效果？是否有更具
防护能力的产品呢？

在北京科技大学材料
科学与工程学院，专家介
绍，评估手机膜防蓝光效
果，阻隔率大小并非唯一标
准，还要结合手机本身的发

光强度综合判断。
北京科技大学材料科

学与工程学院教授王国杰
说，阻隔值和手机本身器件
发光的性能密切相关，如果
手机背光光源蓝光非常高，
即便阻隔 50%，蓝光还是会
很高，这就没啥意义了。

针对部分商家宣称手
机膜防蓝光效果达到 99%，
甚至 100%的说法，专家提
示，蓝光是屏幕显色的关键

色彩，如果真的阻隔掉蓝
光，手机就会严重偏色，视
觉体验失真。

湖南永州某手机膜生
产工厂副总经理杨柯说，手
机膜要实现防蓝光，刷涂层
就可以实现，但简单靠涂层
会明显改变膜的亮度和色
度。要保证良好的使用体
验，就必须同步在基底材
质、光学设计、膜层工艺上
做适配。

商家主推 价格从几元到百余元不等

“99%防蓝光”多为营销噱头
电子屏幕中的蓝光真

的像商家宣传的那样具有
巨大危害吗？医生表示，
短波段、高强度的蓝光确
实对眼睛有一定伤害，尤
其是在长期接触的情况
下，可能会加重眼睛的疲

劳感，甚至影响视网膜健
康。

中南大学湘雅医院眼
科中心副主任宋伟涛说，
在 400 纳米到 500 纳米范
围的蓝光波段，对人的眼
睛有一定损害。长时间暴

露在电子产品下，会增加
视疲劳，尤其是对青少年
儿童会加重近视。

专家指出，真正保护
眼睛的关键在于科学用
眼，避免长时间盯着电子
屏幕。

专家提醒：长期接触短波高能蓝光影响眼健康

“防蓝光”手机膜真的有效吗？
经检测部分产品蓝光阻隔效果和家用保鲜膜差不多，专家提醒，护眼关键在于合理用眼

N新华 误导消费者
部分商家混淆产品属性


