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“以房换养老”，可行吗？
年已七旬的赵大爷，因与子女关系疏远，与一直照顾

自己的侄子签下《意定监护协议》，约定由侄子作为监护人
负责自己的晚年生活和医疗救治，百年之后名下房产也归
侄子所有。然而，这一协议引发亲生子女与侄子之间的一
场激烈争夺。

“意定监护”服务是伴随老龄化发展而来的新兴产物，
是指成年人在自己清醒的时候，选择一个自己最信任的人
或者组织作为自己失能后的监护人。

那么，在意定监护人与法定监护人产生冲突时，法院
会支持哪一方？

北京律维银龄研究与服务中心主任赵越凡
认为，意定监护的实现，能够充分尊重老年人的
个人意愿，有利于弥补家庭监护的不足。但长期
与老人接触过程中，她发现“监护”的相关知晓度
很低。

上海华夏汇鸿律师事务所律师燕晓凤长期
关注老年人的监护问题，她表示，民政部门对于
包括失独老人在内的特殊老年群体的监护工作
一直非常重视，民法典也有涉及意定监护的相
关内容，但目前由于立法不够细化、健全，缺乏
法律依据，导致相关方面的工作无法进一步落
地实施。

在她看来，鼓励老年人运用“意定监护”制度
为养老兜底，必须设计出不同主体相互制衡的机
制，建立配套的监督保障制度，根据不同老人的
需求，以及老人的经济条件和社会资源匹配情
况，建立起以公职监护为主，意定监护为辅助的
体系，并尽快完善登记备案制度，明确第三方的
监督，廓清此行为可能给老人带来的安全风险。

“民法典虽然明确了‘组织’可以成为意定监
护人，但目前监护监督环节仍不完善，仅依靠当
事人间的意定监护协议可能无法更好地保障被
监护人重大人身和财产利益，需要事前和事中的
监督，新监督体系的建立和规则的完善等实践也
需要有步骤地展开。”燕晓凤说道。

她还表示，意定监护相关监护细则仍需完
善，明晰“意定监护”与财产继承、亲情道德等混
淆模糊的领域。比如，意定监护人承担的监护职
责与社会工作中的“照护”有显著区别。

（综合浙江老年报、华商报、上海高院、第一财经）

赵良善强调，为避免小赵这种付出了但无回
报的情况，老人可以通过签订遗赠扶养协议来保
障自己的养老问题以及实现财产的合理分配。
根据《民法典》第一千一百五十八条规定，自然人
可以与继承人以外的组织或者个人签订遗赠扶
养协议。按照协议，该组织或者个人承担该自然
人生养死葬的义务，享有受遗赠的权利。

在赵大爷的案例中，他可以与侄子小赵签订
遗赠扶养协议，明确由小赵承担对其生养死葬的
义务，作为回报，赵大爷百年之后其名下房产归
小赵所有。与意定监护协议不同，遗赠扶养协议
本身就包含了财产处分的内容，只要协议的签订
是双方真实意思表示，内容不违反法律法规和公
序良俗，协议则是有效的。

赵良善介绍，老年人意定监护时，为避免纠
纷，可以从以下几个方面入手：其一，在签订意定
监护协议时，务必确保自己完全出于自愿，且头
脑清醒，在公证机构办理公证。其二，避免将监
护职责与特定财产直接挂钩，如前所述，可能无
效。其三，设立监管机制，通过律师、社区工作
者、其他亲属进行监管，一旦发现监护人有不当
行为，监督人可及时介入并采取相应措施，保障
老人的合法权益。其四，协议内容明确，设定监
护职责、范畴、权益，以及使用监护权的条件。

从法律规定来看，《民法典》第三十五条明确规定“监护人应当按照最有利
于被监护人的原则履行监护职责。监护人除维护被监护人利益外，不得处分
被监护人的财产”。

赵良善解释，法院并不允许“照顾换房产”，主要是不想将监护关系物质
化、交易化。第一，监护制度设立的核心目的是保护被监护人的利益，确保其
在丧失或部分丧失民事行为能力时，生活、医疗、财产等各方面得到妥善照料
和管理。将房产作为监护的直接回报，容易使监护人的关注点偏离老人福祉，
优先考虑自身财产利益，可能出现为了尽快获得房产而忽视老人真实需求的
情况。第二，违反公序良俗原则。在监护关系中，本应是基于信任、关爱和责
任关系，将其与房产等重大财产进行直接交换，不符合社会大众对于监护关系
应有的道德认知和价值判断。第三，容易引发纠纷和矛盾，在本案中就引发了
子女与侄子之间的激烈争夺，不利于老人权益的稳定保障。而且，这种约定容
易被一些不法分子利用，以虚假的照顾承诺骗取老人房产，损害老年人的合法
权益。

意定监护，并不排除子女的赡养义务。赡养义务是子女对父母特有的法
定义务，基于血缘关系产生，不能因意定监护的存在而免除。即便老人指定了
意定监护人，子女仍需在经济上供养父母、生活上照料父母、精神上慰藉父
母。而意定监护人的职责是在老人丧失或部分丧失民事行为能力时，基于协
议约定履行相关监护责任，这与子女的赡养义务并行不悖。

陕西恒达律师事务所高级合伙人、知名公益律师赵良善表示，在监护权合
规上，根据《中华人民共和国民法典》第三十三条规定，具有完全民事行为能力
的成年人，可以与其近亲属、其他愿意担任监护人的个人或者组织事先协商，
以书面形式确定自己的监护人，在自己丧失或者部分丧失民事行为能力时，由
该监护人履行监护职责。

赵良善表示，这一规定赋予了成年人自主选择监护人的权利，充分尊重了
当事人的意思自治。涉案赵大爷神志清醒、表达清晰，且签订过程有录像为证
并进行了公证，指定侄子小赵为监护人，完全是其真实意愿的体现，符合法律
规定中关于意定监护人的资格要求。因此，从法律条文和实际情况来看，协议
中指定小赵为监护人这一约定合法有效。

赵良善指出，意定监护目的是通过协议方式确定或指定监护人，是监护的
一种方式，意定监护并不等同于日常照护。意定监护人可能涵盖生活照料、医
疗救治、财产管理、代理民事活动等多个方面，日常照护只是其中一部分。而
且意定监护人在履行职责时，不一定需要亲自进行日常照护，可通过聘请专业
人员或选择合适养老机构等方式完成。

人家当你的监护人，你给点好处，这不是应该的吗？这个案子，为何法院
只认可“监护人”条款，而否决了房产遗赠的“回报”条款？赵大爷如果真的想
报答侄子的照管之恩，该怎么做？他在这个案子中，哪里做错了？

法院经过审理，查看了协议签订时的
公证录像，认定协议中关于由小赵担任监
护人的核心约定系赵大爷真实意思表示，
合法有效。

然而，对于协议中将房产作为担任监
护人“回报”的条款，法院明确指出其无效：
这种“照顾换房产”的约定，将监护关系物
质化、交易化，可能诱使监护人优先考虑自
身财产利益而非老人的福祉，违背了监护
制度的初衷和公序良俗原则。

最终，法院判决小赵依据有效约定担
任监护人，但关于房产归小赵继承的条款
无效，赵大爷的房产在其百年之后，将依
法定继承或按其本人所立有效遗嘱进行
分配。

赵大爷年逾古稀，老伴已去世多年。
他育有一子一女，但子女均在外地成家立
业，对老人关心不够。反倒是住在同城的
侄子小赵，多年来经常上门探望、照料起
居，赵大爷深感欣慰。随着年事渐高，赵大
爷决定与小赵签订《意定监护协议》并进行
公证。协议核心内容为：赵大爷自愿在其
丧失或部分丧失民事行为能力时，由小赵
担任其监护人，负责其生活照料、医疗救
治、财产管理等事宜；作为回报，赵大爷百
年之后，其名下唯一的一套房产由小赵继
承。协议签订过程有录像，赵大爷神志清
醒，表达清晰。

一年后赵大爷突发脑梗昏迷住院。小
赵准备管理赵大爷的存款支付医疗费，遭
到了赵大爷子女的强烈反对，认为协议剥
夺了他们的法定继承权和监护权，于是诉
至法院要求确认该《意定监护协议》无效。
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