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遗失声明遗失声明遗失声明 四川省地质工程勘察院集团有限公
司福建永春分公司（统一社会信用
代 码 91350525MABXHGX462）遗
失“四川省地质工程勘察院集团有
限公司福建永春分公司泉州九龙江
流城山水林田湖草沙一体化保护和
修复工程（永春天湖山）A标段（长汀
溪区Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ区，冷坑Ⅰ区铅坑Ⅰ区）
工资专户”印鉴章一枚，声明作废。

南安市溪美勤通建材商行不慎

遗失木质圆形的公章一枚，现声

明作废。

云霄县列屿镇柯七七遗失残疾人证，
35062220150922152X34，声明作废。
仙游县树先生电子商务有限公司遗
失 公 章 一 枚 ，印 章 编 码 ：
35032210049685，声 明 作 废 。

遗失声明遗失声明遗失声明
福建圣捷安消防检测有限公司
遗失公章、财务章、合同章，声明
作废。
厦门华运成篷业有限公司遗失
公章一枚，声明作废。

遗失声明遗失声明遗失声明

喉咙很难受！
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罗高青副主任医师表示，
刘先生的案例非常典型——
很多所谓的“健康食物”，对
于喉咽反流患者来说，却可
能是“隐形杀手”。像西红
柿、柑橘、酸奶、薄荷茶等，都
可能悄悄伤害你的喉咙。

针对反流人群及健康人
群，罗医师提出三大建议：

1.严格规避高酸、刺激

性食物：日常饮食中主动避
开西红柿、柑橘、醋、浓茶、
咖啡、薄荷制品等，选择温
和、低脂、低酸的食物，减少
咽喉黏膜刺激。

2. 警惕非典型反流症
状：若出现咽部异物感、反
复清嗓、声音嘶哑、夜间咳
嗽等症状，即使没有烧心、
反酸，也要警惕喉咽反流，

及时到耳鼻喉科或消化科
就诊，避免延误治疗导致黏
膜进一步损伤。

3.饮食调理需个体化：
建议记录“饮食-症状日
记”，详细记录每日饮食种
类和身体不适反应，明确自
身的“食物触发因素”，针对
性调整饮食，降低反流和咽
喉损伤风险。

中国注册营养师
曹展表示，益生菌不等
于乳酸菌。益生菌是
指一类活的微生物，当
摄入足够量时，可对人
体健康发挥有益作用，
比如调节肠道菌群，促
进营养物质吸收，调节
免疫，预防腹泻、过敏、
感染等疾病。

乳酸菌是指能发
酵糖类并主要生成乳
酸的细菌，并不是一个
严格的微生物分类名
称。益生菌包含很多

菌株，大多数属于乳酸
菌中的双歧杆菌属和
乳杆菌属，如嗜酸乳杆
菌、乳双歧杆菌、鼠李
糖乳杆菌等，还有一部
分益生菌属于芽孢杆
菌属、酵母菌属、丁酸
梭菌属等。并非所有
的乳酸菌都是益生菌，
有些甚至可能对人体
有害，比如鲍氏酵母菌
等。只有健康功效经
过科学验证的特定乳
酸菌菌株，才可以称为
益生菌。

每天生吃3斤番茄 男子嗓子“肿”了
医生表示，是反流“烧坏”咽喉，反复烧心、反酸、咽部异物感，当心喉咽反流，严格

规避高酸、刺激性食物

喝酸奶真能补充益生菌？
专家表示，普通酸奶中没有特殊的益生菌，益生菌酸奶发挥健康作用，还需满足相关条件

福州一男子因前列腺相关肿瘤指标偏高，遵医嘱每天生吃2~
3斤西红柿调理，3个月后指标恢复正常，却出现喉咙异物感、声音
沙哑、夜间干咳等症状，就医检查发现左侧声带突长了肿物。医
生指出，罪魁祸首正是大量生食的西红柿。

今年初，福州的刘先
生（化名）在体检时查出前
列腺特异性抗原（PSA）指
标偏高，提示前列腺健康
风险。泌尿外科医生建议
通过饮食调理改善，尤其
推荐食用西红柿。

为了改善指标，刘先

生开启“番茄疗法”，连续3
个月每天生吃 2~3斤西红
柿。复查时，他的前列腺
特异性抗原指标成功降至
正常范围，正当他欣喜时，
喉咙却接连出现不适——
不仅总有异物感，频繁想
清嗓子却咳不出东西，声

音还变得沙哑，夜间更是
常常干咳。

饱受困扰的刘先生
前往福建省级机关医院
耳鼻喉科就诊，电子喉镜
检查结果让他意外：左侧
声带突部位竟出现了肿
物。

为何大量吃番茄会伤
喉？接诊的罗高青副主任
医师解释，西红柿属于高
酸性食物，是喉咽反流患
者的“禁忌食物”之一。大
量摄入西红柿，其酸性成
分会直接刺激咽喉黏膜，
诱发或加重喉咽反流，进
而导致黏膜损伤，严重时
还会引发黏膜增生，形成

肿物。
刘先生虽未出现典型

的烧心症状，但喉咙异物
感、频繁清嗓等表现，正是
喉咽反流的典型症状，这
也印证了肿物与大量生食
西红柿的关联。

在医生的建议下，刘
先生立即停止生食西红
柿，并开始接受抗反流药

物治疗。同时，他严格遵
循喉咽反流饮食“白名
单”，选择低脂、低酸、温和
的食物，如燕麦、鸡胸肉、
香蕉等，并养成少食多餐、
餐后不躺卧等良好习惯。

令人欣慰的是，两个月
后复查喉镜，声带突的肿物
已经完全消失，喉咙异物感
和干咳症状也大幅缓解。

案例：饮食调理身体，指标降了喉咙却不适

分析：高酸番茄刺激咽喉致损伤 提醒：喉咽反流人群需避“雷”

近年来，益生菌备受关注，相关产品
层出不穷。很多人认为，喝酸奶就能补
充益生菌，但事实并非如此。专家表示，
普通酸奶只含有保加利亚乳杆菌和嗜热
链球菌，这两种乳酸菌不属于益生菌，不
能起到“调节肠道菌群”等健康作用。益
生菌酸奶则是在普通酸奶的基础上，添
加了嗜酸乳杆菌、乳双歧杆菌等益生
菌。不过，要想这类酸奶发挥健康作用，
还需满足相关条件。

按照菌种不同，市面上
的酸奶可分为两大类，普通
酸奶和益生菌酸奶。普通酸
奶只含有保加利亚乳杆菌和
嗜热链球菌，这两种乳酸菌
不属于益生菌，因为它们肠
道定植能力弱，不能起到“调
节肠道菌群”等健康作用。
益生菌酸奶则是在普通酸奶
的基础上，添加了嗜酸乳杆
菌、乳双歧杆菌等益生菌。
不过，要想这类酸奶发挥健
康作用，还需满足三个条件。

第一，含有特定菌株。不
同益生菌菌株的作用有所差
异，比如嗜酸乳杆菌能抑制病
原菌黏附，缓解乳糖不耐；乳
双歧杆菌能增强免疫屏障，减
少肠道炎症；干酪乳杆菌能降
低胆固醇，辅助控血糖。还有
一些具有专利的“明星”益生
菌，比如双歧杆菌BE80有很
好的胃酸耐受性，到达肠道的
存活率极高；动物双歧杆菌
B420有助于减少腰围及内脏
脂肪等。购买时要看清包装

上的标识，如菌株名称、编号，
仅模糊标注“活性益生菌”的
可能是噱头，实际效果存疑。

第二，数量足够多。益
生菌进入人体后，首先要经
过胃酸的严酷考验，要活着
抵达肠道才能发挥作用。进
入肠道的益生菌太少，无法
有效与有害菌竞争繁殖，也
不能产生足够代谢产物维持
肠道健康。一般认为，每天
摄入 108~1011CFU（菌落单
位）的活性益生菌，才能对肠
道健康产生积极影响，但具
体需求因人而异。按照相关
标准，益生菌酸奶中活性益

生 菌 的 剂 量 应 该 为 106~
1012CFU/克，大家购买时要
看清包装上的数字标识。

第三，益生菌是活的。
益生菌酸奶需在冷藏条件下
运输和保存，若储存温度过
高或开封后久放，益生菌会
大量死亡。有的酸奶刚出厂
时益生菌数量达标，但在经
过包装、运输、销售等一系列
环节后，活菌数量可能会大
幅减少，活性也达不到发挥
健康作用的水平。在购买益
生菌酸奶时，一定要留心产
品的保存条件和生产日期，
选择那些在冷藏柜里保存、

生产日期较近且保质期较短
的新鲜产品。此外，还要注
意标签，如果标注了“杀菌
型”或者“经过灭活处理”等
字样，则产品不含活菌。

总之，想通过酸奶补充
益生菌，应选择在冷藏条件
下标注具体菌株以及活菌数
的产品。此外，还要关注碳
水化合物含量，首选数值低
的。需要特别说明的是，普
通酸奶中没有特殊的益生
菌，但其营养价值不可忽
视。如果仅想获得蛋白质、
钙和多种维生素，直接购买
普通酸奶即可。
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益生菌不等于乳酸菌

益生菌酸奶如何选？还需满足三个条件

N海都记者
林宝珍

在“95慈善日”与教师节
来临之际，兴业银行漳州分行
下辖云霄支行向云霄县马铺
乡中心小学捐赠 3万元，专项
用于教学设备更新，改善乡村
校园硬件条件。

此前，云霄支行行长颜伟
清走访发现该校部分教学设

备老化，制约教学开展。支
行随即启动“党建+公益”精
准对接机制，将资金定向用于
采购高清投影仪、课桌椅及
教具，切实改善学校教学硬
件条件。

近年来，兴业银行漳州分
行秉持“寓义于利”理念，持续

投身公益助学等领域。此次
行动既是“兴公益”品牌的生
动实践，也彰显了该行服务社
会、助力乡村振兴的担当。未
来，该行将继续以行动传递温
暖，号召更多力量关注乡村教
育，为全面推进乡村振兴贡献
金融力量。

兴业银行漳州分行爱心捐赠助力乡村校园建设


