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19 年的公益路，吴明
栋收获了诸多荣誉：第十
四届中国青年志愿者优秀
个人奖、全国助残先锋、
2023 年度“中国残疾人事
业新闻人物故事”候选
人、石狮市抗疫优秀志愿
者。在电商助农领域，他
直播带货 80余场，帮助销
售农产品超过 20万斤，销
售额破百万元，还获评

“山西省万荣县乡村振兴
杰出宣传员”。吴明栋和
同心青年志愿服务队的名
字，在石狮一带早已家喻

户晓。
“做公益要花大量时

间精力，你为何能坚持这
么久？最大的收获是什
么？”面对记者的提问，吴
明栋笑着给出答案：“帮
到人就开心，而且我做公
益 ，也 有 自 己 的‘ 小 私
心’——为了孩子。”

吴明栋的两个儿子，
今年分别 12 岁和 9 岁。
从大儿子三四岁起，夫妻
俩就经常带着孩子参与
公益活动。在耳濡目染
中，孩子们越来越有爱

心。今年 9 月“中华慈善
日”前夕，两个孩子各拿
出 100 元零花钱，托父亲
买文具送给困难残疾儿
童。吴明栋深受触动，又
联合几位残疾志愿者，每
人自掏 400 元，加上孩子
的 200元，准备了书包、彩
笔、水杯等学习用品，带
着 3 名小小志愿者，走进
莲中村、蚶江村、锦江村，
为 4名困难残疾儿童送去
温暖。

“现在孩子会主动省
零花钱做善事，也没有沉

迷手机的毛病。”吴明栋
说，如今石狮许多学校主
动联系他，希望组织学生
参与公益活动，每次报名
都“超员”，只能控制人
数。

当被问到“公益路打
算走到什么时候”，吴明
栋坚定地说：“走到哪，做
到哪。”他计划继续带动
朋友、家人，把公益一直
做下去，也希望更多人加
入进来，一起关心关爱弱
势群体，让这个世界因点
滴善举变得更温暖。

海都讯（记者 黄晓燕）
近日，第二届全国大学生
职业规划大赛举行。经
过激烈角逐，泉州轻工
职业学院 2022 级电子商
务专业学生林立根斩获
就业赛道职教组金奖，
2023 级物联网应用技术
专业学生吴淳霖荣获成
长赛道职教组铜奖。该

校成为泉州市唯一在此
次全国赛获奖的职业院
校。

此次大赛由教育部、
湖南省人民政府联合主
办，以“筑梦青春志在四
方，规划启航职引未来”
为主题，吸引全国 2763 所
高校 1507 万名学生参与，
参赛规模、内容丰富度及

社会参与度均创历史新
高。全国总决赛共评选
出金奖 150 名、银奖 225
名、铜奖 375名。

备赛期间，学校举办
3 场职业生涯规划专题讲
座、7项就业育人活动，经
层层选拔，28 人跻身校级
决赛，7 人晋级省赛，2 人
成功突围国赛。

身受限爱无界 公益路19年不停歇
石狮青年志愿者吴明栋，利用业余时间助老助残、电商助农、抢险救灾，服务时长

超5533小时，他说“帮到人，我就开心”

泉州高校学子 全国赛斩获1金1铜

9月 12日，国网南靖县供
电公司组织对近期新提拔、调
整的中层领导干部集中开展
任前廉政谈话，进一步增强新
提任领导干部的廉洁自律意
识和履职担当能力。

谈话会上，该公司纪委书
记叶荣首先结合当前党风廉政

建设和反腐败工作的新形势、
新要求，以及行业特点，对新任
干部提出了明确而具体的廉洁
从业要求。与会人员逐一作了
表态发言。大家纷纷表示，在
今后的工作中，一定将组织的
嘱托牢记于心、践之于行，不断
加强理论学习，提高党性修养，

严守纪律规矩，以务实作风、清
廉形象履职尽责。

下一步，该公司将通过常
态化廉政教育、日常监督等
方式，不断强化干部廉洁从
业意识，为公司电网建设、供
电服务等中心工作提供坚强
纪律保障。

国网南靖县供电公司：开展任前廉政谈话系好履职“第一扣”

N海都记者 刘薇/文 见习记者 连铮 苏鹏峰/图

周六清晨 5 点半，天色微明，吴明栋活动了一下腰
背，便起身洗漱。随后，他前往菜市场，采购了五六斤
米、几把青菜以及几十个包子、馒头，将这些食材运到石
狮市残联湖边助残驿站，交给志愿者熬煮早餐。半小时
后，这份热乎的公益早餐，就会被分发到环卫工、社区残
疾人、老人等困难群众手中……

这样的公益服务，吴明栋每周都在坚持。作为一名
青年志愿者，19年来，他利用业余时间投身助老助残、电
商助农、抢险救灾等领域，累计参与各类志愿服务活动
350余场次，服务时长超过5533小时。当被问及坚持公
益的原因时，他坦言：“帮到人，我就开心。”

近日，海都记者来到石狮，与这位“公益达人”面对
面，探寻他19年公益之路背后的故事。

1986年，吴明栋出生在
石狮市宝盖镇后垵村。20
岁时，他因反复腰背疼痛被
确诊为强直性脊柱炎——
这种被称为“不死的癌症”
的疾病，使他要长期依赖药
物控制病情，属于 4级肢体
残疾。

19岁那年，一次偶然的
机会，吴明栋跟着朋友到洛
江滩涂参加红树林种植公
益环保活动。半年时间里，
看着亲手种下的树木扎根
生长，他第一次体会到公益
带来的快乐，一颗公益的种
子也从此在他心底埋下。

2006年12月，吴明栋正
式加入泉州市青年志愿者
协会，成为一名注册志愿
者。尽管身体不便，但他从
未停下公益的脚步，利用空
闲时间参与社会服务、关爱
困境青少年、敬老助残等活
动，这一坚持就是十几年。

2023年，吴明栋的公益
之路迎来了“升级”。“以前
跟着别人做公益，活动比较

零散；现在我想牵头把更多
爱心人士聚起来，把公益做
得更系统、更扎实。”带着这
个想法，他联合 3位志同道
合的朋友，成立了“泉州市
石 狮 同 心 青 年 志 愿 服 务
队”——“同心”二字，是他
特意拟定的，寓意“同心同
行，共献爱心”。

服务队成立后，迅速凝
聚起 800 多名社会爱心人
士，常态化开展各类志愿服
务活动：定期上门探访孤寡
老人，为他们送去生活物资
和陪伴；持续举办助残助困
公益早餐、义剪、公益家电
维修活动，为弱势群体传递
温暖；开展护河净滩公益活
动，守护世遗点海岸；深入
20 余个社区开展垃圾分类
宣传，带动数万名市民参与
环保……每一场活动，从前
期策划、对接爱心赞助，到
现场执行，吴明栋都亲力亲
为。虽然比以往更辛苦，但
他觉得“能帮更多人，值
了”。

助残，是吴明栋公益
路上的重要方向，这与他
的亲身经历密切相关。

“残疾人常常被贴标签，
甚至遭遇异样的眼光。我
以前从不敢让孩子学校的
老师知道我的病情，怕孩
子被议论。后来才想通，
残疾不是错，靠自己努力
生活，没什么丢人的。”正
因如此，他更想帮助残疾
伙伴“挺直腰杆，活出精
彩”。

2023年 12月，吴明栋
联合 3 名优秀残疾人代
表，在村委会的大力支持

下，发起成立了泉州市同
心青年助残志愿服务站，
聚焦残疾人创业就业需求
和困难帮扶，并在服务站
设立辅具（轮椅、拐杖）借
用点，供有需要的村民借
用。凭借自己在电商领域
的经验，吴明栋免费为有
需求的残疾伙伴传授电商
运营、流量引流、视频拍
摄、货源对接等知识，已
助力 11 名残疾人开启了
创业就业新征程。

残疾人美术家蔡武
概，在吴明栋的指导下开
起了网店，线上销售书画

作品，还尝试了直播带
货。双下肢残疾的吴天
培有家电维修手艺，但获
客渠道有限，吴明栋便联
系村委会，帮他对接社区
公益维修服务，让村民熟
悉这位“靠谱的维修师
傅 ”，慢 慢 为 他 招 揽 生
意。残疾青年王明飞，曾
因车祸失去右腿，日常需
依靠矫形器行走。每当
有空，吴明栋总会拉着他
一同投身公益，两人“以
残助残”，一步步帮助更
多残疾人驱散阴霾，重新
融入社会……

这份努力也得到了认
可。2024 年 7 月，泉州市
同心青年助残志愿服务站
获评“全国阳光助残驿
站”，成为福建省第二个、
泉州市首个获此殊荣的组
织。

吴明栋的“野心”不止
于此：“同心青年助残志
愿服务站不仅要服务村中
残疾伙伴，我还想把它打
造成‘石狮标杆’，成为能
够复制的模式，让每个村
都开设残疾人服务中心，
把这份对残疾人的关爱传
递到整个石狮。”

身残志坚追光行：
从“零散参与”到牵头组建服务队

助残路上暖人心：助残疾伙伴“挺直腰杆，活出精彩”

公益传承有“私心”：带娃做善事，让爱代代传

组织给环卫工人送早餐活动吴明栋（右）参与志愿服务


