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在第十二届丝绸之路
国际电影节来临前，福州
市市政工程中心以高度的
责任感和使命感，全力投
入市政设施保障工作中，
为这场光影盛宴筑起了一
道坚实的防线。

夜景灯光，见证榕城
璀璨。市政中心重点加强
了两江四岸跨江桥梁夜景
灯光设施的排查与维修。

自 9 月以来，累计修复景
观灯 105 盏，排除线路故
障 2 处，确保了亮灯率达
到 100%。这既是市政工
人辛勤付出的见证，也是
福州夜晚璀璨夺目的保
障。

设施巡查，细节决定
成败。除了夜景灯光，市
政中心还对市管道路、桥
隧设施进行了全面的巡查

与维护。数据显示，9 月
以来，累计维护人行道
4137平方米、沥青路面约
4417平方米，及时处置松
动、错位、异响井盖 30处；
修缮各类灯具 505 套、敷
设线缆 437 米、处理线路
故障 8 处。桥梁方面，累
计巡视桥梁、隧道等设施
4057座次，修复桥面伸缩
缝、铺装等病害 171 处。

每一个数字背后，都是市
政中心对细节的高标准追
求和对安全的严格把控。

应急准备，万无一失
的承诺。针对电影节期间
可能出现的突发情况，市
政中心成立了 19 个应急
保障小组，随时待命。“一
小时内抵达现场实施抢
护”的承诺，是对市民和游
客安全最有力的保障。

双节同辉映榕城 城管担当护佳景
福州城管系统全力保障电影节与国庆节城市环境

“我拿起书包的时候都
觉得重，可能有十几斤！”鼓
楼区某小学的陈姓家长表
示，担忧书包过重会影响孩
子生长发育。而一旁也有家
长称，书包里都是必需品，难
以减负。

“有主科老师要求不管
当天有没有课都要带课本，
以应对临时调课的情况。”晋
安区一小学的赵姓家长告诉
记者。

几所学校都有家长称，是
因为老师不允许孩子放学后
将书本留在教室，因为有丢失
风险，只好每天背来背去。

书包到底多重才合适？
早在 2018年 11月，国家卫健
委就专门发布了《中小学生
书包卫生要求》（以下简称
《要求》），指出学生背负的
书包重量不能超过学生体
重的 10%。

而采访中，记者发现半
数学生书包重量都超过这个
标准。以受访对象一位一年
级女孩为例，她的体重约 20
公斤，书包重量3.92公斤，书
包重量占她体重的 19.6%。
同时受访的其他 2名学生书
包重量占体重比例分别是
10.6%、13%。

小学生背“大书包”连家长都嫌重
记者走访福州几所小学，对20余名学生的书包进行称重，发现半数书包重量超过

卫健委健康标准；专家指出，长期负重背包会影响孩子脊柱健康

N海都记者 郭思琪

当电影节遇上国庆节，
福州城管系统展现出了双重
担当。在第十二届丝绸之路
国际电影节来临前，市政工
程中心修复景观灯105盏、
维护人行道4137平方米；国
庆佳节前夕，环卫部门对重
要道路每天清洗一次、每半
小时巡回保洁一次……无论
是市政工程中心的精心维
护，还是环卫部门的细致清
扫，都体现了福州城管人对
城市环境的热爱与执着。

电影节之后，国庆佳节也
即将到来，福州市环境卫生中
心紧锣密鼓地展开了环境卫生
保障工作，一个干净、整洁、有
序的城市环境正在逐步呈现。

全面清理，消除死角。自
9月15日起，环卫部门进入了
卫生清理阶段。通过对城市
边角、空地、城乡接合部等卫
生死角的拉网式巡查，全面消
除了卫生盲区。同时，对声障
屏、防撞墙等基础设施进行了
专项清洁，提升了城市环境的
整体洁净度。“发现一个、整治
一个、规范一个”的要求，让每
一个角落都焕发新生。

深度清洗，还原本色。
在后续的全面清洗阶段（9月
23日至 9月 30日），环卫部门
也将加大道路清洗力度。城

区道路严格落实日“两机扫、
两冲洗”，非机动车道和人行
道也进行了人工抱管冲洗。
重要道路每天清洗一次，非
限行时段巡回洗扫，快保人
员每半小时巡回保洁一次。

规范作业，强化管理。
节日期间，环卫部门也将合
理调整作业班次，延长道路
保洁和公厕、分类屋（亭）的
开放时间。同时，严格节日
值班值守制度，确保值班人
员24小时通信畅通。在垃圾
分类方面，市、区、街镇联动，
每日常态巡回检查，严格落
实小区分类屋（亭）“一屋一
人”开展桶边督导和宣传。
数据显示，分类督导员业务
培训覆盖率达到 100%，居民
分类准确率显著提升。

光影盛宴前：市政工程筑牢坚实防线

国庆佳节至：环卫清扫绘就整洁画卷

书包过重对青少年的身
体发育会造成什么影响？福
建中医药大学附属第二人民
医院脊柱外科主治医师章宏
杰指出，长期背负过重书包可
能导致脊柱侧弯与姿势异常。

为平衡后方重量，孩子
会不自觉地含胸、驼背、头前
伸、身体前倾。这种姿势会
压迫胸廓，限制肺部扩张，影
响呼吸效率和心肺功能。另

一方面，重心后移迫使孩子
采取代偿性步态，走路不稳，
容易摔倒。

此外，章宏杰介绍，颈肩
背部肌肉（如斜方肌）长期处
于紧张、痉挛状态，会导致肌
筋膜炎和慢性劳损。同时，
过重的垂直压力会过早地、
过度地挤压椎间盘，可能导
致其提前退化，为未来的腰
椎间盘突出症埋下隐患。

开学季到来，近日，记者携带电子秤走访
福州市区几所小学，对20余名不同年级学生
的书包进行称重。结果显示：大多数受访学
生书包重量在3~5公斤，半数学生书包重量超
过国家卫健委“书包重量不超过体重10%”的
健康标准，这一现象引发家长担忧。有专家
指出，长期负重背包会影响脊柱健康，甚至波
及胸廓发育，给儿童身心带来不良影响。

18 日早上将近 8 时，记
者在鼓楼区某小学门口看
到，学生们或自己背着书包
上学，或由家长代背送到校
门口。记者拿着电子秤，随
机称了学生们的书包重量，
发现孩子们的书包大多数
的重量在 3~5公斤左右。随
着孩子年级的不断上升，书
包重量也在增加。

采访中，一位四年级的
李同学展示了他约 4.5公斤
重的书包。书包装有语文
袋、数学袋、英语袋，课本、
练习册和作业本共将近二
十本，再加上一个保温杯、
一把伞。“如果把当天不用
的书本放在教室，是不是可
以减轻书包的重量？”对于
记者的这一建议，有同学
称，学校里可以放书，但是

自己经常忘记带一些书，以
防万一就都带上。

19日早上，在晋安区某
小学门口，记者又随机选取了
11名学生的书包称重，结果
显示，最重的书包为6.8公斤，
最轻的为 3.92公斤，11个书
包的平均重量为 5.22公斤。
记者了解到，他们的书包里，
除课本外，还装有各科目的配
套练习册、彩色画笔、跳绳、水
壶、课外书等。

一名五年级学生甚至带
了 10支笔和 27本书册以及
本子，书包重达 5.09 公斤。

“之前我按课程表带当天要
用的书，后来老师临时调课，
我没带对应课本，特别懊恼，
之 后 我 干 脆 把 书 都 带 上
了。”说起带这么多书的原
因，他的语气里有点无奈。
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现场：一学生书包重达6.8公斤

家长：我拿起书包时都觉得重

专家：长期背负过重书包影响发育
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福州市市政工程中心检查、维护设施

一个小学生背着书包，身体略微前倾
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