
经2025年8月12日龙岩市自驾休闲旅游协
会(统一社会信用代码：51350800399026017P）理
事会决议通过，本会拟向龙岩市民政局申请注销
登记。请相关债权债务人自本公告发布之日起
45天内向本会清算组办理登记手续，处理相关
事务。

联系地址：龙岩市新罗区莲南路666号龙岩
旅游集散中心

龙岩市自驾休闲旅游协会
2025年9月22日
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推动“外包儿女”业态
健康发展，首先需明确其
定位——仅为家庭养老的
补充，而非替代方案，进而
通过多维度举措规范运
行、规避风险。在资质与
合同管理上，需严格界定
其与劳务派遣的差异，避
免“假外包真派遣”，明确
服务合同以工作成果为交
付物而非直接管理服务人

员；服务提供方须具备合
法经营资质，涉及专业领
域的需持有相应许可证，
合同中应明确禁止服务人
员介入老人财产处置，并
签订保密协议。在行业监
管上，有关部门应制定涵
盖服务内容、收费标准、质
量评估体系的行业规范，
引入第三方平台收集反
馈，发包方需定期检查服

务记录。在风险应对上，
需针对老人健康危机制定
标准化应急流程并联动医
疗机构，引入第三方调解
机构明确服务方、家庭及
老人的责任划分。通过上
述措施，可在满足空巢老
人需求的同时，降低法律、
伦理及操作风险，实现家
庭、社区与专业养老服务
的协同支持。

专业“保镖团队”替你陪伴父母，帮助老人解困

“外包儿女”火了 能否填补亲情缺口？
假如有一天，父母生病或受了委屈，而自己远在千里之外，无法

及时在场，怎么办？失独、丁克老人无儿无女，在养老院受到欺凌，怎
么办？如今，一种新的职业形态已经出现，也带来了另一种可能的选
择：雇佣“外包儿女”，替你陪伴爸妈，也能帮助老人解决问题。

最近，一群身高1.8米以
上、曾经从事安保和反家暴服
务的“保镖团队”在社交媒体
上走红。据悉，团队最早承接
私人安保服务，比如护送、反
家暴和抵制霸凌。直到有一
天，一个客户试探着问：“能不
能帮我去看看我爸？”就这么
一问，一个新业务——“外包

儿女”服务出现了。
这些“假儿子”与老人毫

无血缘关系，却能陪老人看
病、买菜、聊天逗乐，必要时
还出面调解邻里矛盾，成为
老人身边“看得见的依靠”，
被称为“外包儿女”。团队负
责人阿灿说，他们所有服务
均合法合规、全程录像，绝不

越界，“我们不接暴力单，只
做温暖的事”。

据了解，这个团队服务
一次收费 500元至 2500元，
团队人员月入能够过万，团
队人员从最初的 9人发展到
超 1000人，退伍军人和律师
重点考虑。目前，该团队已
在全国多个城市设立分部。

“外包儿女”这事儿能出
现，甚至能火，根本上还是因
为咱们社会有这个“痛点”。

数据显示，截至 2023年
末，空巢老人占比已经超过
一半，部分地区甚至超过
70%。在《老年人监护问题
研究报告》调查的 1611名对
象中，长期空巢老年人约占
40%，多数老年人认为自己
生活照料情况一般或不足，

存在养老担忧。陪伴，成了
老人们最真实的渴求。

儿女谁不想守着爹妈尽
孝？可现实为了生计、前途，
许多人背井离乡，成了“千里
之外的儿女”。父母生病、受
委屈，自己干着急回不去，那
种无力感，当过儿女的都
懂。过去只能推了工作回家
看看，可现在工作节奏这么
快，饭碗也不是铁打的，哪能

说走就走？
当“外包儿女”这种服务

出现，它就像给远在外地实
在无法抽身、不能及时到父
母身边的儿女们递上了一根

“救命稻草”，也让失独、丁克
老人有了希望。有人能替自
己去看看爸妈，陪他们唠唠
嗑，甚至在他们受欺负时“撑
撑腰”，这对于子女来说，无
疑是一种巨大的心理慰藉。

其实，“外包儿女”业态的
出现，绝非偶然的猎奇，其本
质是通过市场化的服务将情
感劳动转为可供购买的服务。

当前，中国社会老龄化
程度不断加深。公开报道显
示，截至 2024 年末，我国 60

周岁及以上老年人口 3.1亿
人，占总人口的 22.0%，超过
了欧盟总人口（4.504 亿人）
的 65%以上，意味着我国老
年人口规模已相当于一个中
等规模国家的总人口。

这其中有不少空巢、独
居 老 人 ，一
方面正面临
着“ 有 钱 无
伴”“有房无
家”的困境，
急需精神上
的 陪 伴 支
撑 ；另 一 方
面随着现代
社会数字化

程度越来越高，他们中的大
部分人在面对移动支付、网
络挂号等数字服务时往往感
到力不从心，迫切渴求有人
能在他们生病等突发状况发
生时陪伴左右进行帮助。

在这种困境和需求下，
“外包儿女”业态的出现，既
是市场对需求的敏锐捕捉，
将本属于亲情范畴的“情感
劳动”转化为可供交易的产
品，也是老年人主动寻求外
界帮助的一种尝试。

而从深层次来说，其背
后反映的还是我国养老体系
中长期存在的精神赡养缺位
问题。

“外包儿女”业态为我
们提供了一种新的养老之
路。不过，这绝对不能替
代真正的亲情关系，解决
其背后的养老困境也需要
跳出市场化代偿的单一思
路，从家庭、社会出发共同
寻找破局之路。

比如，完善相关支持
政策，鼓励成年子女与老
年父母就近居住或共同生

活，履行赡养义务、承担照
料责任；社会应努力弥补
社区养老服务中的情感短
板，建立老年社交中心，开
展情感陪伴服务……多管
齐下、多措并举，将“老有
所养”“老有所依”落到实
处。

家家有老人，人人都
会老。“外包儿女”的走
红，是审视我国养老现状

的一面镜子。当付费亲
情成为部分老人的选择，
我们更需反思：“老吾老
以及人之老”不是简单的
表态、宣示，而是实实在
在关系亿万老年人生活
质量及其家庭福祉的国
家战略。面对养老之困，
有关部门更应该多措并
举努力走出一条符合国
情的应对之路。

现象：给老人当“假儿子”月入过万

痛点：超一半老人无人陪伴

分析：付费背后的养老之困

观点：从家庭、社会出发共同寻找破局之路

建议：以专业补充守护晚年
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