
万得数据显示，9月以来，债市继续大幅调
整，长端利率连续多日呈现加速上行，10年、30
年国债活跃券利率连续突破关键点位，大幅上行
10-13bp，最高触及1.83%、2.11%。

兴银理财投资研究部相关人员表示，目前长
端利率接近阶段性高点，9月央行积极加大资金
投放和维稳市场，当月第二周央行加大OMO净
投放，全周净投放近 2000亿元，6M买断式逆回
购净投放 3000亿元，周四央行积极释放国债买
卖重启的信号，带动债市企稳。从机构数据看，

近期大行明显加大了对3-5年国债、30年国债尤
其老债（不受新发行影响）的购买力度。

从技术层面看，上述人员表示，当前5年 IRS
已经高于 3月份资金最紧张的年内高点，5-1年
IRS利差已接近去年10月份水平；当前10Y国债
已接近 3 月高点，30Y 国债比 3 月份高点还高
10bp。四季度还有特别国债发行、财政支出等需
求，货币政策也不具备退出的条件。9月美联储
降息后，央行也存在继续降息或在升值压力下继
续保持宽松的可能性。

兴银理财投资研究部：长端利率接近阶段性高点，债券配置价值提升

地址：福州市鼓楼区华林路84号海都大厦二楼

分类广告 2025 年 9 月 24 日

0591-87811583

兹定于2025年10月11日上午9：30时在永泰县农村产权流转服务中心拍卖大厅（永泰县
城峰镇刘岐村立塘 66号万冠双子星大楼，永泰县行政服务中心二楼）举行拍卖会，拍卖标的：
樟[2025]拍03号宗地国有建设用地使用权。（标的具体情况详见永泰县2025年第七次公开出
让国有建设用地使用权文件）。有意竞买者请于 2025年 10月 10日前（不含节假日）到永泰县
农村产权流转服务中心提交竞买申请，并于2025年10月10日16:00时前将竞买保证金汇到指
定账户（以到账时间为准）。通过永泰县农村产权流转服务中心确认竞买资格的竞买人于2025
年10月10日17:30时前与本公司办理竞拍登记手续。★展示时间：即日起至2025年10月10日★展示地点：标的物现场★联系电话：13328672979、18965096202★联系地址：福州市永泰县行
政服务中心二楼★网址：http://www.fjhxpmh.com/★公司微信号：hxpmh1995

福建省海峡拍卖行有限公司永泰分公司 2025年9月24日
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拍卖公告
受委托，兹定于 2025年 10月 10日上午 10

时在中拍平台（http://paimai.caa123.org.cn)举
行拍卖会。拍卖标的：

罗源服务区堆放的一批沥青铣刨料约
5500吨（以实物现状为准），起拍价：15元/吨。

有意竞买者请于 2025年 10月 9日下午 17
时前自行将保证金存入我司账户（以银行到账
时间为准）并携带有效证件和银行回执到我司
办理竞买登记手续。★展示时间：2025年9月28日-29日★展示地点：标的物所在地★联系地址：福州市五四路 239号物资大
厦5楼★联系电话：0591-87801753、18659197793
福建省思进拍卖有限公司 2025年9月24日

《福建闽韵绿丰屠宰有限公司闽韵绿丰屠宰项目环境影响报告书》征求意见稿公示
根据《环境影响评价公众参与办法》的要求，为了解公众对本项目的看法和意见，现将本项目

环评的有关事宜公告如下：1、报告书获取途径：链接:https://pan.baidu.com/s/1tp6dwzHXxYriml5
as2G5hg?pwd=e2c6 提取码:e2c6。2、征求意见的公众范围：项目周边范围的企事业单位及居民。
3、公众意见表的网络链接：链接:https://pan.baidu.com/s/1LrUvIRk-tbDhgbASZuiw7Q?pwd=ri7t
提取码:ri7t。4、公众提出意见的方式和途径：联系人：17758967920，联系地址：福建省松溪县郑墩
镇张屯村上村53号。5、公示期限：自公布之日起10个工作日 福建闽韵绿丰屠宰有限公司

福建省赛邦新材料科技有限公司新能源电池
材料循环利用项目环境影响登报公示
我司委托福建省金皇环保科技有限公司

开展福建省赛邦新材料科技有限公司新能源
电池材料循环利用项目环境影响编制工作，
报告书现已基本完成。根据《中华人民共和
国环境影响评价法》和《环境影响评价公众参
与办法》中的有关规定，现向公众进行登报公
示，环评征求意见稿及公众意见表可登录福
鼎市人民政府网站http://www.fuding.gov.cn/
查看，公示期限2025年9月22日～2025年10
月10日，欢迎公众来电来函咨询。
地址：福建省宁德市福鼎龙安化工园区
联系人：宋先生。联系电话：0593-7822722。

福建省赛邦新材料科技有限公司
2025年9月24日

拍卖公告
受委托，本公司定于 2025年 10月 9日下午 3时
在福州市鼓楼区五四路239号8层拍卖厅采用
现场竞价的方式举行拍卖会,通过公开竞价确
定承租人。拍卖标的为：标的1：福州市五四路
158号环球广场2603(面积：210.72㎡)三年期
租赁权。参考价：7586元/月。标的2：福州市
竹屿路460号岳峰新城2号楼501室（面积：
91.01㎡）一年期租赁权。参考价：2430元/月。
有意竞买者应于 2025年 9月 30日 17时前自行
将保证金存入指定账户（以银行到账时间为准），
并持有效证件和存款回执办理竞买登记手续。★看样时间：2025年9月25日、26日★联系地址：福州市鼓楼区五四路239号5层★联系电话：0591-87819755、15959773545
福建省思进拍卖有限公司 2025年9月24日

MHX2025048 / 晨至信第2025166期拍卖公告
受闽侯县荆溪镇人民政府委托，我司于2025年10月29日10时在闽侯县公共资源交易服务

中心通过网络竞价+现场拍卖相结合的方式公开拍卖荆溪镇禹林建材场地平整剩余石方（本次拍
卖的石方量约为11.37万m3，其中中风化石方量为3.04万m3，微风化石方量为8.33万m3）。参
考价：115万元（不含税，仅提供非税收据）。竞买保证金：23万元。

在中华人民共和国境内具有独立承担民事责任能力的自然人、法人和其他组织均可参加竞
买（全国法院失信被执行人除外）。拍卖成交后，不对实际方量做价款上的多还少补。拍卖成交
价款不含税；不含平整施工过程中产生的一切税费；项目验收产生的费用由买受人承担。买受人
不能中途将本次拍卖标的全部或部分进行转让、抵押，如有此类情况发现，出让人有权解除合同，
收回剩余的石方。有意竞买者，须在2025年10月27日16时前将竞买保证金缴纳至福州市公共
资源交易网系统报名时自动生成的虚拟账户，并完成现场办理竞买登记手续和网络报名三项手
续后，经委托人审核通过后，方可具备竞买资格。其他竞买事项及要求详见本项目的拍卖会资料。

看样时间：即日起至2025年10月24日（工作时间） 看样地点：标的所在地
报名系统（福州市公共资源交易网网址）：https://fzsggzyjyfwzx.cn/
拍卖公司地址：福州市鼓楼区福马路45号闽古屋4号楼203室
联系电话：0591-87848560、13055271150 福建省晨至信拍卖行有限公司 2025年9月24日

房地产租赁权拍卖公告
兹定于2025年10月16日（星期四）上午9时30分在福建省福州市鼓楼区五四路210号国际大厦20
层拍卖厅举行房地产租赁权拍卖会。拍卖标的：1、福建省福州市鼓楼区工业路523号福州大学怡
山校区怡山文化创意园东侧停车场五年期租赁权，出租土地面积约2401平方米。2、福建省福州
市鼓楼区工业路523号福州大学怡山校区怡山文化创意园西侧停车场五年期租赁权，出租土地面
积5107.2平方米。符合资格条件的竞租人，请于2025年10月14日17时前将竞租保证金存入本
公司指定账户（以到账时间为准），并携带保证金缴款凭证及相关身份证明文件与本公司办理竞租
人登记手续。★展示时间、地点：2025年10月10日-11日、标的物现场★联系电话：18120881598
金经理、18120887908杜经理0591-87810107★联系地址：福建省福州市鼓楼区五四路210号国际
大厦 20 层★网址：http://www.fjhxpmh.com/ 福建省海峡拍卖行有限公司2025年9月24日

房地产租赁权拍卖公告兹定于2025年10月16日（星期四）上午9时30分在福建省福州市鼓楼
区五四路210号国际大厦20层拍卖厅举行房地产租赁权拍卖会。拍卖标的：位于福建省福州市
福州地区大学新区学园路2号福州大学图书馆一楼复印室房地产三年期租赁权，出租建筑面积
约140㎡。符合资格条件的竞租人，请于2025年10月14日17时前将竞租保证金存入本公司指定
账户（以到账时间为准），并携带保证金缴款凭证及相关身份证明文件与本公司办理竞租人登记
手续。★展示时间、地点：2025年 10月 10日-11日、标的物现场★联系电话：18120881598金经
理、18120887908杜经理、0591-87810107★联系地址：福建省福州市鼓楼区五四路 210号国际大
厦 20 层★网址：http://www.fjhxpmh.com/ 福建省海峡拍卖行有限公司 2025年 9月 24日

房地产租赁权拍卖公告兹定于2025年10月16日（星期四）上午9时30分在福建省福州市鼓楼
区五四路210号国际大厦20层拍卖厅举行房地产租赁权拍卖会。拍卖标的：福建省福州市鼓楼
区工业路523号（杨桥西路50号）福州大学怡山校区生活区工会门口共计5间店面三年期租赁权。
（标的逐项拍卖）。符合资格条件的竞租人，请于2025年10月14日17时前将竞租保证金存入本
公司指定账户（以到账时间为准），并携带保证金缴款凭证及相关身份证明文件与本公司办理竞租
人登记手续。★展示时间、地点：2025年10月10日-11日、标的物现场★联系电话：18120881598
金经理、18120887908杜经理、0591-87810107★联系地址：福建省福州市鼓楼区五四路 210号国
际大厦20层★网址：http://www.fjhxpmh.com/ 福建省海峡拍卖行有限公司 2025年9月24日

房地产租赁权拍卖公告
兹定于 2025年 10月 15日（星期三）上午

9时 30分在福建省福州市鼓楼区五四路 210
号国际大厦 20 层拍卖厅举行房地产租赁权
拍卖会。拍卖标的：福建省福州市鼓楼区工
业路523号福州大学商业中心（市场）店面及
农贸市场固定摊位共计18项房地产三年期
租赁权。（标的逐项拍卖）。符合资格条件的
竞租人，请于 2025 年 10 月 14 日 17 时前将竞
租保证金存入本公司指定账户（以到账时间
为准），并携带保证金缴款凭证及相关身份证
明文件与本公司办理竞租人登记手续。★展
示时间、地点：2025年 10月 10日-11日、标的
物现场★联系电话：18120881598 金经理、
18120887908 杜经理、0591-87810107★联系
地址：福建省福州市鼓楼区五四路210号国际
大厦 20 层★网址：http://www.fjhxpmh.com/
福建省海峡拍卖行有限公司 2025年9月24日

兹定于2025年10月15日上午10时至2025年10月15日上午10:30时止（延时的除外）在永
泰县农村产权流转服务中心平台（https://www.ytxnccqlzfwzx.com/）举行拍卖会，拍卖标的：福
建源石建材有限公司边坡隐患治理项目剩余砂石处置权。（标的具体情况详见《福建源石建材
有限公司边坡隐患治理项目剩余砂石处置权》文件）。有意竞买者请于 2025年 10月 14日前
（不含节假日）到永泰县农村产权流转服务中心提交竞买申请，并于2025年10月14日16:00时
前将竞买保证金汇到指定账户（以到账时间为准）。通过永泰县农村产权流转服务中心确认竞
买资格的竞买人于2025年10月14日17:00时前与本公司办理竞拍登记手续。★展示时间：公告之日起至 2025 年 10 月 14 日★展示地点：标的物现场★联系电话：
13328672979、18965096202★联系地址：福州市永泰县行政服务中心二楼★网址：http://www.
fjhxpmh.com/★公司微信号：hxpmh1995 福建省海峡拍卖行有限公司永泰分公司2025年9月24日
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拍卖公告受委托,我司定于2025年10月21日上午10时在中拍平台（http://paimai.caa123.org.cn)采
用电子竞价方式公开拍卖标的：1-9.马尾区罗建路利顺新村C座 102、103、104、202、304、604、
701、702、703单元套房一年期租赁权；10-12.马尾区罗建路利顺新村C座1层-1#、-2#、-3#车库
一年期租赁权；13-14：鼓楼区七星井新村B22座3梯206、705室三年期租赁权；15：鼓楼区七星井
新村B22座 3梯底层 01店面三年前租赁权（详见 15处房产租赁权拍卖清单）。有意竞租者请于
2025年10月20日下午5时前自行将保证金存入我司账户（以银行到账时间为准）并携带有效证件
和银行回执到我司办理竞买登记手续。看样时间：2025年10月16日、17日联系电话：0591-87871130；
13459493027联系地址：福州市鼓楼区五四路239号5层 福建省贸托拍卖有限公司 2025年9月24日

有医说医
2025年9月24日 星期三 责编/关菁 美编/杰清 校对/卓敏
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“喝碗丝瓜汤降火吧！”中医专家：确实是降火神器

“你肝火太旺，喝点丝瓜汤吧！”“丝瓜汤”绝对是最近爆火的网络
热梗。而看似平平无奇的丝瓜，可是被《本草纲目》盖章认证的“全科
医生”，既能当菜吃又能当药使，堪称“瓜中劳模”。

丝瓜性凉
可为身体“降温”

浙江省中山医院消化
内科何若瑜主治中医师表
示，“喝点丝瓜汤降火吧”这
句网络热梗，并非空穴来
风，其背后有深厚的中医理
论支撑。

在中医看来，“上火”是
一个广义的概念，并非特指
某种单一疾病，而是形容人
体阴阳失衡后出现的一系
列热性症状的统称，如咽喉
肿痛、口舌生疮、牙龈出血、
心烦易怒、小便短赤、大便
干结等。

中医经典《本草纲目》
记载，丝瓜性凉，味甘。性凉
决定了它具有清热、泻火、解
毒的作用，类似于为身体内
部“降温”。味甘则意味着它
口感清甜，能和缓地起到滋

补作用，避免了大寒药物可
能损伤脾胃的弊端。丝瓜归
肺、肝、胃经，这意味着它的
清热功效主要针对这三个脏
腑引起的“火症”——

肺火：表现为咳嗽、黄
痰、咽喉肿痛。丝瓜能清肺
热、化痰涎。

胃火：表现为口干口
臭、牙龈肿痛、便秘。丝瓜
能清胃热、生津液。

肝火：表现为目赤肿
痛、心烦易怒。丝瓜入肝
经，能辅助平降肝火。

为何“汤”
是更好的形式？

将丝瓜做成“汤”，是极
具智慧的食用方法。首先，
喝汤能补充大量水分，本身
就能加速新陈代谢，帮助清
热利尿，通过小便带走体内
热邪，这正是中医所说的

“引热下行”。其次，经过炖
煮，丝瓜中的有效成分更容
易被人体吸收。

最后，单一的丝瓜性偏
凉，对于脾胃虚弱之人不宜
过量。但做成汤羹时，人们
通常会加入几片生姜。生
姜性温，既能中和丝瓜的寒
凉之性，又能保护脾胃，使
得这碗汤性质更为平和，适
合更多人食用。

因此，“丝瓜汤降火”的
说法是有其中医道理的。
何医生表示，它是一道非常
适合夏季及初秋食用、针对
轻度“实火”症状的食疗佳
品。

然而，必须强调的是，
丝瓜汤是食疗，而非药疗。
它适用于日常保健和轻症
调理。如果“上火”症状严
重、持续时间长，则可能意
味着身体有更深层次的阴
阳失衡，此时应及时就医。

N都市快报
现代快报

戴一红主任介绍，妊
娠期急性脂肪肝（AFLP）
是产科特有的一种少见且
病情危急的疾病，主要以
明显的消化道症状、肝功
能异常和凝血功能障碍为
典型特征，具有起病急、进
展快、病情重的特点，严重
威胁着母体和围产儿的生
命安全。该病多发生于妊
娠 30~38 周，尤其以妊娠
35 周左右的初产妇更为
多见，发病率在 1/20000~
1/7000之间，母婴病死率
曾一度高达75%~85%。

“AFLP最可怕的地方
就在于它发病急剧，而且
早期症状与普通妊娠反应
十分相似，很容易混淆。
从出现首发症状到发展为
肝衰竭，平均只需要 3~7
天。”戴主任特别提醒，如
果出现以下症状一定要高
度警惕：恶心呕吐并伴有
右上腹痛；皮肤或眼白发
黄，尿色深同浓茶；乏力、

头痛、意识模糊（这往往提
示可能出现了肝性脑病）；
出现出血倾向（像牙龈出
血）；短期内体重异常增加
等。

据了解，目前妊娠期
急性脂肪肝的病因尚未完
全明确，普遍认为可能与遗
传因素、孕期激素变化以及
代谢改变等有关。虽然目
前尚未发现明确的高危因
素，但初产妇、多胎妊娠、子
痫前期、体重异常等情况，
都可能增加患病风险。

那么，该如何有效预
防妊娠期急性脂肪肝呢？
戴主任给出建议，关键在
于定期产检。对于高危孕
妇，在妊娠 35~37周时，要
及时监测血常规、肝肾功
能及凝血功能等各项指
标，以便尽早发现异常情
况。一旦在妊娠期出现明
显的乏力、恶心、呕吐、上
腹部不适等症状，务必立
即前往医院就诊检查。

三胞胎孕妈急性脂肪肝 紧急剖宫产
医生提醒，妊娠期急性脂肪肝发病急剧，出现恶心呕吐并伴有右上腹痛等症状应立即就医

N海都记者 刘薇 通讯员 吕秀云 陈春榕 文/图

“别吃了！现在必须马上过来终止妊娠，孕妇和
胎儿都处在极度危险之中！”一通来自医院产科主任
急切又严肃的电话，如同一记惊雷，拉开了一场紧急
剖宫产大幕。

泉州34岁的郑女士没想到，一次再平常不过的
产检，竟意外触发了一场关乎自己和腹中胎儿生命的
紧急救援行动。孕32周的她，在产检时被查出患有
妊娠期急性脂肪肝，情况岌岌可危。幸运的是，在医
护团队争分夺秒的全力救助下，她成功通过紧急剖宫
产诞下三胞胎，最终母子平安。

上周，泉州市第一医院
城东院区N6产科的走廊格
外热闹。郑女士一家抱着3
个顺利出院的小宝贝来到护
士站，将锦旗和鲜花送到医
护人员手中。“真的太感谢医
生们了，当时要是没有他们
及时救治，后果简直不敢
想！”郑女士感激道。

时间回溯到 3个月前。
当时怀孕快 32周的郑女士
在一次常规产检中，肝功能、
肾功能、凝血功能等多项关
键指标出现异常。产科戴一

红主任凭借丰富的经验，考
虑郑女士患上了妊娠期急性
脂肪肝。

“这是一种极为少见却
异常凶险的妊娠期并发症，
它发病急、进展快，不仅会严
重威胁母体的肝肾功能，导
致肝肾功能衰竭，还可能引
发胎儿宫内窘迫，抢救工作
必须争分夺秒！”戴主任当机
立断，第一时间拨通电话，急
切地通知并催促郑女士到院
办理住院手续，同时详细向
她说明了病情的严重性和危

险性。
然而，当时尚未出现不

适症状的郑女士，并没有意识
到潜在的巨大危险，行动起来
并不着急。见此情形，戴主任
再次致电郑女士的丈夫，再次
强调了疾病对孕妇和胎儿可
能造成的致命威胁。当得知
郑女士还在家里不紧不慢地
吃饭时，戴主任心急如焚：“别
吃了！现在必须马上过来终
止妊娠，孕妇和胎儿都处在极
度危险之中！”

郑女士一家终于意识

到事情的严重性，迅速办理
了住院手续。医院随即启动
紧急抢救预案。经过全面细
致的检查以及多学科疑难病
例讨论后，产科团队果断决
定实施紧急剖宫产手术。最
终，郑女士顺利剖出 3名体
重不足 2千克的早产男婴。
新生儿科及重症医学科团队
迅速接力，产妇与早产儿分
别在 ICU 和 NICU 接受积
极治疗后，顺利转至普通病
房。如今，3名可爱的宝宝
得以康复出院。

常规产检惊现危机 紧急手术化险为夷

早期症状易被忽视
定期产检至关重要
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