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作为三级甲等康复专
科医院，福建中医药大学附
属康复医院长期收治多功
能障碍并存、病情复杂的重
症康复患者，包括昏迷、呼
吸机依赖及气切术后拔管
困难患者。医院深度融合
中医针刺促醒等传统特色
技术与现代多模态神经调

控等先进手段，构建起中西
医协同重症康复体系，为危
急重症人群筑牢康复防线。

“患者刚入院时连自主
呼吸都困难，4个月后实现自
主行走、与人打招呼。”提及
脑外伤深度昏迷患者小雨
（化名）的康复，该院作业治
疗部主任蔡素芳满是感慨。

小雨因脑外伤昏迷转诊至该
院脑病康复一科（意识障碍-
认知康复亚专科）后，康复团
队先为其做全面功能评估，精
准分析意识障碍程度和脑损
伤核心区域。随后，神经康
复科、康复治疗部、中医科、
针灸团队联合会诊，制定“促
醒+功能重建”方案：用无创

技术促醒大脑，康复治疗师
预防肌肉萎缩、改善心肺功
能，中医师以针灸和中药调
理气血。治疗中，团队根据小
雨恢复情况动态调整方案。4
个月后，小雨不仅能独立行
走，还能简单交流。如今小雨
已能生活自理，复诊时还送
上自己创作的画作致谢。

评定康复一体化 打造福建康复样本
福建中医药大学附属康复医院以“评定—治疗—康复”一体化体系，破解康复难题，

推动“中国康复方案”走向国际
作为福建省唯一的国家中医药管理局中医康复中心

建设单位，位于福州百福桥畔的福建中医药大学附属康复
医院，以十余年打磨的“评定—治疗—康复”一体化模式，
破解传统康复环节脱节难题。截至目前，该模式已累计服
务超60万人次，患者日常生活能力显著提升，肢体功能恢
复率、重症康复有效率均远超行业平均水平。近日，记者
走进该院，探寻其康复实力背后的故事。

“一体化康复的本
质，是始终围绕患者需
求，打破学科、场景的壁
垒，让每个康复环节都精
准衔接。”福建中医药大
学附属康复医院副院长
林万庆介绍，医院通过

“一院两区”布局扩大一
体化模式覆盖面——滨
海院区床位使用率长期

保持在 90%以上，为全省
康复患者提供服务，有效
缓解我省康复床位紧张
问题。

同时，作为国际认证
的康复医学实习基地，医
院每年接收海外实习生，
并积极与国际知名院校
合作，推动“中国康复方
案”走向国际。

院长专访：
以“一体化”为核心
让康复全程有“医”靠

9 月 27 日（本周六）
9:00—11:30，福建中医药
大学附属康复医院第四
届康复文化惠民活动将
在福州西湖公园晨曦广
场拉开帷幕。

现场有主任、博士团
队义诊，涵盖睡眠医学、认
知障碍、骨伤术后等领

域。若您受失眠、记忆衰
退、术后康复等问题困扰，
可前往咨询。同时，还有
国家级非遗南少林理筋整
脊展示，以及儿童、女性、减
重特色健康体验等环节，
还会为大家送上中药香
囊、艾草锤等实用好物。
欢迎广大市民前往参与！

□活动预告
9月27日

福州西湖公园邀您共赴健康盛宴

脑出血后偏瘫的陈女
士（化名）转诊入院时，左侧
肢体无力，连抬臂动作都困
难。针对其情况，治疗团队
打出康复“组合拳”：通过针
灸疏通经络，用中药熏蒸改
善局部循环，借助穴位按摩

缓解肌肉僵硬，同时将抬
臂、抓握等动作拆解细化，
帮助陈女士逐步重建肢体
控制能力。

康复期间，团队每周依
据评估结果调整方案，逐
步加入“端碗”“拧毛巾”等

生活化训练。半年后，陈
女士不仅能生活自理，还
能做简单家务。据介绍，
医院依托国家级名老中医
工作室，挖掘南少林理筋
整脊疗法（国家级非物质
文化遗产）、浅针术（福建

省非物质文化遗产）等传
统中医技法，与机器人辅
助训练、虚拟现实康复等
现代技术深度融合，形成
独特的协同康复模式，推
动重症康复效果大幅提
升，远超行业平均水平。

从端不了碗到生活自理，中西协同助偏瘫患者康复

从昏迷到自主行走，脑外伤患者4个月获重生

海 都 讯（见 习 记 者
何丹莹） 记者获悉，9 月
23日，第三届大国工匠创新
交流大会暨大国工匠论坛
在重庆开幕。会上，2025年

大国工匠人才名单正式公
布，福建共有六人上榜。其
中福州三人，分别为中核集
团福建福清核电有限公司
高级技师马红星、福建省特

种设备检验研究院科创团
队负责人陈照春、中建海峡
建设发展有限公司中级专
业师王小颖，实现福州大国
工匠人才零的突破。

此外，大会除开闭幕式
外，将举办主论坛、分论坛、
创新成果路演、百位工匠心
语等活动，并设置面积达
8400平方米的创新成果展

示交流区，涵盖全国总工会
成果展、全国职工“五小”成
果展、地方和产业工会成果
展等，采取实物、视频、展
板、互动展示等形式，现场

集中展示 1700多名工匠人
才的 2200 余件创新成果。
此次大会将持续至 9 月 26
日闭幕，并通过线上平台进
行长期展示。

海都讯（记者 林涓）
9月23日，第十二届丝绸之
路国际电影节“一带一路”
国别推介暨签约仪式在福
建福州顺利举办。来自中
国、马来西亚、印度尼西亚
等10多个国家的政府文化
部门负责人、电影机构代
表及行业从业者齐聚，以
光影为媒，共探电影产业

合作新路径，共绘文明互
鉴新图景。

活动核心环节“一带
一路”国别推介中，10个国
家的电影机构代表轮番登
台，分享本土电影产业特
色、政策红利与合作潜力，
为现场嘉宾打开全球电影
合作的多元窗口。

本次活动让多元电影

文化在此交融，更为“一带
一路”电影合作搭建了坚实
的沟通桥梁。自第四届于
福州发起“丝绸之路沿线国
家电影产业交易平台联盟”
以来，成员国不断扩大，本
届电影节中，尼泊尔、白俄
罗斯的加入，将平台成员国
别增加到 40个，成为开放
共享的国际电影合作平台。

海都讯（见习记者
吴诗榕） 福建省气象台
24 日 9 时解除“台风预警
Ⅳ级”，同时继续发布“暴
雨预警Ⅲ级”。“桦加沙”为
今年来全球风王，并有冷
空气联手造雨，台风雨或
波及十余省份，华南局地
雨量具有极端性。除此之
外，今年第 20 号台风“博

罗依”（热带风暴级）也已
经生成，加上 19 号台风

“浣熊”，目前海上有三个
台风共存。

受台风外围影响，福
州今日降水范围缩小，部
分乡镇有阵雨或雷阵雨，
之后天气会逐渐好转。今
天到本周末气温没有明显
波动，市区高温在 32℃左

右，炎热有了明显缓解。
下周开始高温可能会卷土
重来。

海都讯（见习记者
何丹莹） 昨日，记者从福
建师范大学获悉，近日，福
建师范大学琉球学学科入
选中国社会科学院中国历
史研究院“绝学”学科扶持
计划 2025 年度资助学科
（谢必震教授为该学科负
责人），是全国入选的 6项
绝学学科之一，也是该计

划设立以来全省唯一入选
的项目。

据悉，福建师范大学
自上世纪60年代围绕中琉
历史关系开展遗址调查、文
物保护、文献整理和学术研
究等工作，于 1995年成立
中琉关系研究所，成为国内
目前唯一以中琉关系作为
研究对象的研究机构。

近年来，中琉关系研
究所先后承担了多项国家
社科基金项目、教育部重大
攻关项目，以及多项国家部
委委托课题，编纂出版了
《清代中琉关系档案选编》7
部、《琉球文献史料汇编》2
卷、中琉关系研究著作 10
余部，相关成果获得学术界
广泛关注和肯定。

福建风雨渐缓 高温下周重来

福建六人上榜“大国工匠”
其中福州三人，实现大国工匠人才零的突破

多元光影魅力 解锁全球合作机遇
“一带一路”国别推介暨签约仪式在榕举行

福师大琉球学入选全国“绝学”扶持

25日 多云转小雨
27℃～32℃

26日 小雨转多云
27℃～32℃

27日 多云
27℃～32℃
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签约仪式现场（组委会供图）

康复治疗师为患者进行经颅磁刺激训练


