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“假期里天天熬夜，昨
晚想逼自己早睡，结果在
床上烙饼到凌晨三点，早
上被闹钟叫醒的那一刻，
感觉灵魂都被抽走了。”

“90后”王先生苦笑着说着

他开工第一天的状态，他
的话道出了许多“夜猫子”
节后的共同心声。

而除了生理节奏的
紊乱，巨大的心理落差更
是“节后综合征”的核心

症结。“一想到工作中堆
成山的KPI，我就想立刻
买张机票‘逃’回假期。”
福州市民林女士感叹，从

“自我放飞”到“被任务追
着跑”的切换，让人在心

理上先打了退堂鼓。
不过，市民郭女士从

容应对并分享了自己的
经验，她在假期中段就开
始逐步调整作息，以缓解
即将复工的焦虑。

“节后综合征”来袭 如何“满血复活”？
长假结束，许多人被生理与心理上的不适困扰；专家分享科学调节身心之道，助你

顺利过渡恢复状态

关 于 通 知 逾 期 未 接 受 处 理 被 扣 留 车 辆 当 事 人 接 受 处 理 的 公 告
2025年第1批

根据《中华人民共和国道路交通安全法》第一百一十二条和《中华人民共和国道路交通安全法实施条例》第一百零七条规定，以下为因交通违法被福州市公安局长乐分局交通管理大队及各派出所依法扣留的车辆信息。当事人（包括车辆驾驶人或所有人、管理
人）至今没有提供被扣留车辆的合法证明、没有补办相应手续，也未前来接受处理，现予以公告。请车辆驾驶人或所有人自本公告发布之日起3个月内持相关资料到《公安交通管理行政强制措施凭证》上指定地点接受处理。经3个月仍不接受处理的，将对被扣留车
辆依法予以处置。

特此公告 福州市公安局长乐分局交通管理大队 2025年10月10日
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扣留单位
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
营前派出所

漳港海防（行政）派出所
漳港海防（行政）派出所
漳港海防（行政）派出所
漳港海防（行政）派出所
漳港海防（行政）派出所
漳港海防（行政）派出所
漳港海防（行政）派出所

湖南（大鹤）派出所
江田派出所
江田派出所
江田派出所
首占派出所
首占派出所
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
案调中队
案调中队
案调中队
案调中队
案调中队

古槐派出所
古槐派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所

漳港海防派出所
漳港海防派出所

案调中队
案调中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队

松下派出所
松下派出所
松下派出所
古槐派出所
猴屿派出所

湖南（大鹤）派出所
湖南（大鹤）派出所

江田所、江田海
首占派出所
首占派出所
首占派出所

长乐区公安局潭头派出所
长乐区公安局潭头派出所

梅花海防派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所

漳港海防派出所
漳港海防派出所
漳港海防派出所
漳港海防派出所

城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队

营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
松下派出所
古槐派出所
古槐派出所
鹤上派出所
鹤上派出所
鹤上派出所
湖南派出所

江田边防派出所
江田边防派出所

江田派出所
金峰派出所

梅花海防派出所
漳港海防派出所
漳港海防派出所

城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队

扣留日期
2024-03-29
2024-03-29
2024-03-29
2024-03-29
2024/3/3
2024/3/20
2024/3/25
2024/3/26
2024/3/27
2024/3/27
2024/3/27
2024.03.30

2024-03-19 19:38:00
2024-03-13 19:02:00
2024-03-27 10:41:00

20240327
20240327
2024/3/8
2024/3/28
2024/3/1
2024/3/1
2024/3/29
2024/3/29
2024/3/29
2024/3/4
2024/3/31
2024/3/31
2024/3/30
2024/3/28
2024/3/15
2024/3/15
2024/3/15
2024/3/15
2024/3/25
20240113
20240117
20240117
20240121
20240122
2024/3/5
2024/3/5
20240416
20240416
20240418
20240424
20240424
20240424
20240402
20240402
20240403
20240409
20240413
20240413
20240413
20240413
20240426
2024/4/10
2024/4/25
2024.04.03
2024.04.26
2024/4/19
2024/4/20
2024/4/1
2024/4/1
2024/4/1
2024/4/16
2024/4/16
2024/4/17
2024/4/8
2024/4/8
2024/4/8
2024/4/7
2024/4/15
2024/4/26
2024.4.10
2024.4.10
2024.4.16

2024.04.25
2024.04.15
2024.04.24

2024-04-15 10:36
2024.04.12
2024.04.12
2024.04.12
2024.04.11
2024.04.11

2024-04-17 08:47
2024-05-07
2024-05-11
2024-05-07
2024-05-08
2024-05-31
2024/5/14
2024/5/1
2024/5/5
2024/5/29
2024/5/10
2024/5/14
2024/5/14
2024/5/27
2024/5/25
2024/5/27
2024/5/27
2024/5/25
2024/5/28
2024/5/28
2024/5/29
2024/5/29
2024/5/28
2024/5/31
2024/5/3
2024/5/3
2024/5/2
2024/5/5
2024/5/5
2024/5/3
20240504
20240504
20240504
20240504
20240518
20240518
20240518
20240518
20240518
20240525
20240525
2024.5.7

2024/5/15
2024/5/26

2024-05-24
2024-05-06
2024-05-03
2024.05.27

2024-05-08 12:04
2024-05-05 20:15
2024-05-08 10:19

2024/6/28
2024/6/24
2024/6/5
2024/6/6
2024/6/18
2024/6/17
2024/6/18
2024/6/23
2024/6/25
2024/6/23
2024/6/24
2024/6/25
2024/6/25
2024/6/28
2024/6/27
2024/6/26
2024/6/25
2024/6/5
2024/6/7
2024/6/3
2024/6/14
2024/6/14
2024/6/11

强制措施编号/案件编号
350182335041368
350182335041369
350182335041370
350182335041217
350182335040353
350182335039640
350182335040224
350182335040225
350182335040226
350182335040227
350182335040228
350182335038601
350182335039261
350182335040632
350182335040795
350182335035044
350182335035045
350182335039816
350182335037518
350182390012868
350182390012867
350182390022249
350182335041673
350182335041401
350182335039491
350182335041635
350182335041567
350182335041067
350182390021705
350182335039821
350182335041402
350182335041403
350182390016887
350182335041399

35018220230025616
35018220230025628
35018220230025634
35018220230025553
35018220230025555
350182335033208
350182335033209
350182335041710
350182335041709
350182335041982
350182335041991
350182335041990
350182335041989
350182335041414
350182335041416
350182335041419
350182335038906
350182335038909
350182335038911
350182335040322
350182335038908
350182335041728
350182335041525
350182335040365

35018220230025576
3501823003891236
350182390003502
350182335042057
350182335041636
350182335041782
350182335041570
350182390028719
350182335037608
350182335041840
350182335042084
350182335041592
350182335041593
350182335041071
350182390028419
350182390006635
350182335038352
350182335038353
350182335038359
350182335039652
3501823350417545
350182335039904
350182335039907
350182335040796
350182335035242
350182335035243
350182335035244
350182335041466
350182335041465
350182335041388
350182335042626
350182335042665
350182335042627
350182335042628
350182335042823
350182335041899
350182335041896
350182335041897
350182335042104
350182335040119
350182335042178
350182390013809
350182335041798
350182335042495
350182335041797
350182335042487
350182390017824
350182335040542
350182335040460
350182335042501
350182335042852
350182335040461
350182335042769
350182335042035
350182390009630
350182390008876
350182390010402
350182335042120
350182335042119
350182335042135
350182335041730
350182335042133
350182335042134
350182335037409
350182335037407
350182335037408
350182335037410
350182335037411
350182335037413
350182335037416
350182335041533
350182335036929
350182335040051
350182335038869
350182350010248
350182335038866
350182335041160
350182335041007
350182335039880
350182335040636
350182335042626
350182335042101
350182350010353
350182335042105
350182335043088
350182390026256
350182335043090
350182390029720
350182335040546
350182390029721
350182335043305
350182335043079
350182390000158
350182335043242
350182390003336
350182335043080
350182335040543
350182390021500
350182390022111
350182335042214
350182335042787
350182390025114
350182335043174

车牌号（车架号）
000790
700099
S50193

无
LYFTCJPC4J8F21829
LYHCJPD6M8612997

无
LUHCJN0K0S01269
L2YTCJP040Y96349

无
HB81ICAJ3XL1Y0055

151286
模糊不清
模糊不清
模糊不清

779421710522516
LR4NE0605L1818228

无
无

LZWACAGA5JE477427
LZWACAGAXA4195323

无
LR4NE0809K1041581

架3664
无

LAEEBAC81DU604835
无
无

LR4DE1B05K2127684
LZWACAGA8EA153255

架14217
无
无

架1678
无牌
无牌
无牌
无牌
无牌
无
无

053525
122160
021543
014541

无
无
无
无
无
无
无
无
无
无
无

LPVNJ2A08PA006511
无牌

无牌，架115073
LAEF6NC85J8HA1748

无
车架08863

无
无
无
无

车架00348
无

LP7FDSD53L0002218
HG8ZYE7A9PA302260

车架19191
LKBCHDFB7KX455809
LEUNWB804K1010302
LLPTGG2A0H2007741

闽AF6160
无

模糊不清
XXJT10221211010

模糊不清
L5XDE1ZH7H6129666

LC6PCJ2H3A0031996
无
无
无

001419
无

201611040070
779421412114368

无
无

LBBPEJ6V1GBF22849
LS22WF8D9L1134998

架00077
架639

LW5NWC30XK1037113
架10573
架0084
架12756
架4491

无
无

架0044
无

架1780
架05715
架30065

无
架300332
架00275
架10850

无
无
无
无
无
无
无
无
无
无
无
无
无
无
无
无
无

Y95320
模糊不清
模糊不清
模糊不清

无
LYMTGAC77BA545328

车架0803F
车架50204
车架0803F
车架50204
车架5914

无
车架2337

无
LLCLHKL05DP017234

车架16991
车架1127

LEUNWB8E8L1303388
LP7PCJL86A0101206
LWBTCJ502C1026302

无
车架10-177

LANTCJ3B2C0701029
无

LVGBH42KXAG372555
车架10343
车架7122E

车辆类型
普通二轮
普通二轮
普通二轮

普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车

普通摩托车
普通摩托车
普通摩托车
轻便二轮
轻便二轮
微型轿车

轻便正三轮摩托车
小型面包车
小型面包车

轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车

轻便正三轮摩托车
普通二轮摩托车

轻便正三轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车

小型面包车
轻便正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车
普通二轮摩托车

电动二轮车
二轮自行车
电动三轮车
电动二轮车
电动二轮车
普通摩托车
普通摩托车
普通二轮
普通二轮
普通二轮
普通二轮
普通二轮
普通二轮

轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
普通二轮摩托车

普通正三轮摩托车
电动二轮车
电动二轮车

普通二轮摩托车
轻便正三轮摩托车
轻便二轮摩托车

轻便正三轮摩托车
轻便二轮摩托车

轻便正三轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车

轻便正三轮摩托车
轻便二轮摩托车

正三轮载货摩托车
普通二轮摩托车

正三轮载货摩托车
轻便二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车

普通正三轮摩托车
普通摩托车

普通正三轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车

普通摩托车
轻便二轮
轻便二轮
轻便二轮

普通摩托车
普通摩托车

普通二轮摩托车
普通二轮
普通二轮
普通二轮
普通三轮
普通三轮

普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车

普通正三轮摩托车
普通正三轮摩托车
轻便二轮摩托车

普通正三轮摩托车
普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车

轻便正三轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车

普通摩托车
轻便摩托车

轻便二轮摩托车

普通二轮摩托车
普通二轮摩托车

轻便摩托车
普通摩托车
普通摩托车
普通三轮

普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车

正三轮载货摩托车
轻便正三轮摩托车
轻便二轮摩托车

轻便正三轮摩托车
轻便二轮摩托车

轻便正三轮摩托车
普通正三轮摩托车
轻便二轮摩托车
普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车

轻便正三轮摩托车
轻便二轮摩托车

普通正三轮摩托车
小型轿车

普通正三轮摩托车
普通正三轮摩托车

机动车所有人或当事人姓名
刘宜理
朱其忠
林梦福
林碧华
陈玉明
项长俊
张文凯
段菊芳
刘光明
李婷

唐新金
逃逸

王万东
陈春发
杨昌兴
兰娟娟
林龙辉
陈国仕
林上官
陈露露
陈宝金
林家玲
陈芳

李贻响
万青友
杜明才
黄志渊
林春妹
王雪娥
陈金样
林晨烨
连剑

余智强
周发盛
刘英
陈瑜

黄玉海
黄欣童
张开来
黄宇伟
施广钿
林涛

邹锦强
游品华
陈付建
韦汉学
毛秀永
江志斌
王玉林
陈子航
陈强
王凤

陈恩赐
林春香
吴春竹
黄敏秀
易文杰
王东春
高鑫航
任启贤
刘期玖
林祥平
钟苏平
丁多义
林增华
王传伟
刘钦星
李良富
胡桂官
潘锦海
王秀琼
郑秋平
陈兴全
陈增杰
曹艳峰
陈正伟
陈国佑
林有华
陈祥利
曹忠仁
刘梅官
李合三
陈璟熠
陈凯铭
林福星

达荣贵
陈振兴
杨再兵
吴国院
黄建平
李虎成
张发生
徐建铿
柯苏贞
肖天启
游吓杰
邹学炜
周兵

辜相春
陈丽钦
林守彬
陈海

陈俊杰
高志伟
吴海韬
李嘉诚
邹自伟
丁志华
黄杨杰
陈春灼
李知晨
许宗平
邹宗善
李依嫩
冉靖

周国华
万建新
郑祥荣
黄巧云
许美惠
王小丽
冯经琼
郑香珍
吴泽琼
王智函
王翔

代亮亮
当事人：邹新雨
当事人：何洋

徐小妹
黄中力
蒋正彬
左金桑
刘宇

陈金意
陈孝信
林秀钟
董玉芳
梁玉林
贾永表
陈明海
赵加朴
文在富
林孝豹
廖富坤
徐金福
但新君
张骏祺
胡军生
陈影

汪公朝
郑荫再
陈学伟
林钦清
李新红
吉绍兴
陈恬

韩希志
林敏

162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323

城区中队
城区中队
城区中队

松下派出所
松下派出所
松下派出所
松下派出所
松下派出所
松下派出所
松下派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所

江田所、江田海
江田所、江田海
江田所、江田海
江田所、江田海
江田所、江田海
江田所、江田海
江田所、江田海
江田所、江田海

案调中队
案调中队
案调中队
案调中队
案调中队

金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队

漳港海防（行政）派出所
松下所
营前所
营前所
营前所
营前所
营前所
营前所
营前所

罗联派出所
古槐派出所
古槐派出所

猴屿所
湖南派出所

江田海
江田海

长乐区公安局潭头派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队

漳港海防（行政）派出所
漳港海防（行政）派出所
漳港海防（行政）派出所
漳港海防（行政）派出所
漳港海防（行政）派出所

松下所
松下所

营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
营前派出所
猴屿派出所

湖南（大鹤）派出所
湖南（大鹤）派出所

长乐区公安局潭头派出所
长乐区公安局潭头派出所

金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所

梅花海防派出所
梅花海防派出所
梅花海防派出所

城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队

漳港海防派出所
漳港海防派出所

松下派出所
营前所
营前所
营前所
古槐所

首占派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所

梅花海防派出所
城区中队
城区中队
城区中队

2024/6/3
2024/6/3
2024/6/3
2024.06.16
2024.06.16
2024.06.16
2024.06.19
2024.06.22
2024.06.23
2024.06.26
2024.06.25
2024.06.25
2024.06.25
2024.06.25
2024.06.25
2024.06.25
2024/6/26
2024/6/26
2024/6/29
2024/6/23
2024/6/20
2024/6/20
2024/6/19
2024/6/17
2024.06.09
2024.06.09
2024.06.13
2024.06.13
2024.06.24

2024-06-28
2024-07-23
2024/7/15
2024/7/15

2024-07-10 11:05:00
2024-07-15 20:30:08
2024-07-15 20:29:51
2024-07-15 20:26:03
2024-07-15 09:40:00
2024-07-15 20:09:00
2024-07-15 21:06:24
2024-07-14 09:56:00
2024-07-15 20:43:45
2024-07-15 10:08:00
2024-07-16 16:05:17
2024-07-02 09:16:00
2024-07-03 16:14:00
2024-07-03 11:14:41
2024-07-06 01:01:14
2024-07-10 07:44:13
2024-07-08 09:48:00

2024/7/31
2024.07.07
2024.07.05
2024.07.06
2024.07.06
2024.07.06
2024.07.06
2024.07.06
2024.07.06

2024年7月30日
2024/7/30
2024/7/30
2024.7.2

2024.07.15
2024-07-30 18:08
2024-07-23 18:06

2024.07.30
2024/8/9
2024/8/10
2024/8/9
2024/8/19
2024/8/8
2024/8/22
2024/8/21
2024/8/21
2024/8/23
2024/8/19
2024/8/19
2024/8/19
2024/8/21
2024/8/19
2024/8/21
2024/8/29
2024/8/31
2024/8/11
2024/8/11
2024/8/10
2024/8/11
2024/8/10
2024/8/11
2024/8/2
2024/8/5
2024/8/7
2024/8/1
2024/8/10
2024/8/24
2024/8/29
2024/8/29
2024.08.10
2024.08.10
2024.08.07
2024.08.09
2024.08.17
2024.08.17
2024.08.21
2024.08.28
2024.08.28
2024.08.31
2024.08.02
2024.08.02
2024/8/12
2024.08.10
2024.0.829

2024-09-09
2024-09-10
2024/9/10
2024/9/1
2024/9/1
2024/9/1

2024-09-07 21:27
2024-09-07 21:47
2024-09-08 14:04

2024/9/1
2024/9/3
2024/9/7
2024/9/8
2024/9/9
2024/9/10
2024/9/13
2024/9/16
2024/9/18
2024/9/18
2024/9/18
2024/9/18
2024/9/25
2024/9/25
2024/9/25
2024/9/25
2024/9/25
2024/9/25
2024/9/26
2024/9/27
2024/9/27
2024/9/29
2024/9/30
2024/9/30
2024/9/5
2024/9/8
2024.09.06
2024.09.14
2024.09.21
2024.09.25

2024.09.30
2024-10-14
2024-10-14
2024/10/17
2024/10/22

2024-10-29 21:02
2024/10/2
2024/10/16
2024/10/17

350182335042216
350182335042217
350182335042151
350182335041105
350182335041107
350182335041108
350182335032953
350182335041662
350182335041317
350182335041664
350182335038235
350182335038234
350182335038233
350182335037421
350182335038238
350182335038239
350182335041308
350182335041306
350182335043882
350182335043662
350182335040446
350182335040445
350182335040958
350182335041573

350182420240001633
350182420240001632
350182420240001680

3.50182E+17
3.50182E+17

350182335043286
350182335043763
350182335043506
350182335043507
350182335043251
350182390011843
350182390011733
350182390011903
350182335043345
350182335043347
350182390012435
350182335043343
350182390011735
350182335042936
350182390012907
350182335043243
350182335042367
350182390006232
350182390007297
350182390009325
350182335043451
350182335039217
350182335037832
350182335038241
350182335043093
3501823350430095
350182335043096
350182335043094
350182335043092
350182335040331
350182335040151
350182335039654
350182335039655
350182335042570
350182335043295
350182335041052
350182335044244
350182335040217
350182335044372
350182335044374
350182335043981
350182335044414
350182335043980
350182335044420
350182335044417
350182335044416
350182335044666
350182390028551
350182335044785
350182390028550
350182390030203
350182335044784
350182335044181
350182335044824
350182335044679
350182390024929
350182335043128
350182335043126
350182335043777
350182335043776
350182335043129
350182390021035
350182390021824
350182335043358
350182335039218
350182335042543
350182335039205
350182335042548
350182335042550
350182335042453
350182335042454
350182335041766
350182335041768
350182335041745
350182335041746
350182335041749
350182335043416
350182335043414
350182335041769
350182335042969
350182335043295
350182335043434
350182335043003
350182335044275
350182335044881
350182335044915
350182335043981
350182335044671
350182335044872
350182335044873
350182335043425
350182335043426
350182335043428
350182335044712
350182390006842
350182335044838
350182335044720
350182335044840
350182335044953
350182335045016
350182335043500
350182390014760
350182335045019
350182335043554
350182390014771
350182390017692
350182390017636
350182390017693
350182335045215
350182335045216
350182335045452
350182335045147
350182390018268
350182390018269
350182335045150
350182335040551
350182335042042
350182335043117
350182335043120
350182335042456
350182335041771
350182335043420
350182335043750
350182335037213
3501823350450633
350182335045414
350182335045415
350182335045417
350182335045647
350182335044028
350182390020611
350182390026036
350182390026394

无
LAPHDL807L3053179
LXRTD2GF4K0023866

8F700793
无
无

J1755778
6F8007408

LKBCHAGBXKX483355
无
无
无
无
无
无
无

模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清

无牌
无牌

无牌，架208868
无牌，架GK7780

无牌
无
无
无
无
无

架0184
架30011
架15651

无
架05220
架8313

无
LYFTCJPC2H8J17676
L5XDE1ZF3L6055279

架0881
LZL12P909FHH00228

架8569
无
无

LGVSJP6A5CZE20026
架08613

LUHTCJN06K0S01624
模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清

LBBTEJGE0BB249535

LZSHCLZJ0J8008916
模糊不清

无
135883

无
G02688

无
9318

90320
架00072

无
架11410
架0105

无
架00057
架82669
架2805

LANPCJ3B9H0880470
架2239

无
架0566
架4065

架003025
架7376

无
架0610

LUHTCJN09K0S01066
无

LLJZCKZ25KG181008
无

LMHZ7CKA4J0KK2005
L8XPHK6H3L6006093
LWMTCJPK4E100509

模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清

LKKDWFE41A203843
75280

无
无
无
无
无
无
无
无

LYFTCJPC5H8J05389
模糊不清

LKBCACFB1FX217460
架3227

WBAKR0103J0X64405
架1491

1C6JJTFG0NL141980
架90769

无
LWAHCKZ36DA803831

架0048
无

LKBCHCFB9FX160016
LBV3M2102FMC85989

无
无

LGWCA3196DB000059
无
无
无
无
无

LZWCAAGA0LE507273
LVHRE4872B5022971

架5138
架01334
架00703

无
无
无

模糊不清
模糊不清
模糊不清

LGMMVGEE3M1916235
无
无
无
无
无

架30141
LFMA8E2A9E0045569

架0396

普通正三轮摩托车
正三轮载货摩托车
普通二轮摩托车

普通正三轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车

普通正三轮摩托车
普通正三轮摩托车
普通正三轮摩托车
普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车

普通摩托车
普通摩托车

普通正三轮摩托车
普通正三轮摩托车
普通正三轮摩托车
普通正三轮摩托车
普通正三轮摩托车
普通正三轮摩托车

电动二轮车
电动二轮车
电动二轮车
电动二轮车
电动二轮车

三轮
普通三轮

三轮
三轮

普通正三轮摩托车
普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车

普通正三轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车

轻便正三轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车

轻便正三轮摩托车
普通二轮摩托车

普通正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
普通二轮摩托车

普通摩托车
普通摩托车

普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车

普通摩托车正三轮载货摩托车
普通正三轮摩托车
普通二轮摩托车

二轮
二轮
二轮
二轮
二轮
二轮

普通三轮
二轮
二轮

普通正三轮摩托车
轻便二轮摩托车

普通正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车
普通正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车
普通正三轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车

微型轿车
轻便二轮摩托车

微型轿车
轻便正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车
普通正三轮摩托车
普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车

普通正三轮摩托车
正三轮载客摩托车
正三轮载客摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车
普通二轮摩托车

轻便摩托车
二轮
二轮
二轮
二轮
二轮
二轮

普通二轮摩托车
正三轮载货摩托车
正三轮载货摩托车

普通摩托车
小型汽车

轻便摩托车
小型汽车

轻便摩托车
轻便摩托车
普通摩托车
普通摩托车
小型汽车

普通摩托车
小型汽车

普通摩托车
轻便摩托车
小型汽车
无号牌

普通摩托车
普通摩托车
普通摩托车
普通摩托车
小型汽车
小型汽车

普通摩托车
轻便摩托车
轻便摩托车

普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车

普通摩托车
轻便二轮摩托车

三轮
三轮
二轮
二轮

轻便正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车

小型轿车
普通二轮摩托车

杨开锋
杨国元
陈志斌
林春灯
毛展才
林文明
符卫球
马玉乐
钱飞

吕占府
吴魁容
刘欢
陈果
卢婷

郎启胜
郑振苏
张平灯
李光友
雷立才
林秋贞
郭广涛
陈国银
刘芬霞
刘卫

陈玉新
陈会英
王金凤
王明凡
王兴明
林杰铭
韦忠文
林天明
刘红建
范遵平
邹世界
林宇博
林诺熙
林爱平
陈金发
杨维兵
朱祖恩
陈生

孙韩佐
高其炜
林佳佳
郑天浩
陈金钻
范广录
杨军

欧阳文坤
黄则健
赵祖文
段海贞
陈子昊
龙义琼
陈帅

林光开
黄梦婷
杨勤彬
任廷照
郑敏仁
陈钦忠
林平

游通彬
陈忠平
张仁官
林建兴
高钱官
陈品官
高杰

罗朝银
郑梓梁
杨应兵
周红林
陈利炳
王志敏
江宗绥
吴德彩
邹彬

陈春平
陈松

杨小春
刘海棠
江典信
杨玻

傅金华
庞启合
陈红云
何嘉鑫
林敏慧
柯宇斌
林依光
陈雪林
陈木安
吴金国
周显畅
王礼云
柯国仁
林胜明
林春国
李爱贵
陈彬
黄典

万群英
陈贞丰
李爱云
蔡德荣
陈家忠
陈祖兴
池财官
卓孝暧
林金玉
徐国银
谢祥宇
邱瑞钦
游涛
李晶

叶志红
骆乐乐
陈聪

林宝成
张玉勤
陈雪月
陈义水
王冬林
陈建旭
蒋爱元
曾辉

杨从宽
林剑勇
陈燕

李明亮
陈煌

郑贞秋
陈士发
毛陈城
赵府洋
敖兴玉
王宜挺
刘国利
李庆辉
陈炜

李国军
陈学旺
林仁灏
李洪博
李彬彬
龙伟
张良

卢建明
陈景柯
陈家潮
王清华
李雨晨
岳华山
谢志强
陈言

李发明
林航

黄万太
陈茂生
郑梅珍

324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429
430
431
432
433
434
435
436
437
438
439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484

城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队

漳港海防（行政）派出所
江田边防派出所
江田边防派出所

营前所
营前所
营前所
营前所
营前所
营前所
营前所
古槐所

湖南派出所
潭头派出所
潭头派出所
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
江田所
松下所
营前所
营前所
营前所
营前所

湖南（大鹤）派出所
文岭（阜山）派出所

金峰派出所
金峰派出所

梅花海防派出所
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队

漳港海防派出所
松下派出所
古槐派出所
古槐派出所
湖南派出所
湖南派出所
湖南派出所
湖南派出所
首占派出所
首占派出所

文岭（阜山）派出所
金峰所
金峰所
金峰所
金峰所
金峰所

梅花海防所
梅花海防所
梅花海防所
梅花海防所
漳港海防所
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
营前所

湖南（大鹤所）
文岭（阜山）派出所

金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所

梅花海防派出所
城区中队
城区中队

松下所（海）
营前所
营前所

城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
金峰所
金峰所

湖南（大鹤）派出所
江田（海防）

营前所
营前所
营前所
营前所
玉田所
金峰所
金峰所
金峰所
金峰所
金峰所
玉田所

江田（海）
江田（海）
江田（海）
松下（海）
梅花（海）
梅花（海）
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队

湖南（大鹤边）
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
金峰派出所
松下所（海）

湖南（大鹤）派出所
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
城区中队
案调中队
案调中队
案调中队
案调中队
案调中队
案调中队
案调中队
案调中队
案调中队
案调中队
案调中队
案调中队
案调中队
案调中队
案调中队
案调中队
案调中队

2024/10/23
2024/10/23
2024/10/4
2024/10/4
2024/10/23
2024/10/22
2024/10/21
2024/10/22
2024/10/27

2024-10-12 21:08
2024-10-09 10:48

2024.1.001
2024.10.06
2024.10.12
2024.10.23
2024.10.23
2024.10.23
2024.10.25

2024.10.18
2024.08.10
2024.08.29
2024/11/13

2024-11-05 09:50:54
2024-11-06 10:19:00

2024/11/5
2024/11/11
2024/11/4
2024/11/6
2024/11/11
2024/11/26
2024/11/28
2024/11/21
2024/11/28

2024-11-24 19:16
2024.11.07
2024.11.09
2024.11.09
2024.11.09
2024.11.13
2024.11.03

2024-11-08 21:35
2024-12-09
2024-12-17

2024-12-28 21:52:00
2024/12/19
2024/12/17
2024/12/6
2024/12/6
2024/12/19
2024/12/17
2024.12.31
2024.12.7
2024.12.21
2024.12.20
2024.12.20
2024.12.20
2024.12.20
2024.12.11
2024.12.31

2024.12.17.13时01分
2025-01-02
2025-01-13
2025-01-13
2025-01-14
2025-01-16

2025-01-12 17:03
2025-01-11 19:19
2025-01-08 01:39
2025-01-06 16:48

2025/1/17
2025/1/1
2025/1/1
2025/1/2
2025/1/2
2025/1/8
2025/1/12
2025/1/18
2025/1/7

2024-12-17
2025/2/20
2025/2/26
2025/2/11
2025/2/20
2025/2/26
2025.2.19
2024.09.14
2024.09.21
2025/3/17
2025/3/18
2025/3/18
2025/3/22
2025/3/24
2025/3/24
2025/3/28
2025/3/31
2025/3/19
2025/3/24
2025/3/27
2025/3/5
2025/3/5
2025/3/5
2025/3/12
2025/3/12
2025/3/13

2025-04-14
2025-04-14
2025-04-21

已处理
2025/4/27
2025/4/27
2025/4/1
2025/4/21
2025/4/26
2025/4/10
2025/4/30
2025/4/30
2025/4/1
2025/4/6
2025/4/7
2025/4/7
2025/4/11
2025/4/23
2025/4/23
2025/4/25
2025/4/2

2025-05-03
2025/5/19
2025/5/19
2025/5/19
2025.5.16
2025.05.1
2025/5/1
2025/5/14
2025/5/9
2025/5/16
2025/5/20
2025/5/19
2025/5/19
2025/5/21
2025/5/26
2025/5/26
2025/5/30
2025.01.21
2025.02.26
2025.03.06
2025.04.11
2025.05.01
2025.05.05
2025.05.29
2025.01.18
2025.04.04
2025.05.02
2025.05.30
2025.02.06
2025.02.10
2025.02.17
2025.05.01
2025.05.08
2025.05.08

350182335045547
350182335045603
350182335045373
350182335045372
350182335045605
350182335045440
350182390027618
350182335045572
350182335045334
350182335045032
350182335041697
350182335041696
350182335044015
350182335044016
350182335044347
35018233502375
350182335042376
350182335042374
350182335042377
350182335037215
350182335043192
350182335043003
350182335044275
350182390009973
350182390006786
350182335045763
350182335045708
350182390009014
350182390005874
350182335045671
350182390009013
350182390015590
350182390016623
350182390013356
350182390016622
350182335041061
350182335042408
350182335045025
350182335045023
350182335045024
350182335044017
350182335045153
350182335043626
350182335046118
350182335046183
350182335045055
350182335046069
350182335046062
350182335045999
350182335046000
350182335046260
350182335045251
350182335037182
350182335045122
350182335040383
350182335043197
350182335043199
350182335043196
350182335043198
350182335046172
350182335041973
350182335043631
350182335046335
350182335046509
350182335046510
350182335046511
350182335046694
350182335045061
350182335045060
350182335045059
350182335045058
350182335029562
350182335046528
350182335046526
350182335046403
350182335046402
350182335046562
350182335044306
3501823350459814
350182335044642
350182335046182
350182335046844
350182335046847
350182335045618
350182335046690
350182335046780
350182335037187
350182335041771
350182335043420
350182335047139
350182335047056
350182390030299
350182390031861
350182390033411
350182390033362
350182335047192
350182390004868
350182335046924
350182335046929
3501823350436060
350182335042536
350182335045566
350182335045568
350182335046087
350182335046088
350182335046680
350182335047145
350182335047146
350182335047148
350182335047151
350182335047322
350182335047120
350182335042879
350182335044480
350182335046098
50182335038701
350182335046436
350182335046434
350182335042046
350182390007474
350182335042047
350182335042048
350182390009714
350182390014617
350182390014616
350182390015387
3501823350436060
350182335047327
350182335047146
350182335047331
350182335047151
350182335047472
350182335045869
350182335047347
350182390024428
350182335047512
350182335047516
350182335047521
350182335046730
350182335047428
350182335047246
350182335047644
350182390030352
350182335047431

35018220230015800
35018220230027277
35018220230027287
35018220230027323
35018220230015116
35018220230015125
35018220230015705
35018220230025070
35018220230025119
35018220230025136
35018220230016755
35018220230024932
35018220230024933
35018220230024945
35018220230015859
35018220230015862
35018220230015860

无
LLCLHLS07HP001145

架1052
LC6PCJ2J5E0018188

架8183
无

LEUNWCL07L2200443
无

LAACTEJC9H5109805
无

模糊不清
LS2PEAJX6D27G1746

模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清

LVHTCJ004K1J00146

架1945
架7966
架1549
架0959
架0544
架3666
架2055
架3883
架0555

无
LEUNWBB04L2407254
LEUNWB301L2202151

模糊不清

模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清

201709215673222

无
无

L2BA58206LM409628
架1599
架0262
架4264
架0140
架2990

无

9D607213
051444
627035
051444

165021804570212
无

004787
无

010939
012053
178623

LF3HCL2B2JG003602
闽A33C12

876221803126338
LJ5TE5YA8PG060256

闽AC179D
无

架0970
架20392

陕H8890F
无
无

8PC00390
无
无

无
LEUNWC207K2301210
LLCLHLLE2GP004785

LEUDWD6C3M1900359
15070291
模糊不清
模糊不清
晋LY1168
闽A6935H

架0811
无
无

架00357
无

闽AQ3U90
无
无

152QM1-24E0228495
模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清
模糊不清

无
无
无

粤NR9226
无
无
无

模糊不清
无
无
无
无
无

闽A968KM
架0140

闽A676VA
无
无

架30871
架136
架5203

JYX60800-1710051839C27GK
401967
21519

湘J737AE
25312

无
L1020001724

无
闽JYA878

无
赣G0Q790

无
闽AV5L27
闽A5083B
闽A4DR12

无
无

赣C4N329
闽A-无
闽A-无

闽A-6781H
闽A-无
闽A-无

福州长乐3089
福州S90S5
闽A-无
闽A-无
闽A-无
闽A-无

闽A7N00R
闽A-无

福州长乐7319
无

闽A-无.
闽A-EN772

轻便正三轮摩托车
正三轮载货摩托车
轻便二轮摩托车
普通二轮摩托车

普通正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车
轻便二轮摩托车

轻便正三轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车

普通摩托车
普通摩托车

普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车

普通摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车

轻便摩托车
轻便正三轮摩托车
普通正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车
普通正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车
普通正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车

普通摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车

普通三轮
普通二轮

轻便二轮摩托车
普通正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车
普通正三轮摩托车
普通正三轮摩托车
普通正三轮摩托车
轻便二轮摩托车

轻便正三轮摩托车
普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车
普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车
普通二轮摩托车

普通正三轮摩托车
普通二轮摩托车

轻便正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车

普通三轮
普通二轮
普通二轮
普通三轮
普通二轮

正三轮载货摩托车
普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车

普通正三轮摩托车
普通正三轮摩托车
普通正三轮摩托车
正三轮载货摩托车
普通正三轮摩托车
轻便二轮摩托车

正山轮载货摩托车
普通正三轮摩托车

普通二轮
普通三轮
普通二轮

轻便二轮摩托车
正三轮载货摩托车
普通二轮摩托车
轻便三轮摩托车
轻便二轮摩托车
普通二轮摩托车

正三轮载货摩托车
轻便二轮摩托车

轻便正三轮摩托车
普通二轮摩托车

轻便正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车
普通正三轮摩托车

小型普通客车
普通三轮
普通二轮

普通二轮摩托车
普通正三轮摩托车
普通二轮摩托车
普通二轮摩托车
轻便二轮摩托车
轻便二轮摩托车

轻便正三轮摩托车
普通三轮
普通二轮
普通三轮
普通三轮
普通二轮

轻便正三轮摩托车
轻便摩托车
普通摩托车
普通摩托车
普通二轮
正三轮车
二轮摩托

小型普通客车
轻便正三轮摩托车

小型轿车
普通正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车
普通二轮摩托车

普通正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车
轻便二轮摩托车

普通二轮
普通三轮
普通三轮
普通三轮

普通二轮摩托车
普通二轮摩托车

微型轿车
普通二轮摩托车

普通正三轮摩托车
普通二轮摩托车

普通正三轮摩托车
轻型厢式货车

普通二轮摩托车
小型轿车

普通正三轮摩托车
轻便正三轮摩托车

大型汽车
电动二轮车
电动二轮车
电动二轮车
电动二轮车
电动二轮车
电动二轮车
电动二轮车
电动二轮车

三轮车
电动三轮车
电动二轮车

摩托车
电动二轮车
电动二轮车
电动二轮车
电动二轮车

摩托车

陈文平
李军明
郑昌恒
刘存坤
林世海
陈学斌
翁芳

谢建林
叶金明
王文斌
戴炎忠
陈建平
余秀清
黄妙航
许洪钊
林国平
李航秋
张冰飞
卓越

陈建伟
白建忠
林金玉
徐国银
林强

张良红
陈玉婴
辜相春
张海棠
柯伟杰
李增炎
化江坤
李连德
蔡竹青
刘秀春
陈礼辉
马广西
戴佺

柯春宏
李忠荣
卓若鑫
林丹

谭文进
何光清
王怀伦
黄而通
刘增建
陈国重
陈明团
高莲镜
宋典军
赵月华
何平

林振坤
林芳

李述文
卓爱和
刘春湍
郑菊金
李先进
李辉

林增福
艾迅

马见彪
吴国院
张靖

赵春生
李明忠
王德禹
林诗建
林峰

刘德华
刘凌锥
陈锦辉
谢顺辉
余定明
胡斌

邱剑东
徐冲

魏建华
陈泉泉
雍易
高奎

陈身魁
董礼新
王礼尊
林国兴
陈月琴
卢建明
陈景柯
夏建兵
郑美钗
刘节霞
敖飘

卓国兴
张佐映
陈则财
马龙

李正文
郭江

刘玉官
林国清
张飞

刘本伍
陈伟强
黄锦辉
杨秋妹
张玉松
钟鑫

钟盛兵
谢思怀
余正军
李柱旭
刘良清
纪治宣
林长兴
温广伟
张梅兴
张治豪
赵晓东
阮方贵
林文钦
林德明
江达元
魏书煌
柯宝庆
田瑞菊
陶文旺
唐小兵
时方明
陈明

熊诒忠
王长武
雷兴建
陈金良
蒋智强
高燕冬
汤召鑫
陈玲信
蒋振海
徐番

黄兴源
陈品光
唐仁仕
卢吉刚
黄林云
邱银水
陈宇心
林烁

林子翔
叶树明
邓范英
孙雪妹
陈威

秦宗贵
邹开康
李协煌
杨玉菊
邹秀华
未知名
李燕珠
林炳浩

为什么长假结束后，许多人
会出现种种生理与心理上的不
适？对此，福建省心理咨询与健
康教育研究会副会长王永红分
析指出，假期的放纵如同一次

“快乐过山车”，熬夜追剧、饮食
不规律相当于将平日的“自控力
钱包”挥霍一空，导致开工后想
收心却深感“余额不足”。

那么，如何科学应对，才能
让自己更快地“满血复活”呢？
王永红给出建议，调节的第一
步是让身体先“归位”。在作息
调整上，切忌“硬熬”，可以尝试

“5分钟提前睡”法，即每天比前
一天提前 5~10分钟入睡，如同
为手机“慢充”，比突然的“断
充”式早睡要温和且有效得多。

在心理层面，王永红建议为
自己设置一个“缓冲带”。不要一
上来就挑战最困难的工作，而是

可以从列一份“迷你任务清单”开
始，比如先整理好书桌、回复几封
简单的邮件。“每完成一项，就给
自己一个积极的暗示，夸一句‘不
愧是效率大师’，这种小成就感能
巧妙地‘骗’过我们的大脑，让它
觉得‘上班其实也没那么难’。”

对于那份对假期念念不忘的
惆怅情绪，王永红认为，不必强行
压抑，要为情绪找到健康的“出
口”。“安排一顿自己喜爱的美食，
就像给情绪贴上了一张有效的‘创
可贴’，在治愈emo这件事上，美食
往往比一味地叹气要管用得多。”

节后综合征是长假后常见
的适应性问题，王永红表示，通
过积极引导和科学调节，大多
数人能在一周左右恢复正常状
态，允许自己有一个适应的过
程，或许正是告别“综合征”、拥
抱新起点的第一步。

N海都见习记者 吴诗榕

国庆中秋的假期已然落幕，当
许多人从“诗和远方”或“家中躺平”
的惬意中抽身，重新投入职场时，一
股莫名的疲惫、焦虑与效率低下感
却如影随形。这熟悉的“节后综合
征”，再次成为不少职场人士和返校
学生必须面对的课题。那么，该如
何有效调整状态，顺利过渡到工作
学习节奏？记者就此专门采访了福
建省心理咨询与健康教育研究会副
会长王永红。

生理节奏紊乱，心理落差更大

“自控力钱包”告急，专家教你“慢充”回血

唐
昊/

漫
画


